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RESOLVE:

17 PE OUTUBRO PE 1991SALA PAS SESSÕES,

.L1ao-<h(u.£ ír)

**>□• UFE3-R-82

r
i

!

A/tZ. 1Ç - Aprovar. a. .indicação de re&poniab/tidade de 
dai diictptÁnaA do cuAxleuJto de graduação do cano de Educação 
a parttr do iemeitre 1991-2, conforme ANEXOS 1 e 2 que panam a 
parte deita. Ruotação.

Art. 2Q - Revogam-ie ai diipoiiçõei em contrário.

o^ejuta
FZóZca,

frizen

3S/90; e
CONSTPERANPO o RaA.ejc.eA da Conúnão de Eni-íno de Graduação 

Exjtemão,

0 CONSELHO PE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO PA UNIVERS1PAPE 
FEPERAL PO ESPIRITO SANTO, no aio de iuai atAcbucçõeó LegaÂA e UtaXiLtã- 
fújoA, tendo em vtita o que eonóta doPPAoceno n°. 4602/90-78 - Coordenação 
do Cotegtado do Coaòo de Graduação em Educação FZitca;

CONSTPERANPO o que conita no Art. 39 da Reiotução do CEPE
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1ÃNEX.0

CARGA HORÁRIA CÓDIGO19 SEMESTRE
60 LET 

FIL 
CSC 

60 CSO 
60 MOR 

BIO 

CÓDIGOCARGA HORÁRIA29 SEMESTRE
DES 60

60 FIL 
60 PSI 

FFI 60
MOR 60
EDO 60

360

CÓDIGOCARGA HORÁRIA39 SEMESTRE
GIN 
PSI 
GIN 60
GIN 60
CSO 60
FFI 60

360

MOO. UFES R-O2

- 60
360

60
60

60
60

Desenvolvimento Motor
Psicologia da Educação II
Introdução ã Pesquisa 

l
Biomecãnica
So„çiologia da Educação
Fisiologia

Língua-Portuguesa
Introdução ã Filosofia 
Sociologia Geral 
Antropologia Cultural 
Anatomia Humana
Biologia Celular e Histologia

Historia da Educação Física
Filosofia da Educação Física 
Psicologia da Educação I 
Bioouímica
Bases Neuronais da Motricidade 
História das Ideias Pedagógicas

03?
----"^5.^ '
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ANEXO 1

CARGA HORÁRIA CÕDIGO49 SEMESTRE
do

60 ADE 
30 MSO 

Avaliação Aplicada ã
60 DID 
60 GIN 

Educação
DES 45
FFI 60
MES 45

360

CÓDIGOCARGA HORÁRIA59 SEMESTRE

60 DID 

DES 60

GIN 60
DES 60

60

60

360

CÕDIGO

60 

60 

60 
GIN’ 60

60

60

360

MOO. UFES-R-B2

II

CARGA HORÁRIA69 SEMESTRE

Aprendizagem Motora 
Nutrição Aplicada ã 
Física

Estrutura
Ensino de

e Funcionamento 
19 e 29 Graus

Optativa
Optativa
Optativa
Educação Física Escolar I
Optativa
Optativa

Didática
Legislação,

Fisiologia do Esforço 
Socorros de Urgência

Higiene
Medida, s e
Educacão Física í

Legislação, Administração e 
Organização da Educação Física
Medidas e Avaliação Aplicada à 
Educacão Física II /
Treinamento Desportivo
Optativa
Optativa
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ÃN.EX.0 I

79 SEMESTRE CARGA HORÁRIA CÕDIGO

60 
60 GIN 
60 GIN 

lsica Escolar II 60 GIN 
60
60

360

89 SEMESTRE CARGA HORÁRIA CÕDIGO
60 

GIN 
iGIN 60

60
60

360

CÕDIGOCARGA HORÁRIA99 SEMESTRE
Estágio Supervisionado 240 DID 

CÕDIGOCARGA HORÁRIA

EBR 30

EBR 30
60

3180 HORASCARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO

serão

?
MOD. UFES-R-02

t
l i

(*) Estudo de Problemas 
. - Brasileiros I

Estudo de Problemas 
Brasileiros II

.60 
60

i
■

(*) As disciplinas de'Estudo de Problemas Brasileiros I e II 
oferecidas no decorrer do Curso►

\
Optativa
Optativa
Monografia
Educação Física Escolar III
Optativa
Optativa

Optativa .  ..
Educação Física Adaptada I
Educação Física Comunitária
"1 •’ • w «-o «» I l

X-JXU. C4 Cl kJ £

Optativa
Optativa



■ I

RESOLUÇÃO X'<? 4S/91-CEPE

ANEXO II*

\

<•

•/

7

1. ••

• !

i •

4

-i
«

I

•/"X

i;
i

A) FORMAÇÃO -GERAL HUMANISTA

Discii^linas Obrigatórias

 . t  

•UNiVERSlDADE FEDER/M.00 ESPÍRITO SANTO

i i

\



ANEXO II

• ••

•.Introdução à Filosofia

!

COO)

-f-1 -

Histologia

5
(>

II}. '

• ••

* ■■ ci onad.os 
.‘pológica.

• x i s. e
\ .

■ corpo,

A\.

, . e

socio-cultural de
I

.seu .campo de 
(.método).

c< i i -

Antropologia Cultural ' . -
\ t ■ ; > • ”

Breve-;.introdução’ à. Antropologia::-a especificidade co 
est.udps..:(ob jato): e sua relação cim outras ■. "ciências

Abordagem introdutória dos seus temrs básicos.
Seleção e desenvolvimento’de tesas diretamente rel&- 

a natureza do curso, abordados fu perspecfciva antro-’ 
-. ’ ■:

História das Ideias Pedagógicas

. Evo) ução . histórica da Educação. Estudo informativo 
reflexivo, das concepções/de Educação no conteit.o

. cada época, desde as sociedades primitivas até os tempos atuais. A 
Educação Física, no contexto da Edúcaçao: dimeirsões filosóficas.

>ç Aproximarão à Filosofia (.0 ato de filosofar). A prá- 
o cprpo. As tradições filosóficas ocidental e oriental e c
Corpo; Cultura e Ideologia - Educação, Ciência e Técnica.

■• •• : ■ W-.
:............._____________________—

UNIVL BSIDADE f LDCBAL 110 CSP.jJilTO SANTO .

1

Anatomia .1 .

•_ Princ.ípios fundamentais para 0 .rnsino de - .Anatomia.
Princípos de organização do corpo humano. A rumeclatura anatômica. 
Éstudod.egcritivó dê todos os sis''temas^x>rgânicoi com ênfase especial 

• ao aparelho locomotor e aos sistemas^-circulatirio, respiratório e 
nervoso'.-. . . • . • ’ .

’. • ’ ‘ • rci°-l ogja . Celular c
’ Estudo da .estrutura celular, enatizando o estudo

c A s  c é 1 u 1 a s. m u s-c u 1 a r e s c funda m c n t c^s b á s i c 0 s s 0 b i’ c 0 s t c c i d o s d o 
. co po~ humano, focalizando os tecidos ósseo, iriscular e nervoso.
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■Filosofia da Educação Física

Estudo da epstemol.ogia aplicada à 

, focalizando as

..da Educa ç.ã o

‘ ■Metodologia 
vista,

' senvplviíiidnto

l :‘ • C |.|.'

.■ . •■ • V ■ 

■da de humana, 
mento da

e o
ciência da motrici- 

relações entre, o corpo e o descnvolvi- 

consciência no processo educacional.

. ' • . ’ Psicologia da Educação I

'Introdução à Psicologia: abordagem geral.

- desenvolvimento: conceit-o e fatores que 
científica. Teoria do desenvolvimento:

'psicanalítico e da aprendizagem social.
como recurso didático pedagógico.

Psicologia 
influenciam.

modelo cogniti- 
A psicologia do de-

História. da ^Educação Física . •

: Estudo dos fatos históricos relativos à Educação Fí- 
c ,-sua interatuação com as diversas manifestações da cultura hu- 

=. "mana no mundo e no Brasil’, em que... além disso, enfoca à estrutura­
ção das instituições’ formadoras de profissionais, a categoria pro- 

■,5'fi.ssional, suas ’ dntidades , formas de luta: análise e perspcctivás.
- • - ■ ’ -v ■1 ■■ . ■ ■■ • i . ■■

I As condições históricas do surgimento da Sociologia. 
AA revolução industrial, a revolução francesa, a situação intelec- 

ftual. II - A Sociologia como ciência'. 0 .objetivo da Sociologia, a i- 
ídentidade su jei to-ob jeto , a diversidade de abordagens, as abordagens 
icomo sistematização de visões dc mundo, os princípios de integração 

te contradição. III- As principais abordagens na Sociologia Moderna.



ANEXO II

Bioquímica ‘

ce-
es~

-
e

Fisiologia. .

*

e t c,)
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sua
ava -
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dc 

rela-

’i<. Cí-íiU.»!s' Hú‘,< ii.tl
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>
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funcionamento .‘dos sistimas locomotòr, nervo- 
digestivo, uriíário c endócrino,bem 
e: adaptação do indivíduo em' diver- 

gravidade,

V..- ' •

(Jniversioadí: rcorr-m no rspibito san?o

J ■

' ' • . ■ Estuda' o
so, respiratório, circulatório,
corno òs mecanismos de regulação

■ sas-, situações. (variações de altitude, térmicas,

' Sociologia da Educação

0 referencial teórico— sociolodeo da educaçav. ccj 
social de integração, contadição e transforma 

Desenvolvimento' da 'sociedade brasileira c. educo, 
formal e informa] como- espaçopolí ti co de lúia pei. 

Relação-entre educação e d. ligualdde social. Estado 
. Trabalho e.Educação: aspectos-'soéõlógicos.

Bioquímica (conceitos fundamentais) distribuição 
lular. das macromoléculas informacionais. Moléculas biológicas, 
trutura, função e metabolismo. Mecanismos de produção de energia 
(aeróbico e anaeróbico). Vitaminas e hormónios, produção, localiza-' 
çao e importância metabólica. Composição hidro-cletrolítíca do 

‘  ganismo humano. Metabolismo no músculo (mecanismos de produção 
eneirgia do músculo). Contração muscular, mecarismo bioquímico

■_ .• tivârnente à resposta, fisiológica. Pulmões, importância ' bioquímica
• -.na règuíáção do equilíbrio ácido-básico.. Detoxificação, excreção 

importância fisiológica de resíduos metabóliccs'. Alimentação e 
impor,tância m-etabólica. Recursos bioquímicos efe laboratório na

■ liacãó do estado de saúde. ... ‘

cação co mo p r o c és so 
ç a o da sociedade;
çao.'.' A. educação

I, • ■ J

. .hegemonia.
•' educação
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Psicologia da Educação 'il

I

-• Desenvolvimento Motor
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iAprendizagem Motora.
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Psicologia da Educação - aprendizagem: conceito e fa-
• tores que influenciam. Teorias de aprendizagem: modelos cognitivis- 

tã, psicana 1 ítico-, comportamentalista e existencialista - humanista.’ 
A questão' ensino-aprendizagem c relações interpessoais.

..*7 h- •
....---------—------------------------- ----

UNIVG íiSIDADQ PEDCRAL QO CSRinilO SANTO

ANEXO II

. EstuçJa /o universo e a aprendizagem motora, t focalizan- .
-• do os estágios, a percepçao e a aprendizagem: sensação e percepçao; 

processamento e informações; processos .de atenção e memória motora; 
coritrO'1-e motor e conhecimento de resultados, através da .vivência .

. corporal . Enfoca também a pesquisa ci.entífica; e a apren.d.izagem
• . * • / A

tora. ’> ’ . • . ■ .

Estudo do’ desenvolvimento motor do ser humano, carac- 
terizando as diferentes fases e definindo atividades motoras 

‘còrresponbam às respectivas tarefas do desenvolvimento.
\\ • • * . -



B

UNIVEB^íDADE f (IDE BALDO ESPÍRLi O SAN 10

AN?: XO TI

2 - FpRMAÇÃO GERAL TÉCNICA

’., •’ Disciplinas Obriy itóriís

\

• j

A '•

h
:

i

• I

'/'•'•' * 1 itri '.ui

(

u

i 
■

i
I

■ • r

■■ í

I

■i
i

I



\,

Bases Ncuronais da Motricidade

• • ren.tes

‘f Biomecânica'
l

/

.••Introdução à Pesquisa

\

u !•:! l.-í.-

I

i 
i;

f 

f

c 
i

Conceito 
dos di

Conluilr I \-.iCl i.ilI

tudo macrocóspico 
tos morfológicos 
límbico. As.vias 

n í v e i s ~ d o

’ f

Fisiolóoia do Esforço

Fundamento dos sis.temas cardiorespz 
Pres« 

Te

. . ./ •.Bioenergica.
rio e; muscular durante o exercício. Avaliação" Funcional.
de-exerci cio físicos. Efeitos fisiológicos do treinamento.

. . Qulaçça.g; Influência do exercício físico sobrce os demais sistem 
pânicos. A influência do meio ambiente sobre o-desempenho huma

\Es.tudo’ das forças/internas é. externas que agem 
corpo humano durante sua movimentação. Análise-biomecânica e av 

. ç á o . d o s mo v i m e n t o s g m'i nico-desportivos.

UNIVLBSIDADL'. riDCRAL [AO ESPÍRITO SANTO 

‘ ' • ANEXO II ''’ . "

e. organização geral do sistema nervosa, 
ferentes níveis do sistema nervoso. f 

e funcionais da forrnnçãn reticular e do si 
da sensibilidade. Importância funcional dós 
sistema nervoso, na motricidade

Ciônciia ê Ideologia. Fui— 
mtiiodo e técnica. 0 

cm Educação Física.

. Demarcação cientifica.
Pcsq.uisa. A questão do rncto.do./A relaç“o

■ c.ionamento dessas questões com a pesquisa
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de fi-

i

V

FÍsicaTMedidas e
propcsi-1

tos

í:

íl

1,? ? 29 Graus
i l <• ira .

. Treinamento Desportivo

I

1
b

1

i

Higi.enç,
Es-

eas, 
«mento

F In.-. 11 da- 
adminislraíllva 

graus. A formação de pro- ■ 
uà edtcação no • Brasil

vrnvi. K..H I i IH.KAI. ()O rsiMIUIO

• ANEXO II
. • • ?

Avaliação em .Educaçac

Introdução a Medida e Avaliação: Conceitos, 

e -objetivos.

emfocando os
twdo e análise dos conceitos de higiene individurl 
pirática esportiva. Estudo e análise coletiva 

•dlornicí li.ar .

; -. v.

habi- 
iden- 

liiritantcsnas* atividades físi- 
tre ina-

Estrutur o o F • i n cicnainento do Ensino de
• Aspectos históricos da Educação Hra«_; 

dics e objetivos da Educação Brasileira. A estrutura 
ciurricular c didática do ensino de 19 e 2? 
fícssores. e especxCixis tas. 0 f inariclamerito 
(ie no Espírito Santo). ‘ • •

Higiene • 
w. • * _____.___ _ •

Estudo c análise dos coneitos e níjetivos da 
aspectos fundamentais do binómio saíde/en fermidade. 

e sua aplicação na 
, ãírangendo a higiene 

. • z 
saneamento básico e ambiental. .

• ■ Classificação e .identificação descapacidacl.es e
li idades motoras condicionantes e coordenativas. ^Classificação e

f icaç.ão dos fatores de terminantes-e
rfela‘c-ionadas com. as . capacidades mo_toras. .debdolug2 a do

para a ' si tuaÇ2o do ensino.

ééportiva. Estudo e análise 
á- higiene do trabalho e b

Iutrição Aplicada à Educação Física
Ir\troducão ao estudo da’ nutrição ec alimentaçao:

r-*Qjição, clássi f icação funções e fontes alimentais. Reações químicas
cj líretabol i sino dos nul. r j "entes . Noções de energia. Demandas alimentares

.dlluranLe as fases do desenvolvimento humano e na aíti vidade tísica.

descapacidacl.es


Didática

Medidas e Avaliação em Educação Física .lI

X • .

I?,1;
••ÍÇ;|0 (!(.(,•?. V ti;»l

■

■ . t •
•••

• • '

L e g i s 1 a ç a o , Admialistração e Organização 
’.  ’ da Educação Física

• ■ ' ‘ > ................................................................•

• UNIV..IISIDADC r-CDC.HAl.ClO GSI’.ílllT0 SAHIQ

• ■ ■' " ANEXO li' ■' ‘ • • •' ■
‘ . I

: . ‘ •

Política 
’ n i s - 

d éi ,'.d-

Des- 
(orga- 

l

Trata dó estudo e análise da” Led.slação e 
de^ Educação F-ísica e Desportos. Estida noções ide Adm

Educação Física. ,e .Desportos. Trata, ainda, 
‘•ministração e Organização das Atividades da Edicação Física e 
pórtos no sistema de. ensino e organismos desportivos no país 
niza.ção de eventos 'p .certames desportivos).

* . ■ 

Brasileira
traçã’.: Aplicada à

papel da Didática 
’ dizagem.

de 
ad- 

educa- 
e

Os .'pressupostos teóricos do ensiipo da Didática. 0 
na formação do educador; 0‘processo ensino-apren'- 

A dimensão técnica do ensino-..

.Educação Física' Escolar I

Trata- da práxis pedagógica da Edicação Física na in- 
. Lancia, tendo em conta: identificação das correutcs filosóficas, so- 

<* Ciol.6gicas e pedagógicas.; análi.se e el'boração-.lc conteúdos e cor- 
Acspondentes estratégias c. técnicas de ensino , mia ter i ai. s auxiliares 

” (í>eu uso e construção); avaliação .do processo ensiHO-aprcndi/agem.
L duc-íiçáQ Física .na pró.-cscoí a : atdhdimonto udcaci ('na 1 no Espíri- 

San to. • ■ .

l!‘ o*..?. |

Estudo da função da medida e dos diferentes tipos 
testes utilizados na Educação Física, dando ênfasr a técnicas de 
ministração e aplicação de resultados para avaliai objetivos 
cionais pertinentes. Noções Gerais de Antropometria, Eiotipologia 
Somatologia. Noções de Estatística Aplicada à Edicacão Física. 

• * • ’ 

• ’• •. * r

an%25c3%25a1li.se


na
c

/
\ l

•i..

Monografia I • 1

apresentaçãoe x ecuçao e

' sa.o do Curso . ' L

r

da "Sucação Física 
4 .

UJI I S G'•*.< I?L'

» 

I

>

\
\ •

\ *
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ANEXO II

lescênçia e 
-filosóficas 
conteúdos c 
r ia isauxiliares 
cação-Física no'2Q. 
Santo-.

ao

: / . • • * ’

/ ' 1E í s i c á E s colar .111

mate- 
A Edu- 

Espírito

Orientação específica para plare jãmento, elaboração, 
do trabalho monográfho exigido para conclu- 

' r ' i
V

•Trata da práxis pedagógica daíSucaçao Física na ado- 
vida .adulta, tendo em conta: idepificaçao das coricntos^_ 

, sociológicas e pedagógicas;- análie e elaboi c^ao . ce^- 
.correspondentes estratégias .e técnicas de ensino, 

e avaliação do proc-csso en si o-aprendizagem.
e' 32 graus: atendimento edoacional no

\ * . •
'•Cf, ÔO ('(Hltioh* ( |.*|l

• -

Trata da práxis pedagógica da Educação Física na in­
fância é adolescência (púbere)., tendo em conta: identificação das 
correntes filosóficas, sociológicas e peoagódcas; análise e elabo­
ração de conteúdos e correspondentes estratédas e técnicas de ensi­
no, material auxiliares (seu uso e construçãc); avaliação do proccs- 

.. , -so ensino aprendizagem. A Educação Física no Grau: atendimento no
• ' Espíri to, Santo . . ' ’ ' ■ '
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pura 
autonomia 

desenvolvido em locais onde essa práxis ocorre e 
docente contínuo. Para tanto, faz-se necessário 
de atuação concernentes aos campos da educaçao 

permanente inserção do' pro-

Será desenvolvido em 240' horas, sendo que destas,- 
180 horas serão destinadas à execução do projeto desenvolvido na- 
disciplina Monografia; as outras 60 horas serão destinadas ao desen- 

•'..Volvimento e ' apresentação da monografia exigida para conclusão dó 
Curso. (ROsolução n9 03/87-CFE), devendo versar sobre um aspecto par- 
ticular destacado como problema da ação desenvolvida no estágio. • 

; •. 0 estágio é considerado, neste curso,” um momento de
" ■ 1 i1 , ’ . - . . .
vivência experienciais da práxis .orióntada ' e supervisionada,

- jiermitir . a dinâmica de reflexão-a.ção na perspectiva da 
^.-.pr.o fissional. Será
- cc , acompanhamento 

instituir-se polos 
escolar e não escolar- o que pressupõe a 
fesso.r •univ.er.sitário naquelas realidades. - .

• • v-. ..

%25c2%25bbt%25c3%25adni.il
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Futebol I
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históricos 
aprendi za-

\ a-

scus
. educa-

. Gi nástiea Rí tnica Desportiva

Introdução, à Ginástica Rítmica Xesportiva: 
concentuais. Aborda procedimentos pedagógicas

.carnpo',
ciais;
tudo, da regra oficial,

C G.’í |

Trata dos aspectos históricos evolutivos e dos funda­
mentos técnico-motores e 
cessos de aprendizagem motora 
ção educativa no ensino de 1 £ 
trabalho de campo e extensão,

jetivo.s e 
cionalvno Espírito Santo.

' J
I

-• I 
levam 
(GRD)

aos pro- 
c sua aplica- 

a pesquisa, o 
o Jutô como meio educativo

. t • •' ------------------
‘ ' Visa' estudar as técnicas e sistmas do futebol

observando o processo ensino-aprendizagm- e os «u.pecuO-. 
psíquicos e bio-fisiológicos, intervenieires, ao^ii.i como 

sua•interpretação e apliaçao.

psico-educacionais correspondentes 
dos funudíiientos do. Judo 
e 2- graus. Incrementa 
enfatizando

.. dentro do processo educacional global dos indivíduos.

•
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. ANEXO II ’ / -

.. '*• Introdução à Ginástica Olímpica: aspectos
,‘j . * \ - • • •

e.çoncei tuais . Procedimentos e vivências que favoreçam a
• gem da\Ginástica Olímpica, enfatizando seus mcv-imentos básicos
. través’ dos atos motores), relacionando-a com cs; objetivos e-fins 
.educacionais e corn a realidade educacional do Espírito Santo. 
t • *

• • . V . . / . • ,

' ' • 1 ’ J ■ • U,

•<

aspectos
'históricos e concentuais. Aborda procedimentos pedagógicos que

• ’ • • • . / /

a uma vivência e aprendizagem da Ginástica'Rítdca Desportiva 
-.com ênfase na natureza dos movimentos básicos ’EÍacionados com# 
objetivos e fins 'educacionais. A GRD. na .escola: atendj.mcnto

:iU:ii.il
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('(Mdiolr 4 *;ImI*

' Recreação

.. 'Trata da’ fundamentação • teórico-prática da ludicida 
... .nas jatividades recreativas em geral e suas. implicações históricas 

ducacionais e* sócio-culturais nas Escolas e na Comunidade'em geral.

aspectos históricos e‘ cônce 
vivências que favoreçam a aprendizagem do v 

seus movimentos básicos e planejamento, organiz 
ensino nos-diferentes.níveis esc 

endimehto educacional no Espírito Sa 
, I. 

. * ’ * 

\

Tr-ata do estudo e vivências prático'teóricas do 
mento no tempo e no espaço, através des vários idiomas da Dança, p 
ra uma compreensão da linguagem gestuai e das possibilidades exore 
sivas do ser humano com enfoque nos seus aspectos biomecânicos, ps 
coneurológicos e sócio-culturais.

’ •_ .-Enfatiza ós procedimentos didático-pedagógicos,
porcionando conhecimentos indispensáveis para tornar a

•do handebol fator de integração no contexto aos diversos níveis 
bscolar idade.

\ 
?
Introdução’ ao Voleibol: 

tuais. Procedimentos e vivências que
.” lèibol, e'n fat izando
-• ção e execução de programas para o,

■; lares. '0. voleibol na,escola: ati-----
• to. . . . • . - . "

: • Atletismo I ■
O- Atletismo- rio contexto, histórico-cu.] tural. Estuda c 

e procedimentos técnicos e pedagógicos que le/cm <i xinio
- e’aprendizagem do Atletismo para o ensino nos dafcrciuc 

cscolar.es. •/. . . • . • ;

cscolar.es
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Natação I

Natação:

v árias

4' .

// ■

••
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I •
Basquetebol I

te c
CÍC

•I
• .
i .

—........................................... i U ;»/\n |J

ANEXO II'

• t r • •

‘ ais .x Natação e
"■vida a. Deslocamento aquáticoK . * . • .» * 
movímerLos aqbátiços com base em

' * ' ' psicopedagógia e-,metodologia cb movimento
Salvamento. ’

/isa o estudo didático-pedagogico dos fundamentos 
sicos e sistemas defensivos e ofensivos do Basquetebol, o- próccss 
ensino-aprendizagem, a iniciação esportiva e seus vários aspectos., 
estudo da regra oficial, o manuseio da-súmula oficial. Os tipos, 
nicas'e instrumentos de avaliação observáveis co desenvolvimento 
procedimentos, objeto de estudo durante’ a disciplina. 

• • f

'Introdução à Natação: áspectos íistóricos e conceiin. 
desenvolvimento aquático como' ccndição de melhoria c 

nas suas várias fornas. Análise e avaliação dc *• ••

teorias e princípios de anatomia humor 
aquáti c

movimencos aquatiços
e. biomecânica . A 
' : ' • . >Tr-qas varias faixas ctarias.

'•vç;»o Cvptivl^ 6/.íiU,ií;»I
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■ c) DISCIPLINAS DE ZiPROFUiíDAliENTO DE

' V CONHECIMENTO • ■ ‘
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■ Educação Física Adaptada

C

• . •I

d e s e n v o 1 — 
do seu cs

A ■ ciais :e 
I *

" rncnt.ó ,

dcscnvc .1 
d.i fur<‘(h 5. s t ó r i c o 

nifcstí

/
Ginástica Olímpica II

e 
ações . corno 

% \ 

ií —

Dança Modcrna - Contemporânea 
/ ••Trata do estudo pratico-teorico do 

técnico da dança acadêmica’do século XX 
sócio-cul tural. ■ • '• ■'

históric.o. e
• rnento t
I <

I
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. * • \ •

■ s- . Histórico, evolução e regulamentos da Ginastica
pica. Análise das técnicas de execução e aperfeiçoamento dos sp 

'•lernentqs básicos<e. fundamentais. Preparação geral- do ginasta, í c= 
.de- equipes e organização dé compc-tiçao. (. .  _• . .

\ v -

, Educação Física Comunitária

Á história das deficiências. Considerações psico 
ciais. A questão institucional; escola ou clínica. A questão da 
terdisciplinariedade nò trabalho com pessoas portadoras dc defí

• cias. Fundamentos neuro-anátomo-fifiológicòs das deficiências,
;• caractensticas e possibilidades de intervenção. Estudo de métoc 
..técnicas • aplicadas a grupos diferenciados e a situações que exic

• 'daptaçõep 'metodológicas. • •

i

Estudo da Educação’ Física aplicada às Organizaçõi
Comunitarias-’, não escolares dos países em via de dosem 

I 

relacicnahco-a ao trabalho, lazer e tempo livre.

Dança A f ro.

Trata'do estudo prát.i co-teóri co.‘ do 
técnicó-aca'di';inico' da' Dança Afro c das suas 

forma dc expressão sócio-cultural.



Pedagogia da Dança ’’

Conscientização Corporal

Fundamentos do Movimento

\ •*
ir

' Basquetebol H

e
*• . •• 
coletivas',

j

ir» 1..1

a
desempe-

gicas.

mento humano.

7

• Voleibol II
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ANEXO II

Vo-
.competições

aplicação didático-pedagógica dos princípios 
o ensino da Dança.

Estudo e 
educacionais que norteiam

* . 
\

•(V- \

.Trata o .estudo e vivências prático-teóricas de meto-" 
dõs de conscientização corporal e de • relaxamento que facilitem > 

•..perçepção 'do equilíbrio.e reeducação posturais para melhor 
nho has atividades físicas e eficiência funcional.

.• ■ Aprofundamento no conhecimento 'na modalidade do
;--leibol: aspectos técnicos e pedagógicos. Organização de 

•e preparação global do atleta e equipe. . •.

humano. 
tomada de consciência do corpo como entidade es- 
A;.-motricidade e suas implicações anátomc-fisioló- 

e sócio-culturais no processo do desenvolvi-

■’ • Aprofundamento de'estude- das técnicas individuais 
das táticas e sistemas, destacando os métodos e processos 

óe treinamento em função das diferenças individuais e do ambiento ue 
«aprendizagem. Organização, orientação e direção técnica e tática da 
^Quipe, bem como aplicação da metodologia do treinamento despiu ti vo

? ao Basquetebol . •<•’

• Fundamentação prático-teórica do movimento
■ Ps'i’comot ri cidade e
'•tática e dinâmica.

...
b'io-psicológ ic as
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Atletismo II

técnico
científico e

. hamento despo.rti vo . •
X I’ -

• A

A*

se

T

Trata do aprofundamento de conhecimentos 
organizacional dessa modalidade.
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\

•ô;

amento-.
■ tas. 

1(1 I

■ -ciados- e,a 
i -gestantes ,
• correção) cnfarta.do '(reabilitaç

X..

- • ■ . . Futebol II .
• ’ —    —•T'——"■ . —

Visa ao aperfeiçoamento do futuro profissional atra- 
■■ -vós do aprofundamento das técnicas e sistemas de jogo, observando as 
)4capacidades desportivas e as variáveis do desenpenho durante o 'trei- 
«>• I • "

x\ .
*1 I I 'I.' »• . • •

„ •“•Ç.id Cjh.iii?/- i.il .
15 <;

Vivências Corporais ■ r

Manifestação e intercâmbio de experiências de movi­
mento através da prática de ’ atividades desportivas’ e corporais por 
,parte do corpo discente. Analisar e refletir sabre valores Subjacen­
tes experiências do movimento através das ginásticas . áeróbica, 
J-ócaixzada, Academias e Musculação.: ' . • .

. —

G i n á s t i c a R í k mi ca D esport i v a II 
;í , . , ; ■ —"

Estudo e análise das .técnicas de execução e aperfeico- 
seus elementos básicos, focalizando a preparação deginas- 

Preparaçã'o de equipes e organizaçã dc conpctições.

'Educação Física Adaptada II ■ 
--------- ------------------------------------------- -—-—■ --- — ■ ——  —'   

Estuda métodos e técnicas aplicada a grupos diferen- 
situações que exijam adaptações metodológicas, tais como: 
3- id.ade, . diabético, deficiências posturais (prevenção e 

:ão cardíaca). ■
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AHEXO II

Handebol II

e

r

í»

a
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i •

1*1/

5

J I

. Trata do ensino
•• p.ara uti lização’ fios programas • * • •

• ■ ■ . ■

tos
• _e tático do 

formação de

volvimento 'c 
dos gestos técnicos, 

ataque e‘ 
equipes.

■\

\ •
1 X Judo II

Aborda planejamento básicos necessários para o dcsen- 
vivência na campo do Handebolenglobando procedimentos • 

posicionamento, e movimento no. contexto técnico 
defesa princípios cinetífiros do treinamento

das'ténicas, táticas e reçpas desportivas enfa- 
físicos desportivos e de organização de compe- 

de desèrv-olvimento da aptidão 
sua organizíção e administração

> )?• o rir
’A.dr:iivl . '

Trata
—t.izandò os princípios,
'tições. Enfoca também-' o Judô como meio
•física na comunidade/’ orientando 
em-clubes, escolas e academias.

• ' • —v ‘ ’

. ’■ ' Danças c Eolquedos Populares

sistematizado di1: Danças e • Folguedos 

do ensino ,e difusão da cultura popular.


