UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIiRITO SANTO
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

RESOLUGAO/CEPE/UFES N2 113, DE 31 DE JANEIRO DE 2025

Aprova o Projeto Pedagdgico do Curso de
Fisioterapia — Bacharelado, na modalidade
presencial, versao 2025, do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Espirito Santo.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO, no
uso de suas atribuicGes legais e estatutarias, e tendo em vista o que consta do Processo Digital n2
23068.056455/2023-03 — COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA - CCFI/CCS; o extrato de ata da
Camara Central de Graduacdo da Prd-Reitoria de Graduagao desta Universidade; o parecer da Comissao
de Ensino de Graduacdo e Extensdo; e a aprovagao da plendria, por unanimidade, na Sessdo Ordindria
do dia 31 de janeiro de 2025,

RESOLVE:

Art. 1° Esta Resolucdo aprova o projeto pedagoégico do Curso de Graduacdo em Fisioterapia —
Bacharelado, versdo 2025, do Centro de Ciéncias da Saude — CCS da Universidade Federal do Espirito
Santo — Ufes, presencial, com disciplinas ofertadas em turno integral, conforme anexo desta Resolucao.

Art. 2° A organizagao curricular inclui:

| - carga hordria total de 4.095 (quatro mil e noventa e cinco) horas, sem carga horaria de Educacdo a
Distancia — EaD, distribuidas em:

a) 2.910 (duas mil, novecentas e dez) horas de disciplinas obrigatdrias;

b) 120 (cento e vinte) horas de disciplinas optativas;

c) 60 (sessenta) horas da disciplina Trabalho de Conclusao de Curso;

d) 885 (oitocentas e oitenta e cinco) horas de estdgio supervisionado;

e) 120 (cento e vinte horas) horas de atividades complementares;

d) 420 (quatrocentas e vinte) horas de carga hordria minima de extensao, ja computadas na estrutura de
Disciplinas Obrigatdrias e carga hordria da disciplina optativa de Libras de 60 (sessenta) horas;

Il - tempo minimo de integralizacdo curricular de 10 (dez) semestres e maximo de 15 (quinze) semestres;

[l - oferta anual de 52 (cinquenta e duas) vagas, 26 (vinte e seis) para ingressantes no 12 semestre e 26
(vinte e seis) para ingressantes no 22 semestre.

Art. 3° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagdo.

EUSTAQUIO VINICIUS RIBEIRO DE CASTRO
PRESIDENTE

Mt/HF/GI
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HISTORICO

Historico da UFES

Transcorria a década de 30 do século passado. Alguns cursos superiores criados em Vitdria pela
iniciativa privada deram ao estudante capixaba a possibilidade de fazer, pela primeira vez, os
seus estudos sem sair da proépria terra. Desses cursos, trés - Odontologia, Direito e Educacado
Fisica - sobrevivem na Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Os ramos frageis dos
cafeeiros ndo eram mais capazes de dar ao Espirito Santo o dinamismo que se observava nos
Estados vizinhos.

O entao governador Jones dos Santos Neves via na educagao superior um instrumento capaz
de apressar as mudancas, e imaginou a uniao das instituicbes de ensino, dispersas, em uma
universidade. Como ato final desse processo nasceu a Universidade do Espirito Santo, mantida
e administrada pelo governo do Estado. Era o dia 5 de maio de 1954.

A pressa do entao deputado Dirceu Cardoso, atravessando a noite em correria a Esplanada dos
Ministérios com um processo nas maos era o retrato da urgéncia do Espirito Santo. A
Universidade Estadual, um projeto ambicioso, mas de manutencdo dificil, se transformava
numa instituicao federal. Foi o Ultimo ato administrativo do presidente Juscelino Kubitschek, em
30 de janeiro de 1961. Para o Espirito Santo, um dos mais importantes.

A reforma universitaria no final da década de 60, a ideologia do governo militar, a federalizacao
da maioria das instituicdes de ensino superior do pais e, no Espirito Santo, a dispersao fisica
das unidades criaram uma nova situacdo. A concentracdo das escolas e faculdades num sé
lugar comecou a ser pensada em 1962. Cinco anos depois 0 governo federal desapropriou um
terreno no bairro de Goiabeiras, ao Norte da capital, pertencente ao Victoria Golf & Country
Club, que a populacdao conhecia como Fazenda dos Ingleses. O campus principal ocupa hoje
uma area em torno de 1,5 milhdo de metros quadrados.

A redemocratizacdo do pais foi escrita, em boa parte, dentro das universidades, onde a
liberdade de pensamento e sua expressao desenvolveram estratégias de sobrevivéncia. A
resisténcia a ditadura nos “anos de chumbo” e no periodo de retorno a democracia forjou,
dentro da Ufes, liderancas que ainda hoje assumem postos de comando na vida publica e
privada do Espirito Santo. A mobilizacdo dos estudantes alcancou momentos distintos. No
inicio, a fase herdica de passeatas, enfrentamento e prisdes. Depois, a lenta reorganizacao
para recuperar o rumo ideoldégico e a militancia, perdidos durante o periodo de repressao.

Formadora de grande parte dos recursos humanos formados no Espirito Santo, ela avancou
para o Sul, com a instalacao de unidades académicas em Alegre, Jerbnimo Monteiro e Sao José
do Calcado; e para o Norte, com a criacao do Campus Universitario de Sao Mateus.

Nao foi s6 a expansao geografica. A Universidade saiu de seus muros e foi ao encontro de uma
sociedade ansiosa por compartilhar conhecimento, ideias, projetos e experiéncias. As duas
Ultimas décadas do milénio foram marcadas pela expansdo das atividades de extensao,
principalmente em meio a comunidades excluidas, e pela celebracdo de parcerias com o setor
produtivo. Nos dois casos, ambos tinham a ganhar.

E, para a Ufes, uma conquista além e acima de qualquer medida: a construcdo de sua
identidade.

A meta dos sonhadores |4 da década de 50 se transformou em vitoriosa realidade. A Ufes
consolidou-se como referéncia em educacdo superior de qualidade, conceituada
nacionalmente. Nela estdo cerca de 1.600 professores; 2.200 servidores técnicos; 20 mil alunos
de graduacdo presencial e a distancia, e 4 mil de pds-graduacdo. Possui 101 cursos de
graduacao, 58 mestrados e 26 doutorados, e desenvolve cerca de 700 programas de extensao
na comunidade. Uma Universidade que, inspirada em seus idealizadores, insiste em nao parar
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de crescer. Porgue é nela que mora o sonho dos brasileiros, e em especial dos capixabas.

Historico do Centro

As normas para a implantacao do Centro Biomédico (CBM) foram fixadas pela Resolucdo n° 16-
CUn, de 10 de julho de 1972. Este Centro foi criado para absorver as atividades
profissionalizantes dos cursos de Odontologia e de Medicina, que ocorriam nas Faculdades de
Odontologia e de Medicina. Em 12 de julho de 1972, por meio da Portaria n? 245 do Reitor
Mdéximo Borgo Filho, foi constituida a Comissao para apresentar ao Conselho Universitario a
proposta de departamentalizacdo do CBM, composta pelos Professores Ivantir Anténio Borgo,
Benito Zanadréia, Paulo Diniz de Oliveira Santos, Joao Luiz Horta Aguirre e Romualdo
Gianordoli. Do trabalho desta Comissao resultou a Resolucao n°22-CUn, de 17 de novembro de
1972, que definiu a estrutura Departamental deste Centro, constituido por seis Departamentos:
Clinica Médica; Clinica Cirlrgica; Clinica Odontolégica; Prétese Dentaria; Medicina
Especializada; e Medicina Social. As disciplinas basicas destes cursos ficaram no Departamento
de Biologia, do Centro de Estudos Gerais. Por meio da Resolucdao n°24-CUn, de 21 de novembro
de 1972, o CBM foi instalado, sendo formalmente implantado no dia 15 de fevereiro de 1973,
apesar de j& vir funcionando desde marco de 1972, quando da implantacdo da reforma
universitaria na UFES.

Especificamente sobre o curso de Odontologia no Espirito Santo, destaca-se que este iniciou
suas atividades em 3 de marco de 1930, como Faculdade de Farmacia e Odontologia, vinculada
ao governo do Estado, até 6 de outubro de 1942, quando teve suas atividades suspensas pelo
Decreto Federal n°10.573. A Faculdade de Odontologia do ES foi criada pelo Decreto Estadual
n°16.564, de 10 de junho de 1947, comecando a funcionar, com sua primeira turma desta
segunda fase, somente em 3 de abril de 1950. Em 26 de maio de 1954, a Faculdade de
Odontologia passou a integrar a Universidade do Espirito Santo, por ocasidao da criacdo desta
Universidade, sendo considerada, juntamente com os cursos de Direito e Educacado Fisica, um
dos primeiros cursos da UES, permanecendo até os dias atuais. Na década de 1970, as
primeiras instalacdes do Instituto de Odontologia da UFES foram construidas para abrigar as
atividades académicas e administrativas do Curso. Hoje, o mesmo tem aproximadamente 315
estudantes. Sao 60 vagas de vestibular anuais, divididas em duas entradas semestrais. O curso
é concluido em 10 periodos.

Ja a autorizacdo do funcionamento da Escola de Medicina ocorreu por meio do Decreto Federal
n° 49.621, de 29 de dezembro de 1960, apdés muitos esforcos e providéncias tomadas pelo
governador do estado do Espirito Santo, Carlos Fernando Monteiro Lindenberg, e pelo
responsavel pela organizacdo da Escola de Medicina do Espirito Santo, Dr. Affonso Bianco. A
inclusdo desta Escola na UFES ocorreu segundo o disposto no artigo 5°, pardgrafo 1°, da Lei n°
1.605, de 23 de janeiro de 1961. Com a federalizacdo da Universidade do Espirito Santo,
ocorrida em 30 de janeiro de 1961, por meio da Lei n° 3.868, a Faculdade de Medicina foi
integrada a UFES e este acontecimento fortaleceu os animos em torno da instalacdo da
Faculdade que estava em vias de ocorrer. Finalmente, a Faculdade de Medicina da UFES
comecou a funcionar efetivamente, iniciando as aulas da sua primeira turma, em 13 de abril de
1961. O curso de Graduacao em Medicina tem aproximadamente 480 estudantes. Sao 80
vagas de vestibular anuais, divididas em duas entradas semestrais. O curso é concluido em 12
periodos.

Em agosto de 1976, foi implantado o Curso de Enfermagem, criado pela Resolucdao n° 4-CUn,
de 19 de fevereiro de 1976. O reconhecimento do Curso de Enfermagem e Obstetricia da UFES,
pelo Ministério da Educacdao (MEC), sé ocorreu a partir de abril de 1981, com a Portaria
Ministerial n2 271, de 7 de abril de 1981. No inicio, os docentes das disciplinas
profissionalizantes deste curso estavam vinculados ao Departamento de Medicina Social do
CBM. Somente em 7 de novembro de 1979, a Resolugcao n? 50 do Conselho de Ensino, Pesquisa
e Extensao (CEPE) da UFES constituiu o Departamento de Enfermagem. O Curso de
Enfermagem compreende aproximadamente 240 estudantes. Sao 60 vagas de vestibular
anuais, divididas em duas entradas semestrais. O curso é completado em 8 periodos.
Em junho de 1979, a Resolugao n° 6 - CEPE/UFES, de 16 de maio de 1979, dividiu o
Departamento de Biologia do Centro de Estudos Gerais em quatro Departamentos: Biologia;
Morfologia; Ciéncias Fisioldégicas; e Patologia; sendo os trés ultimos agregados ao CBM, com
remocao de seus docentes e servidores técnico-administrativos e a transferéncia das
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respectivas disciplinas para este Centro. Com a aprovacao do Regimento do CBM, em
dezembro de 1980, foi criado o Departamento Materno-Infantil. Em 15 de dezembro de 1993,
por meio da Resolucao n? 79 - CEPE/UFES, esse Departamento foi desmembrado em dois
novos: Departamento de Pediatria e Departamento de Ginecologia e Obstetricia.

J& o Curso de Farmacia do Estado do Espirito Santo (FAFABES), criado em 15 de julho de 1969,
pela Lei Estadual n? 2.422, foi mantido pelo Governo do Estado do Espirito Santo, até 15 de
setembro de 1998, quando foi autorizada sua transferéncia para a UFES por meio da Lei
Estadual n°® 5.729. A Lei Estadual Complementar n° 149, de 25 de maio de 1999, desativou
definitivamente a FAFABES e transferiu o Curso de Farmacia para a UFES, transferindo também
seus bens e direitos e cedendo seus servidores docentes e técnicos-administrativos para
continuarem exercendo suas funcoes relacionadas a esse Curso na UFES. Em 29 de agosto de
2006 o Conselho Universitario da UFES criou, em carater de excepcionalidade, o Departamento
de Ciéncias Farmacéuticas com sete docentes até entdo lotados no Departamento de Ciéncias
Fisiolégicas. O curso tem aproximadamente 250 estudantes. Sao 50 vagas de vestibular anuais,
divididas em duas entradas semestrais. O curso é concluido em 10 periodos.

Em 17 de novembro de 2005, o nome do CBM foi modificado para Centro de Ciéncias da Saude
(CCS), por meio de alteracdao do Estatuto da UFES, com a Resolucdo nimero 01/2005 -
CUn/CEPE/UFES. A partir da adesao do CCS/UFES ao Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacao e Expansao das Universidades Federais (Reuni), a partir do qual passou por
uma reestruturacdao que resultou na criacao em 2009 de dois novos cursos: Fisioterapia e
Terapia Ocupacional. Em 2010, mais dois novos cursos foram criados: Fonoaudiologia e
Nutricdo. Esses novos cursos vieram a aumentar a gama de opcdes de cursos de graduacao na
area da saude e melhorar a oferta de formacao profissional para nosso Estado.

O CCS é localizado no Campus de Maruipe, no municipio de Vitéria, e oferta 8 (oito) cursos
gratuitos de graduacdo do Espirito Santo: Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Nutricao, Odontologia e Terapia Ocupacional. As disciplinas ofertadas pelo CCS sao
oferecidas por dezesseis departamentos distintos e seis deles ofertam disciplinas para o Curso
de Fisioterapia: Ciéncias Fisioldgicas, Educacao Integrada em Saude, Fonoaudiologia, Medicina
Social, Morfologia e Patologia, além de uma disciplina ofertada pelo CCS.

Dentro do Campus de Maruipe também esta localizado o Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes (HUCAM), que oferta atendimentos de alta complexidade bem como consultas
eletivas de diversas areas, onde sao realizadas as atividades praticas dos cursos de graduacao
do CCS. Além do HUCAM, também estd instalada no campus de Maruipe a Clinica Escola
Interprofissional em Salde (CEIS), onde estao situados alguns laboratérios para atividades
praticas e consultérios/espacos especificos da atendimentos/atividades praticas dos Cursos de
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricao e Terapia Ocupacional.

Além das atividades de ensino, respeitando os principios da indissociabilidade, o CCS também
oferta atividades de pesquisa e extensao, por meio dos seus diversos cursos de pds-graduacao,
especializacdo e extensao universitaria. Desta forma, proporciona a formacao de profissionais
excelentes na assisténcia e na pesquisa, conscientes do seu papel social. Dentro desse
contexto, o CCS é atualmente o maior prestador de servicos da UFES a sociedade capixaba.
Estas atividades sao orientadas e desenvolvidas por docentes altamente qualificados, tendo
como resultado uma producao cientifica e uma pratica profissional integrada e abrangente, que
se estendem da assisténcia primaria a procedimentos da fronteira do conhecimento aplicado.
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JUSTIFICATIVA E ESTUDO QUALITATIVO E
QUANTITATIVO DA DEMANDA

O desenvolvimento das atividades do curso de fisioterapia da UFES tem como cenério o
municipio de Vitéria, capital do ES, onde fica situado o CCS da UFES. O Estado do ES localiza-se
na regidao Sudeste do Brasil, ocupa uma &rea de 46.074,448km?, com populacdo de 3.833.486
habitantes em 2022, distribuida em 78 municipios. A base da sua economia é o setor de
servicos, setor industrial, incluindo extracdo de minerais metdlicos, petréleo, gas natural e
indUstria metallrgica e, ainda, a agropecudria. Sua regidao metropolitana, conhecida como
Grande Vitéria, apresenta uma populagao estimada em 2.033.067 habitantes e é composta
pelos municipios de Cariacica, Funddo, Guarapari, Serra, Viana, Vila Velha e Vitéria (IBGE,
2023). Desde a implantacdo do curso, além do aprimoramento pedagdgico, busca-se a
integracdo com a rede de atencdo a saude do Sistema Unico de Salude (SUS) no municipio e
regiao, com vistas a formacdo de profissionais adequados a realidade local, perfil
epidemioldgico e necessidades do sistema de salde.

Atualmente as doencas crbnicas e as causas externas tém sido identificadas como a principal
causa de morte no Brasil. De maneira geral, as doencas crbénicas sao multicausais, sendo
caracterizadas por um inicio gradual, com longa duracao, progndstico indeterminado, podendo
haver periodos de agudizacao e desenvolvimento de incapacidades (BRASIL, 2013). Individuos
portadores de doencas cronicas sao reconhecidos pela literatura como usudrios frequentes dos
servicos de salde, demandando a oferta de um cuidado longitudinal, multidisciplinar e entre
diversos niveis assistenciais (HUDON et al., 2015; LAMOTHE; SYLVAIN; SIT, 2015). Segundo
dados da Pesquisa nacional por amostra de domicilios (DATASUS/PNAD, 2008), 31,9% da
populacdo do ES possui alguma doenca crénica, o que aponta para a necessidade desse
suporte do servico de saude na regido, bem como de profissionais qualificados.

Apesar do predominio das doencas cronicas, o perfil da situacao de saude do Brasil é de tripla
carga de doencas, caracterizado pela presenca concomitante das doencas infecciosas, das
causas externas e das doencas crénicas (MENDES, 2008).

Esse cendrio foi agravado pela pandemia de COVID-19, tornando as doencas infecciosas e
parasitarias a segunda causa de morte no Brasil. Apesar do indice de recuperacao superior a
96%, algumas sequelas da doenca podem persistir, incluindo por vezes o comprometimento da
capacidade funcional de exercicio e da independéncia para realizar as atividades da vida diaria
(OSTOLIN et al., 2023).

O crescimento na Ultima década de comorbidades, da carga de doencas cronicas nao
transmissiveis, do envelhecimento populacional e das causas externas no Brasil, torna
fundamental a atuacao do profissional de Fisioterapia. Além disso, a Pesquisa Nacional de
Saude revelou que, em 2019, cerca de 17,3 milhdes de brasileiros com dois anos ou mais de
idade tinham deficiéncia relacionada a pelo menos uma de suas funcdes, reforcando ainda
mais essa necessidade (GOMES et al., 2023). Esse quadro demonstra o aumento substancial da
demanda por reabilitacdo e de acdes de prevencao a incapacidades funcionais com tendéncia
de aumento nos préximos anos. Também amplia as responsabilidades e escopo de pratica do
fisioterapeuta, necessitando atuar nao sé nas acdes de reabilitacdo como também nas acoes
de prevencdo de doencas e promogcao da salde, na perspectiva da integralidade na assisténcia
(BISPO JUNIOR, 2010).

No SUS, os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), instituidos em 2008, representaram
um importante dispositivo para a universalizagao do acesso e da resolutividade das acdes em
Fisioterapia no sistema publico. Além disso, o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (Plano Viver sem Limite), publicado em 2011, também impulsionou esse
crescimento, principalmente por meio da organizacao dos Centros Especializados em
Reabilitacdao (CER) em redes regionalizadas de atencao a salde (GOMES et al., 2023).
Entretanto, mesmo com essas iniciativas, persistem desigualdades locorregionais na oferta e
cobertura de servicos de Fisioterapia, além das disparidades socioecon6micas no acesso. De
acordo com trabalho de Gomes e outros (2023), a partir de dados do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saulde (CNES), as regidbes Sul e Sudeste concentram 70,5% dos
profissionais de Fisioterapia no Brasil. Estudo de Romero e outros (2019), com dados da
Pesquisa Nacional de Saude de 2013, apontou que, no Brasil, individuos de estratos
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socioecondmicos superiores apresentam quase 02 (duas) vezes mais chances de realizar
Fisioterapia em situacao de problema cronico de coluna.

Em contrapartida, segundo dados da Rede Colaborativa para Estudos Estratégicos da Forca de
Trabalho em Saude no Brasil de 2020, o setor privado detém 63,1% dos postos de trabalho em
Fisioterapia, apontando a insuficiéncia de fisioterapeutas no sistema publico e a necessidade
de ampliacao do quadro de profissionais para reducao da inequidade no acesso.

No ES, segundo dados do CNES (DATASUS/CNE, 2002), atualmente existem 2.170
fisioterapeutas, correspondendo a 0,79 profissionais por 1,5 mil habitantes, menos do que é
preconizado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), que é de 01 (um) fisioterapeuta a cada
1,5 mil habitantes. Apenas 34,8% da populacao possui plano de salde, segundo dados da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) (BRASIL/ANS, 2023). Esses dados ressaltam a
necessidade de formacao de mais profissionais e de formacao desses profissionais para o
sistema publico de salde, que carece de maior quantitativo de profissionais.

Vale ressaltar que a UFES é a Unica instituicdo publica a formar fisioterapeutas no Espirito
Santo, favorecendo a democratizacdo também no acesso ao ensino superior dessa categoria
profissional.
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CONCEPCAO DO CURSO

Contextualizacao do Curso

Contextualizagao do Curso

CONCEPCAO DO CURSO

Histérico do Curso

O Curso de Fisioterapia da UFES, aprovado através da Resolucdao CEPE/UFES nol7/2009, foi
implantado em 12 de marco de 2009. Teve seu reconhecimento através da Portaria n2404/14
de 22 de setembro de 2014, publicada no D.O.U. n?140, secdo 1, pagina 390 de 24 de
setembro de 2014. Sua implementacao foi resultado do Programa de Apoio ao Reuni, instituido
pelo Decreto n? 6.096, de 24 de abril de 2007. Foi inicialmente lotado no Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas, que viabilizou o inicio das atividades dos cursos Reuni - da estrutura
fisica/equipamentos ao corpo docente. O primeiro processo de selecao de docentes,
especificamente, para o curso nas vagas REUNI, foi realizado em dezembro de 2008 com
aprovacao de docentes para as areas basica e profissionalizante. No primeiro semestre do ano
de 2009, uma das professoras fisioterapeutas assumiu a funcao nao sé de professora do curso,
mas também a de coordenadora do curso. O primeiro vestibular para o curso ocorreu no ano de
2008, a primeira turma de discentes foi composta de 25 alunos matriculados e as aulas foram
iniciadas no dia 10 de marco de 2009. No segundo semestre de 2009, mais dois docentes
concursados no processo seletivo de 2008 foram contratados e, no inicio de 2010, outros dois,
propiciando assim a estruturacao de demanda de fisioterapeutas para assumirem as disciplinas
do curriculo que necessitavam de profissionais na area de atuacao.

A partir desse montante de professores e somado aos professores de outros departamentos
gue ministravam aulas no curso de fisioterapia, foi possivel estruturar o colegiado do curso.
Este, além de realizar suas competéncias regimentais, trabalhou junto a chefia do
departamento de Ciéncias Farmacéuticas na elaboracao dos concursos para selecdao docente,
auxiliou na estruturacao fisica para aulas teéricas e praticas, na solicitacdo de material
permanente e de consumo, para atender as demandas das aulas e de instalacdo do corpo
docente, na solicitacao dos livros para area bésica e profissionalizante, na negociacdo de vagas
e bolsas para monitorias e na iniciacdo cientifica para o curso, entre outras.

No decorrer dos demais anos, outros docentes foram concursados e na atualidade o quadro
permanente de docentes do curso é composto por 19 docentes.

O curso de Fisioterapia foi desvinculado do departamento de Ciéncias Farmacéuticas em
agosto de 2010 quando os cursos de Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia e Nutricdo foram
implantados e criou-se um departamento Unico para esses quatro cursos denominado
departamento de Educacdo Integrada em Saulde (DEIS). O departamento foi criado com 13
docentes efetivos sendo 4 deles de vagas REUNI.

Atualmente no DEIS estdo lotados os cursos de Fisioterapia e Nutricao.

Durante os 14 anos de existéncia do curso de Fisioterapia, houve necessidade de atualizacbes
e mudancas estruturais na organizacao curricular do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), sendo
gue o curso implementou trés versdes curriculares até o momento:

A primeira versao curricular publicada em 2009 (Resolucao n217/2009 - CEPE/UFES) e iniciada
em 192 de margo de 2009, possui uma organizacdo curricular que prevé o tempo minimo para
integralizacdo de 4 anos (oito periodos), perfazendo a carga horaria total de 4035h, destas
1020h de Estagio Supervisionado obrigatério. A concepcao do PPC 2009 foi centrada nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de Fisioterapia (Resolucao n2 04/2002 -
CNE/CES) com o objetivo de atender as elevadas demandas da populacao regional dentro da
realidade brasileira através da formacdo de um profissional com habilidades e competéncias
generalistas e apto a promover as transformagdes necessarias em sua regido de alcance, isto
é, a regido metropolitana de Vitéria/ES e o préprio Estado do Espirito Santo.

A segunda versao curricular de 2014 - inativa (Resolugcao CEPE/UFES n? 43/2013), iniciada em
12 de abril de 2014 possui tempo minimo para integralizacdo de 5 anos (dez periodos); carga
hordria total de 4440h, destas, 945 horas de Estadgio Supervisionado obrigatério. A implantacao
da versao 2014 foi fruto da construcao coletiva envolvendo o Colegiado do Curso de
Fisioterapia que, com base nas discussdes aprofundadas entre os membros do Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e nos apontamentos feitos pelos discentes, avaliou a necessidade de
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adequacdes didatico-pedagdgicas na matriz vigente visando uma maior integracao entre as

areas do saber e a maior vinculagdo entre a teoria e a pratica do profissional fisioterapeuta.
Além disso, em virtude da oferta preconizada na versao 2009 ndo atender ao parecer CNE/CES
n208/2007 e a Resolucao CNE/CES n202/2007, ambas dispondo sobre a carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo, bacharelados, na
modalidade presencial, foi necessario realizar uma medida corretiva para atender a essa
legislacdo. Como a implantacao efetiva e inicio de oferta do curso de Fisioterapia da UFES se
deu a partir do primeiro semestre de 2009, e como naquele momento o corpo de docentes
efetivos ndo estava formado, nao havendo, portanto, a época, massa critica para deflagrar as
adequacdes, o Colegiado de Curso determinou que se esperasse que as primeiras turmas
percorressem a proposta inicial de matriz curricular para que se pudessem verificar pontos
fortes e fracos da mesma, os quais basearam a versao 2014. Ressalte-se que enquanto houve
alunos na matriz 2009, o Colegiado de Curso continuou ofertando a referida matriz, ao mesmo
tempo em que foi implantando a matriz 2014, sendo permitido aos alunos optarem pela nova
versao curricular com as devidas equivaléncias sendo feitas.

A terceira versao curricular de 2014/2 - ativa atualmente (Resolucao CEPE/UFES n? 43/2013 e
Portaria n? 133/2018 de 01/03/2018, publicada no Diério Oficial da Unido n? 42, secao 1, pagina
58), iniciada em 12 de agosto de 2016, possui tempo minimo para integralizacdo de 5 anos (dez
periodos); carga horaria total de 4440h, destas 1110h de Estagio Supervisionado obrigatério. A
proposta de alteracdes no PPC 2014 para 2014/2 foi elaborada pelo NDE do curso apés analisar
sugestOes dos docentes recém ingressantes no Curso e dos estudantes e, em especial, apds
analise das propostas levantadas no | Seminario de Avaliacao Interna promovido pela Comissao
Prépria de Avaliacao do Curso, em maio de 2015. E importante esclarecer que no momento da
elaboracao do PPC 2014, o DEIS contava com apenas 07 (sete) professores para o Curso de
Fisioterapia. A partir de 2013 o curso passou a contar com mais 06 (seis) docentes contratados
para as disciplinas profissionalizantes. Apds ingressarem, esses docentes sentiram a
necessidade de fazer varias adequacbes que atendessem as demandas das disciplinas
especificas e, em especial, viabilizar o aumento de carga horaria destinada ao estagio
supervisionado. Essas propostas ndao aumentaram a carga horaria total do curso, a qual
permaneceu 4.440h, desta forma, tratou-se de uma alteracdao de PPC 2014, e nao de uma nova
versao. As alteracdOes incluiram a criacao e exclusao de disciplinas, alteracao de pré-requisitos,
de carga horaria e distribuicdo entre as cargas horarias destinadas a Teoria, Exercicios,
Laboratérios e Extensao (T.E.L.X.) das disciplinas, alteracbes de ementa, bibliografia e nomes
de disciplinas, e alteracdes no Regulamento de Atividades Complementares e do Estagio
Supervisionado obrigatério e nao obrigatdrio.

O Curso de Fisioterapia oferta 52 vagas anuais para alunos iniciantes através do Sistema de
Selecao Unificada (Sisu), sendo 26 vagas no primeiro semestre e 26 vagas no segundo. No
inicio do segundo semestre de 2023 o curso possui 274 alunos ativos distribuidos em dez
periodos. A matriz curricular conta com o corpo docente dos seguintes departamentos: DEIS,
Departamento de Morfologia (MOR), Departamento de Medicina Social (MSO), Departamento de
Ciéncias Fisiolégicas (FIS), Departamento de Patologia (PAT) e Departamento de Fonoaudiologia
(FON). A partir de 2022/2, o CCS oferta para os cursos da drea da salde a disciplina optativa de
Introducao a Educacao Interprofissional. De acordo com os indicadores utilizados para aferir a
qualidade dos cursos das Instituicdes de Ensino Superior (IES), o Curso de Fisioterapia da UFES
através do Exame Nacional de Avaliacao da Educacao Superior (Enade) de 2019 obteve
conceito 5.

O Curso de Fisioterapia da UFES prima pela formacao de profissionais éticos, humanistas e de
exceléncia técnico-cientifica, preparados e qualificados para atender as necessidades de salde
da populacdao em diferentes niveis de atencao. Desde sua criacdo no ano de 2009, o PPC
passou por alguns aprimoramentos objetivando a adequacado as legislacdes ora vigentes e o
fortalecimento do seu papel social.

A elaboracao desta nova proposta teve como base a Resolucao CNE/CES n°04/2002, que
institui as DCN do Curso de Graduacao em Fisioterapia, a Resolucao CNS n°569/2017, que
apresenta os principios gerais a serem incorporados nas DCN de todos os cursos de graduacdo
da area da saude, e a Resolucao CNS n°559/2017, que dispde sobre as recomendacdes do
Conselho Nacional de Saude (CNS) a proposta de novas DCN dos cursos de graduacdo em
Fisioterapia. Convém frisar que o Art. 14 das DCN do Curso de Fisioterapia (Resolugao CNE/CES
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n°04/2002) aponta que as concepcbes curriculares devem ser “acompanhadas e
permanentemente avaliadas, a fim de permitir os ajustes que se fizerem necessarios ao seu
aperfeicoamento”. Assim, a elaboracdo deste novo PPC, assim como das versdes anteriores, é
fruto de um

processo de continua avaliacdo, incluindo as realizadas pelos estudantes do curso e pelos
nossos egressos. Contamos ainda com a participacao dos novos docentes que passaram a
compor o Colegiado de Curso durante a implementacdo do PPC de 2014 e que, além de suas
especialidades nas diversas areas de conhecimento necesséarias a formacao dos estudantes,
também trouxeram as contribuicées de suas vivéncias prévias e visdo da necessidade de
mudar o olhar sobre a formacao do aluno.

A elaboracao deste projeto foi construida de forma coletiva, liderada pelo NDE de Fisioterapia,
atendendo a atribuicdo dada pelo Colegiado de Fisioterapia que, a partir das demandas e
apontamentos feitos por diversos atores envolvidos no Curso de Fisioterapia (docentes,
discentes, técnicos administrativos, supervisores, egressos, gestores, entre outros).

Além disso, foi avaliada a necessidade de adequacdes didatico-pedagdgicas no curso e
também para atender as legislagées vigentes com atengdo as realidades regionais.
Apresentamos um projeto pedagdgico resultado da construcdo coletiva, feita por meio de
numerosas reunides, debates e encontros formativos, que envolveu todos os docentes que
atendem ao Curso de Fisioterapia, os quais sdao vinculados aos Departamentos de Educacao
Integrada em Saude, de Ciéncias Fisiolégicas, de Morfologia, de Patologia e de Medicina Social.
Contamos, ainda, com o apoio do Nucleo de Apoio ao Docente (NAD) do CCS e da Diretoria de
Desenvolvimento Pedagdgico (DDP) da Pré-Reitoria de Graduacao (Prograd). Este projeto é
apresentado conforme Instrucao Normativa DDP/PROGRAD/UFES n°04/2016, republicada em 28
de fevereiro de 2018, que normatiza as diretrizes para a elaboracao de PPC no ambito da UFES.
A alteracdo aqui proposta visa a confirmacao do papel das IES da area da salde na defesa da
vida e fortalecimento do SUS (Resolugcdao CNS n° 569/2017), tendo como eixo vertical a
assisténcia fisioterapéutica nos niveis de atencdo a salde e como eixos horizontais os
conhecimentos das ciéncias bioldgicas e da saude, das ciéncias sociais e humanas,
investigativos e das ciéncias exatas, fisioterapéuticos e da salde coletiva (Resolu¢cdo CNS n°
559/2017). Visa o atendimento a curricularizacdao das atividades de extensdo, fomentando a
integracao ensino-servico (Resolucdao CNE/CES n°07/2018) e, ainda, adotar uma estrutura
formada por unidades curriculares em um modelo de curriculo baseado em competéncias
(Resolucao CNS n°559/2017).

Reforcamos a responsabilidade social das IES e o compromisso dos cursos da saude com a
promocdo do desenvolvimento regional para melhorar os indicadores de salde e qualidade de
vida do entorno e o compromisso com a formacao de um profissional voltado para o trabalho
que contribua para o desenvolvimento humano e social, observando-se a integralidade, com
trabalho nas equipes de salde de cuidado interprofissional, e preparados para atuar na
atencao e na gestao do SUS.

Acreditamos que a organizacao em unidades curriculares, articuladas a partir de principios
integradores e aos servicos de salde, com a insercdo precoce dos alunos em diferentes
cenarios de praticas do SUS em acdes individuais e coletivas em articulagcdao com os servicos de
salde, proporcionem conhecimentos, habilidades e atitudes que possam superar os desafios
contemporaneos do mundo do trabalho.

O curso de Fisioterapia também tem objetivo de favorecer que sejam respeitados com o que
estd estabelecido como missao, visao e valores da UFES, que sao a base para a formulacdo do
Projeto Pedagégico Institucional (PPI) e Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) para o
periodo 2021-2030, descritos da seguinte maneira:

. MISSAO: Garantir a formacdo humana, académica e profissional com exceléncia, por
meio do ensino, da pesquisa e da extensao, com a producao de avancos cientificos,
tecnolégicos, educacionais, culturais, sociais e de inovacdo, e a promocao dos direitos e da
inclusdo social. VISAO: Ser reconhecida como instituicdo publica de exceléncia nacional e
internacional em ensino, pesquisa e extensdao, comprometida com a inclusdao social, a
interiorizacdo, a inovacao e o desenvolvimento sustentavel da sociedade brasileira, em
particular do Estado do Espirito Santo.

VALORES: Sao diversos os valores mencionados no PDI, com grande destaque para:
Compromisso com o0s interesses e as necessidades da sociedade brasileira, em particular a
capixaba; Interlocugcdo e parceria com a sociedade; Defesa da universidade publica, gratuita,
laica, pluriétnica e socialmente referenciada; Comprometimento com a exceléncia do ensino,
da pesquisa e da extensao; Defesa e respeito as diversidades étnico-raciais, de género,
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culturais, sociais e regionais de nossa populacao; Compromisso com a valorizacdao das pessoas
e defesa intransigente dos Direitos Humanos na garantia do Estado Democratico de Direito;
Compromisso com o coletivo, a pluralidade, a acessibilidade, as acbes afirmativas e a
democratizacao do acesso e da permanéncia estudantil; Garantia da liberdade de ensinar e de
aprender; Atuacao calcada em principios éticos e de sustentabilidade (social, econ6mica e
ambiental), dentre outros.

Objetivos Gerais do Curso

O Curso de Fisioterapia da UFES visa formar fisioterapeutas éticos, comprometidos com os
principios e diretrizes da profissao, sensiveis e articulados com as necessidades locais,
regionais e nacionais, com competéncias para atuar, de forma interprofissional, na melhoria da
salde e funcionalidade das familias ou comunidades em todos os niveis de atencdo a saude,
pautadas em praticas clinicas baseadas em evidéncias cientificas, no contexto biopsicossocial
da pessoa e da coletividade; capazes de tomar decisbes perante a imprevisibilidade e a
complexidade das circunstancias, com criatividade, coeréncia, prudéncia e razoabilidade;
preparados para gerir os cuidados em salde e os servicos de salde, viabilizando acoes
baseadas em politicas publicas, na perspectiva da integralidade e do autocuidado, e a gestéo
da sua prépria carreira; e motivados a buscar continuamente, com autonomia, a atualizacdo e
aprendizagem necessarias para sua pratica profissional, considerando os avancos tecnoldgicos,
as tendéncias e demandas do mundo do trabalho.

Objetivos Especificos

Os objetivos especificos do PPC do Curso de Fisioterapia foram construidos com base nas
competéncias para a formacdo dos profissionais de salde e dos profissionais Fisioterapeutas
que versam sobre conhecimentos (saber e saber saber), habilidades (saber fazer) e atitudes
(saber ser/agir).

Conhecimentos

1. Analisar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional.
2. Conhecer a fundamentacao histérica da Fisioterapia no Brasil e no mundo e compreender o
papel da atuacdo profissional do Fisioterapeuta voltada as necessidades sociais, considerando
0s contextos locais, regionais e nacionais.

3. Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodoldgica para
praticas profissionais adequadas e desenvolvimento de pesquisa.

4. Criar estratégias de gestdo do cuidado a salde, dos servicos e da equipe de salde e da
carreira profissional.

5. Analisar situacbes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente, prudente e
razoavel.

6. Identificar os avancos tecnoldgicos, as tendéncias e demandas do mundo do trabalho.

7. Conhecer a funcionalidade humana na perspectiva biopsicossocial do Sistema Unico de
Saude.

8. Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade.

9. Conhecer o Sistema Unico de Salde e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populacao nos
trés niveis de atencdo a saude.

10. Criar estratégias para educacdo continuada e permanente.

Habilidades

1. Realizar atividades de educacao continuada fundamentadas em fontes confidveis e
atualizadas, inclusive em lingua estrangeira.

2. Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade nos trés niveis de atencao a
salde.

3. Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagnéstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana, considerando
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0s aspectos biopsicossociais.

4. Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes.

5. Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacdo e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos.

6. Estabelecer prognéstico e alta fisioterapéutica.

7. Articular estratégias para integracao de ensino, servico, gestao e comunidade.

8. Aplicar estratégias de gestao do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa e da
familia.

9. Aplicar atualizagOes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis.

10. Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente.

11. Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais.

12. Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar.

13. Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
populacao nos trés niveis de atencdo a salde, de acordo com o sistema de salde vigente e as
politicas publicas em saude.

14. Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita.

15. Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicagao e informagao.

16. Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais.

17. Tomar decisdes em relacdo ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de préticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade.

18. Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolédgico nos espacos
de atuacéo fisioterapéutica.

19. Desenvolver pesquisa em saude.

20. Aplicar estratégias de gestdo dos servicos de salde e da prépria carreira.

Atitudes

1. Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao.

2. Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responséavel.

3. Demonstrar proatividade e criatividade.

4. Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas.

5. Apresentar iniciativas empreendedoras.

6. Ter autonomia, lideranca e visao critica.

7. Defender a vida e o Sistema Unico de Saude com acdes inclusivas de promocdo da salde,
educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencao a salde respeitando
a diversidade da populacao brasileira.

8. Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar
e colaborativo.

9. Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita.

10. Agir com equidade.

11. Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades.

12. Gerir conflitos.

13. Ser organizado.

Foram estabelecidas competéncias especificas para cada ano do Curso e foram formuladas
baseadas nas DCN vigentes e nas diretrizes das novas DCN do Curso de Fisioterapia articuladas
nas areas de atuacao e no perfil do egresso do curso. Esses objetivos foram desenvolvidos nos
eixos do curso, sendo que no eixo horizontal as competéncias foram estabelecidas para os
Conhecimentos das Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Conhecimentos das Ciéncias Sociais e
Humanas, Conhecimentos Investigativos e das Ciéncias Exatas, Conhecimentos
Fisioterapéuticos e Conhecimentos da Saude Coletiva em cada ano do curso. No eixo vertical
do curso essas competéncias ganhardo niveis crescentes de complexidade.

Objetivos por Ano do Curso

Além dos objetivos gerais e especificos, foram desenvolvidos objetivos a serem desenvolvidos
em cada ano do Curso de Fisioterapia de acordo com o0s eixos transversais estabelecidos:
Objetivos do 12 Ano:
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Eixos Transversais
Objetivos/Competéncias:

Ciéncias Bioldgicas e da Saude:

1.1 Conhecer e relacionar estruturas e fungdes dos sistemas bioldgicos com a funcionalidade
humana e suporte basico de vida.

1.2 Conhecer e aplicar as normas de biosseguranca, de acordo acordo com as politicas
nacionais de educacao ambiental.

Ciéncias Sociais e Humanas:

1.1 Conhecer os contextos filoséficos, antropoldgicos, sociolégicos, psicoldgicos, politicos e
comportamentais do ser humano e de suas relacbes com o processo de salde-doenca,
preconizadas pelas legislacdes relacionadas ao meio ambiente, direitos humanos, cultura
indigena e africana.

1.2. Compreender as relagdes sociais do ser humano, contemplando a integracao dos

aspectos biopsicossociais (bioldgicos, psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais,
econOmicos, politicos, étnico-raciais, das multiplas deficiéncias, em especial, as intelectuais
(tais como o Transtorno de Espectro Autista), de identidade de género e de orientagao sexual),
envolvidos no processo salde-doenca, nas suas multiplas determinacdes, de acordo com as
legislacOes vigentes.

1.3 Relacionar os aspectos biopsicossociais, 0os conceitos de ética e bioética e da legislacdo em
salde com situacdes cotidianas, de forma coerente, prudente e razoavel.

Investigativos e das Ciéncias Exatas:

1.1 Conhecer as bases da pratica baseada em evidéncias.

1.2 Formular pergunta clinica e buscar informacao cientifica fundamentadas em fontes
confidveis e atualizadas.

1.3 Saber selecionar e compreender a estrutura de um artigo cientifico.

1.4 Interpretar figuras, graficos e tabelas.

Fisioterapéuticos:

1.1 Conhecer a histéria da fisioterapia e compreender a atuacao profissional nos trés niveis de
atencdo a saude.

1.2 Conhecer as areas de atuacao da fisioterapia, incluindo as praticas integrativas e
complementares em salde.

1.3 Relacionar os aspectos biopsicossociais com a funcionalidade humana.

1.4 Estabelecer comunicacdo com individuo/comunidade e relacionar a atencdo em saulde
considerando os aspectos biopsicossociais.

1.5 Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude.

Saude Coletiva:

1.1 Conhecer o sistema de salde vigente e identificar as principais politicas publicas
relacionadas a atencdo a salde.

1.2 Compreender o processo salde-doenca, considerando os determinantes sociais e
ambientais de saude da populacao.

1.3 Conceituar promocdo de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo de
incapacidades.

1.4 Conhecer as Redes de Atencdo a salde e os equipamentos sociais que apoiam o cuidado
em saude.

Objetivos do 22 Ano
Eixos Transversais
Objetivos/Competéncias

Ciéncias Biolégicas e da Saude:
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2.1 Relacionar estruturas e funcdes dos sistemas biolégicos com o movimento humano e
suporte basico de vida.

2.2 Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico e com as
politicas nacionais de educacdo ambiental.

2.3 Reconhecer urgéncias e emergéncias e acionar o suporte necessario.

Ciéncias Sociais e Humanas:

2.1 Estabelecer relacdes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econdmicos, politicos, étnico-raciais, de
Transtorno de Espectro Autista, de identidade de género e de orientagao sexual), de acordo
com as legislagdes vigentes.

2.2 Relacionar os aspectos biopsicossociais do ser humano com o processo de saude-doencga
nas suas multiplas determinacdes.

2.3 Agir de forma coerente, prudente e razoavel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacées cotidianas.

Investigativos e das Ciéncias Exatas:

2.1 Compreender os tipos de estudo para cada pergunta clinica.

2.2 Estabelecer a relacdo entre pergunta clinica e tipo de estudo.

2.3 Conhecer bases matematicas, estatisticas e computacionais.

2.4 Interpretar e construir figuras, gréaficos e tabelas.

2.5 Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico.

Fisioterapéuticos:

2.1 Compreender e analisar o movimento humano na perspectiva da funcionalidade.

2.2 Avaliar a funcionalidade humana e estabelecer relacdo com diagndstico fisioterapéutico e
objetivos fisioterapéuticos considerando os aspectos biopsicossociais.

2.3 Desenvolver comunicacao assertiva com individuos e/ou grupos.

2.4 Conhecer e utilizar os recursos terapéuticos que subsidiam a assisténcia fisioterapéutica
nos trés niveis de atencdo a saude.

2.5 Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao
exercicio profissional nas acdes de salde.

Saude Coletiva:

2.1 Conhecer o sistema de salde vigente e conhecer a organizacao e gestao de servicos e
unidades de salde dos trés niveis de atencao a saude.

2.2 Conhecer ferramentas de gestao e do cuidado.

2.3 Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde da populagdo no processo salde-
doenca.

2.4 Propor medidas de promocao de salde e prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo
de incapacidades visando qualidade de vida da populacao.

2.5 Propor e executar acdes nos trés niveis de atencdao em saude alinhadas as politicas
publicas.

2.6 Relacionar as redes de atencao a salde e os distintos equipamentos sociais com as acdes
intersetoriais, interprofissionais, trabalho em equipe e o saber popular.

Objetivos do 32 Ano
Eixos Transversais
Objetivos/Competéncias

Ciéncias Biolédgicas e da Saude:

3.1 Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico e com as
politicas nacionais de educacao ambiental.

3.2 Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico.

3.3 Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios béasicos para seu suporte.

Ciéncias Sociais e Humanas
3.1 Estabelecer relacdes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
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psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econdmicos, politicos, étnico-raciais, de
Transtorno de Espectro Autista, de identidade de género e de orientacdo sexual), envolvidos
no processo salde-doenca, nas suas multiplas determinagdes, de acordo com as legislacdes
vigentes.

3.2 Fundamentar o exercicio profissional considerando os aspectos biopsicossociais do ser
humano, de suas relacdes e multiplas determinacdes.

3.3 Agir de forma coerente, prudente e razoavel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacdes cotidianas.

Investigativos e das Ciéncias Exatas

3.1 Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira.

3.2 Utilizar as bases matematicas, estatisticas e computacionais para digitalizacdo e
armazenamento de dados

3.3 Realizar e interpretar resultados de andlises estatisticas quantitativas e qualitativas.

3.4 Discutir os dados interpretados com os pacientes.

Fisioterapéuticos:

3.1 Desenvolver escuta ativa e qualificada.

3.2 Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita.

3.3 Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana, considerando
0s aspectos biopsicossociais.

3.4 Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes.

3.5 Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao
da funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos.

3.6 Aplicar estratégias de gestao do cuidado a salude e para o autocuidado da pessoa e da
familia.

3.7 Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica.

3.8 Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade nos trés niveis de atencao a
salde.

3.9 Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica.

3.10 Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
populacao nos trés niveis de atencao a saude, de acordo com o sistema de salde vigente e as
politicas publicas em saude.

3.11 Tomar decisGes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade.

3.12 Aplicar atualizacdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis.

3.13 Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao.

3.14 Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente.

3.15 Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma
comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades
sociais, considerando os contextos locais, regionais e nacionais.

3.16 Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar.

3.17 Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais.

Saude Coletiva:

3.1 Aplicar os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacédo e gestdo de
servicos nas acdes de cuidado e gestao em saude.

3.2 Aplicar ferramentas de gestdo para o diagndstico situacional e planejamento das acdes do
cuidado em saude dos diferentes servicos dos trés niveis de atencao.

3.3 Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde da populagcdo no processo salde-
doenca.

3.4 Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a saude considerando as necessidades do individuo.

3.5 Aplicar medidas de promocdo de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo
de incapacidades nos trés niveis de atencdo visando qualidade de vida da populacao.
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3.6 Propor e executar acdes de cuidado em salde nos trés niveis de atencdo alinhadas as
politicas publicas, com énfase na intersetorialidade e interprofissionalidade, trabalho em
equipe e o saber popular.

3.7 Aplicar as ferramentas de gestdo do cuidado em acdes alinhadas as politicas publicas de
salde.

Objetivos do 42 Ano

Eixos Transversais

Objetivos/Competéncias

Ciéncias Bioldgicas e da Saude

4.1 Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico e com o as
politicas nacionais de educacao ambiental.

4.2 Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano na assisténcia fisioterapéutica.

4.3 Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios béasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica.

Ciéncias Sociais e Humanas

4.1 Estabelecer relagdes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econémicos, politicos, étnico-raciais, de
Transtorno de Espceto Autista, de identidade de género e de orientacdo sexual), de acordo
com as legislacdes vigentes.

4.2 Fundamentar o exercicio profissional considerando os aspectos biopsicossociais do ser
humano, de suas relacbes e multiplas determinacoes.

4.3 Agir de forma coerente, prudente e razodavel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacdes cotidianas.

Investigativos e das Ciéncias Exatas

4.1 Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico.

4.2 Elaborar e apresentar projeto de pesquisa dentro das normas éticas e do rigor cientifico.

4.3 Realizar e interpretar resultados de analises estatisticas quantitativas e qualitativas.

4.4 Discutir os dados interpretados com os pacientes.

Fisioterapéuticos:

4.1 Desenvolver escuta ativa e qualificada.

4.2 Estabelecer comunicacado assertiva verbal, nao verbal e escrita.

4.3 Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana, considerando
os aspectos biopsicossociais.

4.4 Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes.

4.5 Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo
da funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos.

4.6 Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa e da
familia.

4.7 Estabelecer prognéstico e alta fisioterapéutica.

4.8 Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade nos trés niveis de atencao a
salde.

4.9 Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica.

4.10 Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
populacao nos trés niveis de atencao a saude, de acordo com o sistema de salde vigente e as
politicas publicas em saude.

4.11 Tomar decisdes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade.

4.12 Aplicar atualizacOes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis.

4.13 Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao.

4.14 Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente.
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4.15 Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma
comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades
sociais, considerando os contextos locais, regionais e nacionais.

4.16 Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar.

4.17 Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais.

Saude Coletiva:

4.1 Aplicar os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizagdo e gestao de
servicos nas acbes de cuidado e gestdao em salde.

4.2 Aplicar ferramentas de gestdo para o diagndstico situacional e planejamento/execucao das
acoes do cuidado em salude dos diferentes servicos dos trés niveis de atencao.

4.3 Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde da populacdo no processo salde-
doenca.

4.4 Identificar as necessidades dos pacientes e referenciad-los adequadamente para os
equipamentos do territério e demais servicos dos diferentes niveis de atencao a salde.
4.5 Aplicar medidas de promocdo de salde, prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo
de incapacidades nos trés niveis de atencdo visando qualidade de vida da populacdo.

4.6 Propor e executar acdes de cuidado em saude, adequadas as necessidades da populacao e
alinhadas as politicas publicas de salde nos trés niveis de atencdo, de forma colaborativa e
interprofissional.

4.7 Aplicar as ferramentas de gestdo do cuidado em acdes alinhadas as politicas publicas de
salde.

Objetivos do 52 Ano
Eixos Transversais
Objetivos/Competéncias

Ciéncias Biolégicas e da Saude:

5.1 Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico e com as
politicas nacionais de educacao ambiental.

5.2 Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcbes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano na assisténcia fisioterapéutica.

5.3 Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdsicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica.

Ciéncias Sociais e Humanas:

5.1 Estabelecer relacbes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econdémicos, politicos, étnico-raciais, de
Transtorno de Espcetro Autista, de

identidade de género e de orientagao sexual), de acordo com as legislagdes vigentes.

5.2 Fundamentar o exercicio profissional considerando os aspectos biopsicossociais do ser
humano, de suas relacdes e multiplas determinacdes.

5.3 Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacdao nas situacdes cotidianas.

Investigativos e das Ciéncias Exatas:

5.1 Buscar informacdes cientificas em fontes. confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico

5.2 Executar projeto de pesquisa dentro das normas éticas e do rigor cientifico.

5.3 Realizar e interpretar resultados de analises estatisticas quantitativas e qualitativas.

5.4 Elaborar e apresentar artigo cientifico.

5.5 Discutir os dados interpretados com os pacientes.

Fisioterapéuticos

5.1 Desenvolver escuta ativa e qualificada.

5.2 Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita.

5.3 Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana, considerando
0s aspectos biopsicossociais

5.4 Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
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compartilhados com os pacientes.

5.5 Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacao
da funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos.

5.6 Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa e da
familia.

5.7 Estabelecer prognéstico e alta fisioterapéutica.

5.8 Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade nos trés niveis de atengdo a
salde.

5.9 Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica.

5.10 Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
populacao nos trés niveis de atencdo a salde, de acordo com o sistema de salde vigente e as
politicas publicas em saude.

5.11 Tomar decisGes em relacdao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade.

5.12 Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis.

5.13 Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informagao.

5.14 Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente.

5.15 Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma
comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades
sociais, considerando os contextos locais, regionais e nacionais.

5.16 Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar.

5.17 Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais.

Saude Coletiva:

5.1 Aplicar os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacdo e gestao de
servicos nas acbes de cuidado e gestao em saulde.

5.2 Aplicar ferramentas de gestdo para o diagnéstico situacional e planejamento/execucao das
acoes do cuidado em saude dos diferentes servicos dos trés niveis de atencao.

5.3 Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde da populacao no processo saude-
doenca.

5.4 Identificar as necessidades dos pacientes e referencid-los adequadamente para os
equipamentos do territério e demais servicos dos diferentes niveis de atengcao a salde.
5.5 Aplicar medidas de promocao de saude, prevencdo, atenuacao, recuperacado e reabilitacédo
de incapacidades nos trés niveis de atencdao visando qualidade de vida da populacao.

5.6 Propor e executar acdes de cuidado em salde, adequadas as necessidades da populacdo e
alinhadas as politicas publicas de saude nos trés niveis de atengao, de forma colaborativa e
interprofissional.

5.7 Aplicar as ferramentas de gestao do cuidado em acbes alinhadas as politicas publicas de
salde.

Metodologia
O PPC do Curso de Fisioterapia trabalhard em um curriculo baseado em competéncias. Por

definicdo, competéncia é a capacidade de articular/mobilizar todo ou parte dos recursos
cognitivos, psicomotores e afetivos para enfrentar um conjunto de situacbes complexas ou
especificas, de perspectivas e abordagens contemporaneas de formacdo pertinentes e
compativeis com referenciais nacionais e internacionais, capazes de atuar com qualidade,
eficiéncia e resolutividade (PERRENOUD, 1999). Dessa forma, um curriculo baseado em
competéncias é aquele que se preocupa com o desenvolvimento de conhecimentos (saber e
saber saber), habilidades (saber fazer) e atitudes (saber ser/agir), com a finalidade de garantir
gue o discente desenvolva e atinja com sucesso as competéncias necessarias no que tange a
pratica profissional e a atuacao no sistema de salde vigente, de forma auténoma, critica,
reflexiva e humanista (MC GAGHIE et al., 1978).
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Considerando as competéncias gerais necessarias para a formacao dos profissionais de saude,
o CNS aprovou a Resolucdao CNS n9569/2017 para expressar pressupostos, principios e
diretrizes comuns para as DCN dos cursos de graduacdo da area da saude. Segundo esta
resolucao, o curriculo desenvolvido na area de saude deve ser norteado pelos principios gerais
indicados na resolucéo e estes devem ser incorporados ao perfil do egresso na area da salde.
Levando em consideracao esta resolucao, as DCN do Curso de Fisioterapia (Resolucao CNE/CES
4/2002) e a minuta da nova DCN do Curso de Fisioterapia j& aprovada pelo CNS (Resolucdo CNS
n° 559/2017; Resolucdao CNS n° 581/2018) e que estd aguardando a aprovacao do Conselho
Nacional de Educacado (CNE), o presente PPC foi construido. Este foi elencado nos principios que
regem a formacdo em Fisioterapia e balizam o desenvolvimento de competéncias pelos
discentes de acordo com as dimensdes e seus respectivos dominios de atuacdo profissional,
gue sao: (1) defender a vida e o SUS com acdes de promocdo da saude, educacdo e
desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a salde, com responsabilidade e
compromisso com a dignidade humana, cidadania e defesa da democracia, do direito universal
a salde, tendo a determinacdo social do processo saude-doenca como orientadora,
considerando a inclusdo da pessoa com deficiéncia, as dimensdes bioldgica, étnico-racial,
transtornos cognitivos (transtorno de espectro autista, entre outros), identidade de género,
orientacdao sexual, ética, socioecon6mica, cultural, ambiental e demais aspectos que
representam a diversidade da populacao brasileira, nas acdes de protecdo da salde coletiva e
de vigilancia em salde, de acordo com as politicas publicas que versam sobre estas temdticas;
(2) atender as necessidades sociais em saude; (3) integrar o ensino- servico-gestdo-
comunidade de forma que o discente atue nos cenarios de praticas do SUS de acordo com as
politicas existentes e outros equipamentos sociais desde o inicio da formacéao, integrando a
educacao e o trabalho em saude; (4) organizar as linhas de cuidado e integrar as Redes de
Atencao a Saude (RAS); (5) trabalhar de forma interprofissional e interdisciplinar para promover
a integralidade da atencao a saude, por meio do efetivo trabalho em equipe, numa perspectiva
colaborativa; (6) desenvolver pesquisas e tecnologias diversificadas em saude.

As competéncias profissionais gerais do Fisioterapeuta definidas por este PPC, seguem as
orientadas na DCN vigente (Resolugao CNE/CES 4/2002), de forma que os discentes
desenvolvam capacidade de: (1) atender integralmente e de forma continua a saldde nos
diferentes niveis e desenvolver acdes de prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da
salde, tanto em nivel individual quanto coletivo, de forma ética/bioética, critica e responsavel,
ciente de que sua atuacdo ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, atentos a resolucdo dos
problemas de salde; (2) tomar decisdes em relacao ao uso apropriado, a eficacia e ao custo-
efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de
praticas, para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas; (3) ser acessivel e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas, na interacdao com outros profissionais de saude e o publico em geral; (4)
compreender, no minimo, uma lingua estrangeira e tecnologias de comunicacdo e de
informacao para a comunicacao verbal e nao verbal e busca de conhecimentos que contribuam
para sua aprendizagem e para as mudancas de suas praticas; (5) liderar o trabalho em equipe
interprofissional, com compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisGes, comunicacao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz, tendo em vista o bem estar
da comunidade; (6) gerenciar e administrar a forca de trabalho, os recursos fisicos e materiais
e a informacao, e estar apto a ser empreendedor, gestor, empregador ou liderar equipes de
saude; (7) ser capaz de aprender continuamente para sua formacdao e em sua pratica
profissional, mas também beneficiar mutuamente os futuros profissionais e os profissionais dos
servicos, estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacao e a
cooperacdo através de redes nacionais e internacionais.

Para as competéncias profissionais especificas, este PPC seguiu também as dimensobes
descritas nas DCN vigentes (Resolucao CNE/CES 4/2002) e reforcadas na minuta das novas
DCN (Resolucao CNS n® 559/2017), que contemplam Atencao fisioterapéutica a salde, Gestao,
empreendedorismo e inovacao em salde, e Educacao para a vida, e as mesmas devem ser
articuladas nas areas de atuacdo e de conhecimento do egresso. A dimensao Atencao
fisioterapéutica a salde representa o eixo formador que aborda dois dominios: o primeiro
voltado ao desenvolvimento de competéncias necessarias para a realizacao de consulta, de
diagndstico fisioterapéutico e de plano de acdo individual e/ou em equipe interprofissional; e, o
segundo relacionado aquelas necessarias para realizacao de intervencdao e acompanhamento
continuado da acao fisioterapéutica. Para contemplar estes dois dominios, o discente devera
desenvolver competéncias para (1) articular os recursos especificos do fisioterapeuta para
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respaldar suas acdes nos conhecimentos adquiridos no campo e no nucleo profissional, por
meio de atividades de promocao, recuperacao da salde, prevencao e atenuacdo de problemas
de salde/doencas, no processo de reabilitacdo, dirigidas a funcionalidade humana. Também
deverd (2) desenvolver competéncias para abordar acdes e servicos ofertados ao individuo,
familia e comunidades, respeitando a autonomia, a singularidade, o contexto social e
econdmico, a histéria de vida, a cultura e as crencas do ser humano, respeitando os principios
da ética inerentes ao exercicio profissional. A dimensao Gestao, empreendedorismo e inovacdo
em saude compreende o eixo formador que aborda trés dominios: o primeiro voltado ao
desenvolvimento de competéncias necessarias a gestdo do cuidado em saulde, o segundo
relacionado a gestdao das unidades e servicos de saude, e o terceiro relacionado a gestao da
carreira profissional. Para contemplar estes trés dominios, o discente deverd (1) desenvolver
competéncias para desempenhar processos técnico-gerenciais, politicos e sociais implicados na
area da salde, tanto no dominio publico como no privado, além de (2) assessorar, prestar
consultorias e auditorias no ambito de sua competéncia profissional, assumindo o
empreendedorismo e a inovacao como elementos transversais e indissocidveis no processo de
gestdo em saude. A dimensdo Educacdo para a vida compreende o eixo formador voltado ao
desenvolvimento de competéncias necessédrias para sua educacao permanente e formacdo
continuada.

Para assegurar que o discente desenvolva e atinja as competéncias (gerais e especificas) e
integrar os conhecimentos a serem propostos (ANASTASIOU e ALVES, 2015), a estruturagao do
curriculo foi organizada por eixos norteadores (vertical e horizontais) e temas transversais. O
eixo vertical integra, ordena e orienta os conteldos em todos os periodos do curso, a fim de
garantir que os conhecimentos adquiridos no inicio do processo constituam embasamento para
0S anos subsequentes, e o guia mestre deste PPC foi a assisténcia fisioterapéutica nos niveis de
atencdo a saude.

Os eixos horizontais organizam os conteldos essenciais, distribuidos e relacionados dentro de
um mesmo semestre, de forma a integra-los em assuntos comuns e proporcionar a
aprendizagem significativa do aluno, e ndo apenas memorizacao de procedimentos estanques.
Para este PPC, os eixos horizontais foram estruturados seguindo um espiral ascendente de
complexidade gradual do conhecimento de forma a contemplar as cinco areas de
conhecimento definidas pelas DCN do Curso de Fisioterapia e minutas das novas DCN:

1. Conhecimentos das Ciéncias Bioldgicas e da Saude - compreende os conhecimentos dos
processos bioldgicos, da estrutura e fungao dos processos normais e alterados dos tecidos,
érgaos, sistemas e aparelhos; envolve ainda conhecimentos das bases moleculares, celulares,
bioguimicas, biofisicas, farmacolégicas, parasitolégicas e microbioldégicas, suporte bésico e
avancado de vida, articulados aos conhecimentos e ao fazer fisioterapéutico;

2. Conhecimentos das Ciéncias Sociais e Humanas - abrange o estudo do ser humano e de suas
relacdes sociais, contemplando a integracao dos aspectos psicossociais, atitudinais, culturais,
econdmicos, politicos, étnico-raciais, de transtornos intelectuais (Transtorno de Espectro
Autista, entre outros), de identidade de género e de orientacdo sexual, envolvidos no processo
salde-doenca nas suas multiplas determinacdes; compreende os conhecimentos filoséficos,
antropoldgicos, socioldgicos, psicolégicos, politicos e comportamentais considerados nas
politicas de direitos humanos; conhecimentos da ética e da legislagdo do ensino de histéria e
cultura afrobrasileira, africana e indigena e demais politicas publicas que abrangem essas
tematicas;

3. Conhecimentos Biotecnolégicos (Investigativos e das Ciéncias Exatas) - abrange
conhecimentos sobre métodos de investigacdo qualitativos e quantitativos, que permitam
incorporar as inovacdes advindas da pesquisa a pratica fisioterapéutica e o acompanhamento
dos avancos biotecnolédgicos; incluem-se, ainda, os conhecimentos das bases matemaéticas,
estatisticas e computacionais que permitem a digitalizacdo e o armazenamento de dados
textuais e numéricos, permitindo registros em prontudrios, analise e interpretacdo estatistica;

4. Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreendem os conhecimentos especificos da
Fisioterapia, a histéria, a ética profissional e a bioética, a deontologia, diceologia e os aspectos
filoséficos e procedimentais da Fisioterapia; conhecimentos da funcdo, da atividade e
participacao, dos fatores ambientais e pessoais, da funcionalidade e incapacidade, da
disfuncdo do movimento humano; conhecimentos dos recursos, métodos, instrumentos e
técnicas para a consulta, para o tratamento/intervencao, que instrumentalizam a atuagdo
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fisioterapéutica, nas diferentes dreas de atuacdo e niveis de complexidade e de atencao;
conhecimento das praticas integrativas e complementares; conhecimento de suporte basico de
vida em urgéncia e emergéncia; conhecimentos que subsidiam a intervencao fisioterapéutica
em todas as etapas do ciclo de vida;

5. Conhecimentos da Saude Coletiva - compreendem os conhecimentos sobre o processo
salde-doenca, abordando os determinantes sociais em salde, epidemiologia, saude ambiental,
vigilancia em saulde, politicas publicas de salde e ferramentas de gestdo, bem como os
conhecimentos sobre as redes de atencdo a salde (RAS) e a relacdo com os distintos
equipamentos sociais considerando as ag0es intersetoriais, interprofissionais e o saber popular.

Este PPC considerou como temas transversais obrigatérios no curriculo aqueles que
contribuem para o desenvolvimento de um profissional humanista e atento a valorizar os
saberes dos sujeitos e promover sua conscientizacao em relacao aos direitos sociais previstos
na Constituicao Federal de 1988 (BRASIL, 1988).

Todos os temas obedecem as legislacdes vigentes que consideram os direitos sociais, os
inerentes aos cursos da area da saude e os especificos do Curso de Fisioterapia. Aqueles
referentes aos direitos sociais dizem respeito ao direito das pessoas com deficiéncia
(destacando as deficiéncias intelectuais, como o transtorno de espectro autista), a educacao
ambiental, educacao das relacdes étnico-raciais e para o ensino de histéria e cultura
afrobrasileira e indigena, considerando as dimensdes de género e de orientacao sexual (Lei
9.394/1996 de 20/12/1996; Resolucdo CNE/CP n? 1/2012; Lei 13.146/2005 de 6/07/2015; Lei n®
12.764 de 27/12/2012; Resolugao CNE/CP no 01/2004; Lei 9.795 de 27/04/1999; Lei 11.645 de
10/03/2008; Resolucdao CNE/CP n° 2/2012; Resolucao CNS n? 569/2017). Temas esses que
versam isolados ou em conjuncao com a Politica Nacional de Promocao da equidade em Saude.

Os temas transversais estao inseridos nas disciplinas obrigatérias e nas disciplinas optativas
em diferentes anos do curso, perpassando disciplinas do 12 periodo (Biosseguranca e Saude e
Sociedade), do 29 periodo (Extensao em Fisioterapia | e Saude Coletiva), do 3¢ periodo
(Epidemiologia e Extensdo em Fisioterapia IlI), do 52 periodo (Fisioterapia Pediatrica | e
Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude), do 62 periodo (Fisioterapia Pediatrica Il, Fisioterapia
na Saude da Mulher |, Bioética e Etica em Fisioterapia I), do 72 periodo (Fisioterapia na Saude
da Mulher Il), e nas disciplinas optativas (Topicos de Estudo em Fisioterapia IV, VIII, 1X).

Os temas inerentes aos Cursos da area da saude tratam dos principios e diretrizes das
principais politicas publicas vigentes que contribuem para a reducdo das desigualdades e para
a consolidacao do SUS como sistema universal, integral e equitativo (Resolucao CNS n2
569/2017). Os inerentes ao Curso de Fisioterapia, abordam a pratica baseada em evidéncias, a
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde, a ética, as normas e
legislacbes referentes a profissdo, o raciocinio clinico, a gestao, o empreendedorismo, a
inovacdo em salde, as tecnologias, a educacdo para a vida, a lingua estrangeira e a
interprofissionalidade. Os temas estao inseridos nos mddulos de ensino que de alguma forma
estao relacionados a eles, bem como nas atividades de extensao.

A proposta pedagodgica prevé a integracao horizontal e vertical ao longo de todo o curso. A
integracdo horizontal deverd ser realizada pelas unidades curriculares com cargas horérias
destinadas as praticas clinicas e extensionistas. A integracdo vertical sera realizada ao longo do
curso permitindo a compreensao e o desenvolvimento de competéncias para assisténcia
fisioterapéutica nos niveis de atencao a salde, visando a interdisciplinaridade de temas para
entender a complexidade dos fen6menos da Fisioterapia de forma crescente de aprendizagem,
ficando aqui apresentada por conhecimentos, habilidades e atitudes.

Além disso, foi proposto a insercdo precoce e gradual do discente no contato com a préatica
profissional e servicos de saude, propiciando a integracao vertical do curso. Essa integracao
serd composta por temas que abarcam conhecimentos, habilidades e atitudes desenvolvidos
em niveis crescentes de complexidade ao longo do curso, proporcionando uma atuacao mais
segura e uma maior interacdo com as competéncias estabelecidas para a assisténcia
fisioterapéutica nos trés niveis de atencdo a saulde.

Estas unidades serao integradas ao cotidiano dos docentes, discentes, gestores, trabalhadores
e comunidade, promovendo a formacao de profissionais aptos a desenvolver as competéncias
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estabelecidas neste PPC, com vistas a integralidade da atencdo a saude, de acordo com suas
especificidades e planejadas conforme as demandas do mundo do trabalho.

As atividades do Estdgio Supervisionado Obrigatério ocorrerdao na rede de atencao primaria em
Unidades Basicas de Saude (UBS) da rede municipal conveniada, na CEIS da UFES, nos
ambulatérios/enfermarias/unidades de terapia intensiva do HUCAM ou outros cendrios similares
para desenvolvimento das competéncias inerentes a profissao. Atendendo as DCN do Curso de
Fisioterapia, serd garantido o percentual minimo de 20% da carga hordria total do Curso em
atividades praticas de estagio supervisionado obrigatério ofertado pela Universidade.

As atividades de monitoria, iniciacdo cientifica e extensao serdo realizadas de acordo com as
resolucdes e programas estabelecidos pela UFES, a saber, pelo documento vigente Resolucao
Cun/UFES n¢ 35/2017), que institui o Programa Integrado de Bolsas para Estudantes de
Graduacao da

Universidade Federal do Espirito Santo (PIB/UFES). Além disso, cabe destacar que o curso de
Fisioterapia tem insercao de professor na equipe do Programa de Educacao pelo Trabalho para
a Salde (PET-Salde) desde 2014, onde estudantes bolsistas e voluntarios dos 08 (oito) cursos
de graduacdo do CCS realizam atividades em salde por meio da pratica colaborativa, de
acordo com o marco da OMS para a educacao interprofissional (Brasil, 2010).

Ainda, a extensao no curso de fisioterapia compord a matriz curricular e terd cunho
interprofissional e interdisciplinar, politico, educacional, cultural, cientifico e tecnolégico, tanto
nos eixos horizontais como no vertical. Por meio da extensao, o curso visa promover a
interacdo sistematizada e dialégica da Universidade com a sociedade, buscando
conhecimentos e experiéncias desta para o aprimoramento do ensino aprendizagem da
comunidade académica. Dessa forma, haverd uma interacdo entre o desenvolvimento da
sociedade e o fortalecimento do ensino e da pesquisa. Atendendo as Resolucées CNE/MEC
n207/2018 e CEPE/UFES n928/2022, serd garantido o percentual minimo de 10% da carga
hordria total do curso em atividades de extensao por meio de atividades previstas dentro das
unidades curriculares, além da possibilidade de os discentes participarem dos diversos projetos
de extensao ofertados pela Universidade.

Para respeitar a obrigatoriedade de inclusdo do ensino da Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
(Lei 10.436 de 24/02/2002) nos cursos de formacao em salde, o curso de graduacdao em
Fisioterapia oferecerd a mesma como disciplina optativa, orientado pelo instrumento de
avaliacao do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (SINAES), que em
consideracao ao Decreto n95.626/2005 determina a disciplina de LIBRAS como optativa para os
demais cursos.

Considerando os eixos vertical e horizontais bem como as competéncias gerais e profissionais
estabelecidos neste PPC, é necessaria a utilizacao de métodos diversificados para o processo
ensino-aprendizagem que privilegiem as metodologias ativas e inovadoras, que estimulam a
participacao e a autonomia dos discentes, como sujeitos na construcao do conhecimento,
criticos, tendo os docentes como facilitadores desse processo, articulando o tripé da
Universidade: ensino, pesquisa e extensao. As metodologias deverao ser constantemente
avaliadas e ajustadas, de forma a atender o desenvolvimento de competéncias, as estratégias
de aprendizagem, a acessibilidade metodolégica e as necessidades do discente.

Serdo priorizadas praticas pedagdgicas que estimulem o discente a constante interacdo entre
teoria e pratica, privilegiando os espacos de didlogo e reflexao sobre os eixos vertical e
horizontais estabelecidos no PPC, de forma a promover a criticidade de todos os envolvidos
nesse processo. Neste sentido, a utilizacao de abordagens pedagdgicas participativas, que
promovam a aprendizagem significativa, formando fisioterapeutas sensiveis para atuarem de
forma efetiva na complexidade do trabalho em salde, a partir de competéncias técnicas,
comportamentais, éticas e politicas.

A avaliacao utilizada nos processos de ensino-aprendizagem das unidades curriculares sera de
natureza diagndstica, formativa e somativa, guiadas pelas competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) estabelecidas como essenciais a formacao do profissional
fisioterapeuta. As metodologias de acompanhamento e avaliacao utilizadas resultarao em
informacodes sistematizadas e disponibilizadas aos estudantes, com mecanismos que garantam
sua natureza formativa, sendo adotadas acdes concretas para a melhoria da aprendizagem em
funcao das avaliacbes realizadas.

O Curso de Fisioterapia da UFES contempla em seu curriculo componentes curriculares
destinados a insercao do discente nas tecnologias de informacao e comunicacao de pertinéncia
ao Curso. Vérias disciplinas tém seu desenvolvimento considerando o contato com novas
tecnologias. Além disso, é possivel que o discente tenha acesso por meio do portal do aluno a
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sua vida académica. A universidade possui laboratdérios de informatica devidamente equipados
que possibilitam o agendamento de aulas pelos docentes e uso pelos discentes.

A nova estrutura curricular continua respeitando a Resolucao CNE/CES/MEC N2 04/2009, que
dispOe sobre a carga hordria minima para o curso de Fisioterapia (4000h), e apresenta carga
hordria total de 4095h, entre disciplinas obrigatérias (2910h), estdgio supervisionado
obrigatério (885h), disciplinas optativas (120h), trabalho de conclusdo de curso (60h) e
atividades complementares (120h). As atividades foram organizadas em uma média de 390h
por semestre (aproximadamente 26h semanais), de forma a possibilitar uma melhor
organizacdo de hordrios, com mais periodos livres para estudo, maior convivio na Universidade,
além de permitir uma maior participacdo em atividades complementares, de educacgao
continuada (como iniciacdo cientifica, extensdao, monitoria, PET-Salde) e estagios
supervisionados ndao  obrigatérios  e/ou  trabalhos praticos e de  campo.
As atividades serdo desenvolvidas nas salas de aula, laboratérios (do ciclo basico e do ciclo
profissionalizante), biblioteca, além de diversos estabelecimentos de saude (CEIS,
ambulatérios/enfermarias/unidades de terapia intensiva dos diversos servicos do HUCAM, UBS
da rede municipal conveniadas, clinicas particulares, Centro de Reabilitacdo Fisica do Espirito
Santo/CREFES, empresas, entre outros). Dessa forma, 0s espacos da Universidade nao se
constituem como os Unicos disponiveis e desejaveis ao desenvolvimento dos processos de
ensino-aprendizagem, sendo desenvolvidas praticas inovadoras fora do ambiente universitario,
privilegiando a integracdo entre os conteldos curriculares, para possibilitar processos de
aprendizagem colaborativa e significativa, com base na acao-reflexao-acao, favorecendo a
autonomia, alteridade e integracao a comunidade/servico.

Somado a todas essas propostas de procedimentos metodolégicos para o processo de
formacao em Fisioterapia, a Coordenacao do Curso de Fisioterapia trabalha junto aos discentes
procurando entender e atender as especificidades de cada discente na busca da aprendizagem,
acolhendo e trabalhando a inclusao daqueles que apresentarem alguma questao relacionada a
dificuldades e/ou acessibilidade. A Coordenacao ndo somente procura detectar como também
encaminhar o discente as instancias cabiveis da Universidade a fim de atender as suas
demandas especificas, como o Nucleo de Acessibilidade da UFES (NAUFES), que tem a
finalidade de coordenar e executar as acdes relacionadas a promocao de acessibilidade e
mobilidade, bem como acompanhar e fiscalizar a implementacao de politicas de inclusdo das
pessoas com deficiéncia na Educacao Superior.

Perfil do Egresso

O egresso do Curso de Fisioterapia da UFES serd um profissional generalista, humanista, critico,
criativo, reflexivo e ético, formador de opinidao e com identidade profissional construida ao
longo do processo formativo, baseado nas seguintes competéncias centrais: atencdo
fisioterapéutica em salde; gestao, empreendedorismo e inovacao em saude; e educacdo para
a vida.

No ambito da atencao fisioterapéutica em salde, o egresso serd um profissional empenhado na
melhoria da salude e funcionalidade de um individuo, familia ou comunidades. Compreendera o
funcionamento do sistema de salde vigente no pais e atuara em todos os niveis de atencao a
salde. Atuard, de forma interprofissional, com promocdao de salde bem como com a
prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao de incapacidades, com objetivo de promover
o retorno a participacdo social, reducdo de limitacbes em atividades do dia a dia e de
deficiéncias nas estruturas e fungdes corporais. Serd capaz de realizar, por meio de raciocinio
clinico, tomadas de decisbes embasadas nas competéncias (conceituais, atitudinais e
procedimentais) continuamente adquiridas, em evidéncias cientificas, e nas preferéncias e
fatores contextuais do individuo.

No que tange a gestao, empreendedorismo e inovacao em salde, o egresso terd capacidade
técnica, politica e operacional, de forma autébnoma ou integrando uma equipe, para promover a
gestdo do cuidado a saulde, dos servicos de salude no ambito biopsicossocial e da carreira
profissional, nas esferas publica e privada, estimulado a empreender e inovar no contexto ao
gual estd inserido, norteado pelo cédigo de ética profissional.

No que diz respeito a educacao para a vida, o egresso terd autonomia e serd motivado a buscar
continuamente a atualizacao e aprendizagem necessarias para sua pratica clinica. Serd um
profissional participativo na articulacao da integracao de ensino, servico e comunidade, aberto
a ouvir e construir coletivamente, com familia e demais atores sociais, os saberes,
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fazeres e conhecimentos capazes de transformar as praticas do trabalho através da intersecao
entre o aprender e o ensinar na realidade dos servicos.

O fisioterapeuta formado pela UFES serd capaz de articular a atencdo fisioterapéutica, a gestdo
em saude e os conhecimentos continuamente adquiridos com as necessidades locais, regionais
e nacionais, flexivel e atualizado com os avancos tecnolégicos, as tendéncias e demandas do
mundo do trabalho.
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ORGANIZACAO CURRICULAR

Concepcao da Organizacao Curricular

Concepcao da Organizacao Curricular

Para a elaboracao e adequacao desse novo PPC o NDE do Curso de Fisioterapia buscou
contemplar e respeitar exigéncias estipuladas nas resolucdes, nas diretrizes e nos pareceres
supracitados, partindo do pressuposto que o conceito desse novo PPC extrapola o
entendimento de curriculo como uma estrutura centrada em disciplinas, previstas na “grade
curricular”. Entendendo esse novo conceito e com apoio do Colegiado de Curso de Fisioterapia,
dos demais docentes e preceptores do curso e, considerando as devolutivas do corpo discente
e dos egressos do curso ao longo do desenvolvimento do curriculo vigente, o NDE se certificou
gue esse novo PPC garanta a aquisicao de contelidos em conjunto com o desenvolvimento de
habilidades, capacidades e atitudes formativas fundamentadas no rigor cientifico, na reflexao
filoséfica e na conduta ética.

O NDE do Curso entende que esse novo PPC ndo pode mais ser construido apenas
contemplando conteldo programatico previsto para ser ensinado, mas que ele deve ser
construido baseado em competéncias, como o conjunto de decisdes, acdes/atividades
académicas seja pautado para que o(a) estudante adquira conhecimentos e habilidades
necessarias a sua formacdo cidada e profissional. Isso implica uma abordagem de conteldos
essenciais nas disciplinas, que haja flexibilidade de horarios e que as tarefas didrias possam
englobar projetos seletivos de cunho cultural, social, politico e administrativo.

Como o Curso de Fisioterapia possui um corpo docente plural e diversificado que estd lotado
em 06 (seis) departamentos distintos (Departamentos de Morfologia, de Patologia, de Ciéncias
Fisiolégicas, de Medicina Social, de Fonoaudiologia e de Educacao Integrada em Saude), o NDE
precisou do apoio da equipe da Prograd/Ufes e de outras Instituicdes de Ensino com
experiéncia em PPC baseados em competéncias para capacitacdo do préoprio NDE como de todo
o corpo docente e preceptores. Essas capacitacoes foram de muita valia para que todos
pudessem compreender a diferenca entre um curriculo pautado em contelido para um curriculo
baseado em competéncias e, assim, todos pudessem participar efetivamente da construcao
desse novo PPC.

Dessa forma, a perspectiva do novo PPC do Curso de Fisioterapia nao se resume em ofertar
disciplinas com seus conteldos, mas sim de promover o didlogo entre temas, conteldos,
praticas e metodologias. Para a concepcao interativa e articulada de conhecimentos, os
conteldos essenciais foram distribuidos e relacionados dentro de cada semestre no eixo
horizontal de forma a integra-los em assuntos comuns com disciplinas que abordassem os
conhecimentos das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, das Ciéncias Sociais e Humanas,
Fisioterapéuticos, da Saude Coletiva e Conhecimentos Biotecnoldgicos (Investigativos e das
Ciéncias Exatas). Para que essa organizacdo fosse viavel, foram necessarias transposicoes,
fusdes, implementacdes e alteragcdes de algumas disciplinas, bem como modificacbes de
cargas hordarias de teorias e praticas para cada semestre letivo.

Para assegurar que o discente desenvolva e atinja as competéncias ndo somente em cada
periodo letivo, mas tenha acesso a niveis cada vez maiores de complexidade, esse novo PPC
vislumbra outro eixo, o vertical, o qual é capaz de integrar, ordenar e orientar os conteldos
essenciais em todos os periodos do curso, a fim de garantir que os conhecimentos adquiridos
no inicio do processo constituam embasamento para os anos subsequentes. Por meio deste
eixo, o desenvolvimento integrado, ordenado e orientado desses conteldos essenciais e a
pratica fisioterapéutica se fardo de forma precoce e gradual, a fim de garantir que os
conhecimentos adquiridos no inicio do processo de ensino-aprendizagem constituam
embasamento para os anos subsequentes e que haja integracdo entre contelido essencial e a
pratica fisioterapéutica, com insercdao gradual da prética profissional com os servicos de salde,
uma vez que o guia mestre deste PPC é a assisténcia fisioterapéutica nos niveis de atencao a
saude.

Nesse novo PPC os temas referentes aos direitos sociais propiciarao ao discente a oportunidade
de desenvolver um espirito critico e reflexivo quanto as questdes de direitos humanos, de
educacdo ambiental, de identidade de género e orientacdo sexual, bem como as questdes
étnico-raciais, envolvendo a histéria e cultura afrobrasileira, africana e indigena e demais
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politicas incluidas na Politica Nacional de Promocdo da Equidade, contribuindo para o
desenvolvimento de um profissional humanista e atento a valorizar os saberes do ser humano
e promover sua conscientizacao em relacao aos direitos sociais.

Para tal, foram inseridas disciplinas em diferentes anos do curso e algumas disciplinas ja
existentes ganharam mais expressividade em carga horaria. As atribuicdes de competéncias
para esses conhecimentos serao abordadas ao longo dos anos do curso, de forma transversal.

Nesse novo PPC, a inclusdo de curricularizacdo da extensdo serd contemplada desde os
primdérdios do curso com a criacao de disciplinas exclusivamente de extensao no 12 e 29 anos,
as quais serao trabalhadas no eixo horizontal. Do 32 ao 5° ano, as atividades extensionistas
serdao inseridas em disciplinas obrigatérias, sendo trabalhadas em consonancia com os
conteldos essenciais, tanto no eixo horizontal como no eixo vertical, com ganho de
complexidade desses conteldos. Por meio dessa organizacdo, o Curso de Fisioterapia mantera
uma interacdo, de forma sistematizada e dialégica, da comunidade académica universitaria
com a sociedade, permitindo que essa comunidade adquira conhecimentos e experiéncias para
0 aprimoramento e fortalecimento do seu ensino, bem como da pesquisa.

Outro ponto relevante para a organizacao curricular do novo PPC do Curso de Fisioterapia
dentro de uma perspectiva flexivel estd na estrutura da matriz que possibilita mais janelas que
permitam ao discente ter disponibilizacdo de tempo e de carga hordaria estudar na Universidade
e/ou participar de atividades formativas de interesse pessoal. Outro ponto marcante nessa
organizacdo é a preocupacao de ofertar uma carga horéria didria superior a cinco horas, capaz
de perfazer o calculo de uma CH semestral minima de 405h, a qual viabiliza a matricula de
alunos em regimes diferentes de estudo ou que tenham bolsas de auxilio estudantil (Programa
Bolsa Permanéncia).

Estrutura curricular

A estrutura curricular do Curso de Fisioterapia foi baseada no Art. 29, inciso Il da Resolucao
CNE/CES/MEC N9 04/2009 e também considerou os limites de integralizacao do curso
apresentados no Parecer CNE/CES n? 8/2007, para integralizacao curricular do Curso de
Graduacao em Fisioterapia, curso considerado da area de salde, modalidade bacharelado e
presencial, que deve designar o limite minimo de 5 (cinco) anos e fixar o tempo minimo de
4.000h. Estabeleceu-se também que a duracao da hora aula sera de 60 (sessenta) minutos,
conforme determinam o Parecer CNE/CES N2 261/2006 e a Resolucao CNE/CES N2 03/2007.
Assim o novo PPC possuird uma carga horaria total de 4095h, entre disciplinas obrigatérias
(2910h), estagio supervisionado obrigatério (885h), disciplinas optativas (120h), trabalho de
conclusdao de curso (60h) e atividades complementares (120h). Além disso, atendendo as
Resolucées CNE/MEC n°07/2018 e CEPE/UFES n228/2022, que dispdem sobre o percentual
minimo de 10% da carga horaria total do curso em atividades de extensdo, as atividades de
extensdo ficardo com carga hordria de 420h. As atividades obrigatérias do Curso foram
organizadas em uma média de 390h por semestre (aproximadamente 26h semanais).
Considerando todas as exigéncias estipuladas nas resolucdes, diretrizes e pareceres
supracitados para a elaboracao e adequacao deste PPC, o NDE, com apoio do Colegiado de
Curso de Fisioterapia, e numa construcao conjunta com os demais docentes e preceptores do
curso; considerando as avaliacdes e sugestdes do corpo discente do curso em relacao a
estruturacdo do curso; e considerando as mudancas necessarias para a elaboracdo e
adequacao deste PPC, as seguintes medidas foram implementadas:

- ajuste de cargas hordrias tedricas e praticas nas disciplinas, de forma a aumentar a
carga hordria das disciplinas de cunho mais social e daquelas mais relacionadas com a pratica
profissional.

- criacao de disciplinas exclusivamente extensionistas e acréscimos de carga horaria de
extensdo em disciplinas obrigatdrias.

Disciplinas Integradoras

No curso de Fisioterapia a integracao serd realizada em algumas das suas atividades das
seqguintes disciplinas: Saude e Sociedade; Extensdo em Fisioterapia |; Extensdo em Fisioterapia
II; Avaliacao e raciocinio clinica em Fisioterapia.

Estas disciplinas irdo sintetizar/aplicar/estender conceitos e realizar praticas integradas.

Disciplinas Semipresenciais ou Nao Presenciais
O Curso de Fisioterapia nao ofertara este tipo de modalidade de ensino.
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Quadro Resumo da Organizacao Curricular

Descricao

Previsto no PPC

Carga Horéria Total
Carga Hordria em Disciplinas Obrigatérias
Carga Horéria em Disciplinas Optativas

Carga Horéria de Disciplinas de Carater Pedagdgico

Trabalho de Conclusao de Curso

Atividades Complementares

Estagio Supervisionado

Turno de Oferta

Tempo Minimo de Integralizacdo

Tempo Maximo de Integralizacao

Carga Horéria Minima de Matricula Semestral
Carga Hordaria Maxima de Matricula Semestral
NUmero de Novos Ingressantes no 12 Semestre
NUmero de Novos Ingressantes no 22 Semestre
NUmero de Vagas de Ingressantes por Ano
Pratica como Componente Curricular

Disciplinas do Curriculo

Observacoes:

T - Carga Horaria Teérica Semestral

E - Carga Hordria de Exercicios Semestral

L - Carga Horéria de Laboratério Semestral

X - Carga Horéria de Extensdo Semestral

OB - Disciplina Obrigatéria OP - Disciplina Optativa

EC - Estégio Curricular

4095 horas
2910 horas
120 horas
0 horas
60 horas
120 horas
885 horas
Integral
5.0 anos
7.5 anos
30 horas
600 horas
26 alunos
26 alunos
52 alunos

EL - Disciplina E

letiva

Disciplinas Obrigatdrias

Carga Hordria Exigida: 2910

Crédito Exigido:

Periodo | Departamento| Coédigo | Nome da Disciplina| Cr |C.H.S D'S.:rébl?';(’-ao Pré-Requisitos | Tipo
Departamento
1¢ de Patologia PAT17282 BIOSSEGURANCA 1 30 15-0-15-0 OB
Departamento HISTOLOGIA
Qo -0- -
! de Morfologia | MORL7283 FUNCIONAL 2| 45 | 300150 o8B
Departamento ;
19 de Medicina MS017284 | SAUDE E SOCIEDADE | 3 75 30-15-0-30 OB
Social
BIOLOGIA CELULAR
10 Z‘Zpﬁgtgg?gnfao MOR17285|  INTEGRATIVA E 3| 60 30-0-30-0 0B
9 EMBRIOLOGIA GERAL
Departamento ANATOMIA
Qo f -0- -
! de Morfologia |MORY72861  topograFicAl | 4| 20 | 430-450 o8B
Departamento
de Educacao FUNDAMENTOS DE
12 Integrada em | P1917287 FISIOTERAPIA a1 75 | 450300 OB
Saude
Departamento Disciplina:
29 de Morfologia MOR17288 NEUROANATOMIA 2 45 15-0-30-0 MOR17286 OB
Departamento ANATOMIA Disciplina:
22| de Morfologia |MOR17289|  topogrAFICAn | # | 90 | 45-0-450 MOR17286 0B
Departamento
de Educacao METODOLOGIA
o - -15-0-
2 Integrada em | P1917290 CIENTIFICA L] 30 [ 151500 OB
Saude
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Departamento )
de Ciéncias TES17291 BIOQUIMICA 45 30-0-15-0 OB
Fisiolégicas
Departamento
de Ciéncias | TES17292 | FISIOLOGIA HUMANA 60 | 45-0-15-0 oB
ST E BIOFISICA |
Fisiolégicas
Departamento ~
de Educacao EXTENSAO EM
Integrada em | P1917293 FISIOTERAPIA | 30 0-0-0-30 OB
Saude
Departamento .
de Medicina MS017294 SAUDE COLETIVA 75 60-15-0-0 OB
Social
Departamento Disciplina:
de Ciéncias | TES17295 [ 1SIOLOBIL HUMANA 60 | 45-0-15-0 TES17292 oB
Fisioldgicas
Disciplina:
Departamento MICROBIOLOGIA E MOR17288
de Patologia | PAT17296 [ " pARASITOLOGIA 45 | 30-0-15-0 Disciplina: o8
MOR17289
Departamento Disciplina:
de Educacao ANATOMIA MOR17289
Integrada em | P1517297 PALPATORIA 30 0-0-30-0 o8B
Saude
Departamento Disciplina:
= FISIOTERAPIA
de Fducacdo | 517208 BASEADA EM 30 | 15-15-0-0 DIS17290 oB
gra EVIDENCIAS
Saude
Departamento Disciplina:
de Educagao CINESIOLOGIA E MOR17289
Integrada em | P1917299 BIOMECANICA %0 | 60-0-30-0 o8B
Saude
Departamento ~ Disciplina:
de Educacdo AVALIACAO TES17292
Integrada em DIS17300 [ £510TERAPEUTICA 60 30-0-30-0 o8B
Saude
Departamento
de Medicina MS0O17301 EPIDEMIOLOGIA 45 45-0-0-0 OB
Social
Departamento .
de Educacdo EXTENSAO EM
Integrada em DIS17302 FISIOTERAPIA II 30 0-0-0-30 OB
Saude
5 . ; Disciplina:
epartamento TES17295
de Ciéncias | TES17303 [ FIS0LOSA DO 45 45-0-0-0 . oB
Fisioldgicas Disciplina:
TES17291
Disciplina:
TES17295
Departamento PATOLOGIA E e Disciplina:
de Patologia | PAT17304 IMUNOLOGIA 60 | 45-0-15-0 TES17291 OB
Disciplina:
MOR17283
Departamento % Disciplina:
de Educacso | oc12305 | RACIOCINIG CLINICO 90 | 30-0-30-30 DIS17300 0B
Integrada em Dbt
P EM FISIOTERAPIA
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacao DIS17299
Integrada em DIS17306 | TERAPIAS MANUAIS 60 15-0-45-0 OB
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacao | 1577307 | CINESIOTERAPIA 90 | 45-0-450 DIS17299 OB

Integrada em
Saude
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Departamento
de Educacéao TERMOELETROFOTER
Integrada em DIS17308 APIA 60 30-0-30-0 OB
Saude
Disciplina:
TES17295
Departamento Disciolina:
de Ciéncias TES17309 FARMACOLOGIA 45 30-0-15-0 TE512291. OB
Fisioldgicas
Disciplina:
PAT17304
Disciplina:
Departamento DIS17305
de Educacao DIS17310 | TRAUMATO. 60 | 30-0-15-15 Disciplina: 0B
Integra’da em ORTOPEDICA | DIS17308
Saude R
Disciplina:
DIS17307
Disciplina:
DIS17305
Departamento I\a’gé'lp;';gg
de Educacao FISIOTERAPIA
Integrada em | P'S17311 | RESpIRATORIA 90 | 60-0-30-0 Disciplina: o8
Saude PAT17304
Disciplina:
TES17303
Departamento I\a’gé'lp;';gs
de Educacao FISIOTERAPIA
Integrada em | P1517312 PEDIATRICA | 45 [ 30-0-15-0 Disciplina: o8B
Saude DIS17305
Disciplina:
MOR17289
Departamento 'I?Ilis_‘::iglgg)%
de Educacao FISIOTERAPIA
Integrada em | P'517313 | cARDIOVASCULAR | 30 | 15-0-15-0 Disciplina: o8
Saude PAT17304
Disciplina:
DIS17305
Disciplina:
%eepﬁétfcrgig? FISIOTERAPIA NA DIS17293
Int d DIS17314 | ATENCAO PRIMARIA A 45 30-0-0-15 L OB
ntegrada em SAUDE Disciplina:
Saude MS017294
%eepggtjggggo EXAMES POR IMAGEM
Integrada em DIS17315 NA AVALIACAO 30 30-0-0-0 OB
Satde FISIOTERAPEUTICA
Departamento .
de Medicina MSO017316 BIOESTATISTICA 30 30-0-0-0 OB
Social
Departamento Disciplina:
de Educacdo | pyq17377 TRAGMATO. 60 | 30-0-15-15 DIS17310 oB
Integrada em ORTOPEDICA Il e
Saude
Departamento Bgé‘{’;‘znsas
de Educagao FISIOTERAPIA
Integrada em | 1517318 | NEUROFUNCIONAL | 60 | 45-0-15-0 Disciplina: 0B
Saude DIS17305
Departamento Disciplina:
de Educacao FISIOTERAPIA DIS17312
Integrada em | P1917319 PEDIATRICA Il 60 [ 30-0-30-0 OB
Saude
Departamento PRATICA EM Disciplina:
de Educacio | D'S17320 FISIOTERAPIA 30 0-0-0-30 DIS17311 0B
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Disciplina:
Integrada em CARDIORRESPIRATORI PAT17282
Saude A Disciplina:
DIS17313
Departamento %'Isscl'gl:')’rﬁ :
de Educacao FISIOTERAPIA NA
Integrada em | P'517321 [ SA(DE DA MULHER | 60 | 15-0-30-15 Disciplina: o8B
Saude DIS17305
Departamento I?)IISSC]I.F;IEI’H% :
de Educacao FISIOTERAPIA
Integrada em | P'917322 [ cARDIOVASCULAR I 60 | 30-0-30-0 Disciplina: o8B
Saude DIS17311
Departamento ] ]
de Educacéao BIOETICA E ETICA EM
Integrada em DIS17323 FISIOTERAPIA | e 30-0-0-0 0B
Saude
D t t =
e
DIS17324 | EMPREENDEDORISMO 30 30-0-0-0 OB
Integrada em E INOVACAO
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacao FISIOTERAPIA EM DIS17299
Integrada em | P'°17323 | GERONTOLOGIA 45 | 30-0-15-0 OB
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacdo | pyc17356 | UNIDADE DE TERAPIA 30 | 15-0-15-0 DIS17322 oB
Integrada em U 2-0-15-
’ INTENSIVA |
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacao FISIOTERAPIA DIS17318
Integrada em | P'917327 | NEUROFUNCIONAL I 45 [ 15-0-0-30 o8B
Saude
Departamento Disciplina:
de Educagao FISIOTERAPIA DIS17317
Integrada em | P1917328 ESPORTIVA 30 30-0-0-0 o8B
Saude
Disciplina:
Departamento PAT17304
de Educacéao FISIOTERAPIA EM Disciplina:
Integrada em | P'917329 | REymATOLOGIA 60 | 30-0-0-30 DIS17305 o8B
Saude N
Disciplina:
DIS17307
Departamento I?)ilssclir;l:i)’gal:
de Educacao FISIOTERAPIA NA
Integrada em | P'917330 | sAUDE DA MULHER 1l 45 | 15-0-15-15 Disciplina: o8
Saude DIS17313
Departamento Disciplina:
de Educacéao FISIOTERAPIA DO DIS17317
Integrada em DIS17331 TRABALHO 60 45-0-0-15 OB
Saude
Departamento
de Educacéao FISIOTERAPIA
Integrada em DIS17332 | hERMATOFUNCIONAL 60 30-0-30-0 o8B
Saude
Departamento ; ] Disciplina:
de Educacao BIOETICA E ETICA EM DIS17323
Integrada em | 1217333 | " FisioTERAPIA I 30 [ 15-0-15-0 o8B
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacao | g 7334 UNﬁISL%EEBéEI[éFEAh/ILIA 75 | 45-0-30-0 DI517326 0B
Integrada em e
’ INTENSIVA 1I
Saude
Departamento EXTENSAO EM Disciplina:
de Educacio | P'S17333 | Fisi0TERAPIA Il 30 0-0-0-30 DIS17332 OB
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Disciplina:
DIS17314
Disciplina:
DIS17329
Disciplina:
DIS17325
Disciplina:
DIS17331
Disciplina:
DIS17317
Disciplina:
DIS17327
Integrada em Disciplina:
Saude DIS17330
Disciplina:
DIS17319
Disciplina:
DIS17322
Disciplina:
DIS17323
Disciplina:
DIS17320
Disciplina:
DIS17315
Co-requisito:
DIS17338
Disciplina:
DIS17338
Departamento ; I?)ilssclir;l:i)’rg:
de Educacao EXTENSAO EM
o -0-0-
9 Integrada em | P1917336 [ pigiomERAPIAIY | 1T [ 4P 0-0-0-45 Disciplina: o8B
Salde DIS17328
Co-requisito:
DIS17339
Disciplina:
Departamento - DIS17339
de Educacéao EXTENSAO EM Disciplina:
0 -0-0-
10 Integrada em | P'917337 [ pi5iomERAPIAV | T [ 4P 0-0-0-45 DIS17334 o8B
Saude .
Co-requisito:
DIS17340
Disciplinas Optativas Carga Horaria Exigida: 120 Crédito Exigido:
Periodo | Departamento| Coédigo | Nome da Disciplina| Cr |C.H.S DlsTtrllsbtu)c(;ao Pré-Requisitos | Tipo
Departamento Disciplina:
de Educacéao NEUROFISIOLOGIA DA TES17292
- Integrada em DIS17343 DOR 2 30 30-0-0-0 OoP
Saude
Departamento Disciplina:
de EQUcacdo | pc173as | ASSISTIVA EM 2| 45 | 30-0-15-0 DIS17299 op
- Integrada em FISIOTERAPIA o
Saude
Departamento - Disciplina:
- de Educacdo | pyc17345 | B FISIOTERAPIAN | 1 | 30 | 150150 DIS17306 op
Integrada em
Saude
Departamento TOPICOS DE ESTUDOS Disciplina:
- de Educacdo | DIS17346 | EM FISIOTERAPIAII | 1 | 30 15-0-15-0 DIS17299 OP

Integrada em
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, Disciplina:
Saude DIS17299
) Disciplina:
aEoucacin | ey | O FROERe| 1 | 30 | 1soso | MOV | o
Integrada em e Disciplina:
Salde DIS17325
Departamento 4 Disciplina:
de EQUcacdo | pyc17345 | oM FISIOTERAPIA VI 30 | 15-0-15-0 DIS17322 op
Integrada em
Saude
Departamento - Disciplina:
de EQUCacdo | 11617340 | Em FISTOTERAPIA VI 30 | 15-0-15-0 DIS17332 op
Integrada em
Saude
Departamento - Disciplina:
de Educacao | 1ic1 350 |'em FISIOTERAPIA VI 30 | 15-0-15-0 DIS17319 oP
Integrada em
Saude
Departamento - Disciplina:
de Educacdo | pyc17351 | oM FISIOTERAPIA IX 30 | 15-0-15-0 DIS17321 op
Integrada em
Saude
Departamento - Disciplina:
" TOPICOS DE ESTUDOS
de Educacao | 1517355 | EM FISIOTERAPIA X 30 | 15-0-15-0 DIS17318 op
Integrada em
Saude
Departamento
LIBRAS - LINGUAGEM
de. ‘ FON10107 BRASILEIRA DE SINAIS 60 60-0-0-0 OP
Fonoaudiologia
Departamento PRATICAS
de Educacao INTEGRATIVAS E
Integrada em | P1517353 | compLEMENTARES 4> | 30-0-0-15 oP
Saude EM SAUDE
Departamento
de Educacéao PSICOLOGIA EM
Integrada em | P1917354 FISIOTERAPIA 45 30-0-15-0 op
Saude
%eepggtjg‘ég? TOPICOS DE ESTUDOS
Integrada em DIS17355 EM FISIOTERAPIA | 30 15-0-15-0 OP
Saude
MANEJO
%eepggjg‘zgg" INTERDISCIPLINAR
Integrada em DIS17356 DAS DISFUNCOES 30 30-0-0-0 oP
g ’ TEMPOROMANDIBULA
Saude
RES
Departamento SUPORTE BASICO A
de Ciéncias TES17357 VIDA 45 15-0-30-0 oP
Fisioldgicas
Departamento DISTURBIOS
de Ciéncias TES17358 GENETICOS 30 30-0-0-0 oP
Fisioldgicas HUMANOS
Centro de INTRODUGAO A
Ciéncias da CCS16409 EDUCACAO 45 30-15-0-0 OP
Saude INTERPROFISSIONAL
Departamento -
de Educacao COMUNICACAO EM
Integrada em DIS17359 SAUDE 30 30-0-0-0 OP
Saude
Departamento TOPICOS DE ESTUDOS
¢ DIS17360 EM FISIOTERAPIA V 30 15-0-15-0 oP

Integrada em
Saude
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02-Estagio Supervisionado

Carga Horaria Exigida: 885

Crédito Exigido:

Periodo

Departamento

Cédigo

Nome da Disciplina

Cr

C.H.S

Distribuicao
T.E.L.X

Pré-Requisitos

Tipo

Departamento

de Educacao

Integrada em
Saude

DIS17338

ESTAGIO
SUPERVISIONADO |

210

0-0-210-0

Disciplina:
DIS17332
Disciplina:
DIS17314
Disciplina:
DIS17329
Disciplina:
DIS17325
Disciplina:
DIS17331
Disciplina:
DIS17317
Disciplina:
DIS17327
Disciplina:
DIS17321
Disciplina:
DIS17319
Disciplina:
DIS17322
Disciplina:
DIS17323
Disciplina:
DIS17320
Disciplina:
DIS17315

Co-requisito:
DIS17335

OB

Departamento

de Educacao

Integrada em
Saude

DIS17339

ESTAGIO
SUPERVISIONADO ||

12

360

0-0-360-0

Disciplina:
DIS17328
Disciplina:
DIS17333
Disciplina:
DIS17338

Co-requisito:
DIS17335

OB

10¢

Departamento

de Educacao

Integrada em
Saude

DIS17340

ESTAGIO
SUPERVISIONADO III

10

315

0-0-315-0

Disciplina:
DIS17339
Disciplina:
DIS17334

Co-requisito:
DIS17337

OB

03-Trabalho de Conclusao de Curso

Carga Horaria Exigida: 60

Crédito Exigido:

Periodo

Departamento

Cédigo

Nome da Disciplina

Cr

C.H.S

Distribuicao
T.E.L.X

Pré-Requisitos

Tipo

Departamento

de Educacao

Integrada em
Saude

DIS17341

TRABALHO DE
CONCLUSAO DE
CURSO |

30

0-0-30-0

Disciplina:
MS017316
Disciplina:
DIS17298
Disciplina:
DIS17323

OB

Departamento
de Educacéo

DIS17342

TRABALHO DE
CONCLUSAO DE

30

0-0-30-0

Disciplina:

OB
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Integrada em | | CURSO Il DIS17341
Saude
Atividades Complementares
enf] CH =
Atividade Maxima Tipo
1 ATV03544 100 Particinacs t
Participacdo em eventos cientificos, culturais articlpacac em eventos
e/ou artisticos com a temética vinculada a area
de salde e afins, como congresso, seminario,
simpdsio, encontro, conferéncia, jornada,
oficina, etc
ATV03561 ~ , -
2 Participacao regular em grupos de estudos 40 Atuagao em nucleos tematicos
cadastrados no CNPg
3 ATV03541 90 Atividades de pesquisa, ensino e
Participacao em Projeto ou Programa de extensao
Extensao Universitaria, com temdtica vinculada
a area da saude e afins como bolsista ou
voluntario
ATV03558 L . :
4 Estagio supervisionado ndo obrigatério, de 100 Estagios extracurriculares
acordo com as normas vigentes
5 ATV03540 60 De iniciacdo cientifica e de
Participacdo em Projeto de Iniciagdo Cientifica pesquisa
com tematica vinculada a drea da salde e
afins, como bolsista ou voluntério
ATV03546 S
6 Publicacdo de resenha ou resumo em anais, na 25 Publicacao de trabalhos - Resumo
area da Fisioterapia
ATV03542
7 . o 90 Monitoria
Atividades de Monitoria
ATV03547
8 . , 100 Publicacao de Trabalhos - Integra
Publicacao de livro
ATV03548 ~
9 L , , 40 Publicacao de Trabalhos - Integra
Publicacao de capitulo de livro
ATV03549 D
10 Publicacdo de artigo cientifico em periédico 60 Publicacao de Trabalhos - Integra
com fator de impacto menor que 2
ATV03550 .
11 Publicacdo de artigo cientifico em periédico 100  |Publicacao de Trabalhos - Integra
com fator de impacto maior ou igual a 2
ATV03560 o .
12 Disciplinas eletivas quando excedentes ao 20 Disciplinas Eletivas
numero de créditos exigidos.
13 ATV03545 100 Apresentacao de Trabalhos -
Apresentacao de trabalho cientifico em evento Congressos e Eventos
da area de educacao
ATV03557 .
14 20 Organizagao de Eventos

Participacdao como membro de organizacao de
eventos como 0os mencionados no item
imediatamente acima
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S CH .
Atividade Maxima Tipo
ATV03559 o . .
15 Atividade de representacao estudantil em 20 Organizacdo estudantil
mandatos especificos.
ATV03551 .
16 Participacdo em cursos de formacao 50 Cursos extracurriculares
complementar de até 60h com a temética
vinculada a area de saude e afins ou cursos de
extensao
17 ATV03552 75 C t icul
Participacao em cursos de formacao ursos extracurricuiares
complementar de 60h a 120h com a temética
vinculada a area de saude e afins ou cursos de
extensao.
ATV03553 .
18 Participacdo em cursos de formacao 100 Cursos extracurriculares
complementar de mais de 120h com a
temética vinculada a drea de saulde e afins ou
cursos de extensao.
ATV03554 .
19 Curso de lingua estrangeira de até 60h 15 Cursos extracurriculares
realizado em instituicdo credenciada ou cursos
extracurriculares em éareas afins
ATV03555 .
20 Curso de lingua estrangeira de 60h a 120h 25 Cursos extracurriculares
realizado em instituicdo credenciada ou cursos
extracurriculares em areas afins
ATV03556 .
21 Curso de lingua estrangeira acima de 120h 35 Cursos extracurriculares
realizado em instituicao credenciada ou cursos
extracurriculares em areas afins
25 ATV03543 60 Atividades desenvolvidas com
Atividades desenvolvidas com bolsa PET bolsa PET
(Programa Especial de Treinamento)
Equivaléncias
Disciplina do Curriculo Disciplina Equivalente
Periodo Disciplina Correlacao Disciplina Curso (versao)
MOR17286 MOR12646
1 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Anatomia Topografica | Anatomia Topogréfica |
MOR17285 MOR11587 o ,
1 Biologia Celular Integrativa e = Biologia Celular e Embriologia 20 - Fisioterapia (2014/2)
Embriologia Geral Geral
PAT17282 DIS11973
1 ) = ) 20 - Fisioterapia (2014/2)
Biosseguranca Biosseguranca
DIS17287 DIS11590
1 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fundamentos de Fisioterapia Fundamentos de Fisioterapia
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Periodo Disciplina Correlacao Disciplina Curso (versao)
MOR17283 MOR11779
1 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Histologia Funcional Histologia
MOR17289 MOR12647
2 ) = . 20 - Fisioterapia (2014/2)
Anatomia Topografica Il Anatomia Topografica Il
TES17291 FSI11773
2 , = . 20 - Fisioterapia (2014/2)
Bioquimica Bioquimica
TES17292 FSI111971
2 ) = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisiologia Humana e Biofisica | Fisiologia Humana
TES17292 FSI11774
2 ) = § 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisiologia Humana e Biofisica | Biofisica
DIS17290 DIS11588
2 ) = . 20 - Fisioterapia (2014/2)
Metodologia Cientifica Metodologia Cientifica |
MOR17288 MOR12648
2 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Neuroanatomia Neuroanatomia
MS017294 MS012664
2 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Saude Coletiva Saude Coletiva
DIS17297 DIS11970
3 ) = s 20 - Fisioterapia (2014/2)
Anatomia Palpatéria Anatomia de Superficie
DIS17300 DIS12129
3 . = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Avaliagdo Fisioterapéutica Avaliagcdao em Fisioterapia
DIS17299 DIS11976
3 . = A 20 - Fisioterapia (2014/2)
Cinesiologia e biomecanica Cinesiologia e Biomecanica
MS017301 MS012133
3 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Epidemiologia Epidemiologia
TES17295 FSI11774
3 s = § 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisiologia Humana e Biofisica Il Biofisica
TES17295 FSI111971
3 s = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisiologia Humana e Biofisica Il Fisiologia Humana
DIS17298 DIS12167 . )
3 Fisioterapia Baseada em = Fisioterapia Baseada em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Evidéncias Evidéncias
PAT17296 PAT11791
3 ) ) ) ) ) = ) ) ) ) ) 20 - Fisioterapia (2014/2)
Microbiologia e Parasitologia Microbiologia e Parasitologia
DIS17307 DIS12134
4 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Cinesioterapia Cinesioterapia e Mecanoterapia
TES17303 FSI112130
4 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisiologia do Exercicio Fisiologia do Exercicio
PAT17304 PAT12655
4 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Patologia e Imunologia Imunologia
PAT17304 PAT06923
4 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Patologia e Imunologia Patologia Geral
DIS17306 DIS12138
4 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Terapias Manuais Terapias Manuais
DIS17308 DIS12131
4 = 20 - Fisioterapia (2014/2)

Termoeletrofoterapia

Termoeletrofototerapia
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Periodo Disciplina Correlacao Disciplina Curso (versao)
MSO17316 MS012152 . )
5 ) = . 20 - Fisioterapia (2014/2)
Bioestatistica Bioestatistica
s DIS17315 DIS12135 20 - Fisiot ia (2014/2)
. = - Fisioterapia
Exa_me~s porimagem na Diagnéstico por Imagem
avaliacao fisioterapéutica
TES17309 FSI12137
5 ) = ) 20 - Fisioterapia (2014/2)
Farmacologia Farmacologia
DIS17313 DIS12659
5 . . ) = . ) ) 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Cardiovascular | Fisioterapia Cardiovascular
5 DIS17312 DIS12649 20 - F (2014/2)
= . . - Fisioterapia
Fisioterapia Pediatrica | Movimento e Desenvolvimento
Humano
DIS17311 DIS12657
5 . = ) 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Respiratéria Fisioterapia Respiratoéria
6 DIS17323 DIS12151 20 - Fisiot ia (2014/2)
c L . = - Fisioterapia
Bioetica e Etlcalem Fisioterapia Bioética e Etica em Fisioterapia P
DIS17318 DIS12650
6 o ) ) = o i ) 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Neurofuncional | Fisioterapia Neurofuncional |
DIS17319 DIS12658
6 o ) . = . . o 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Pediatrica Il Fisioterapia Pediatrica
DIS17324 DIS12160 o )
6 Gestdo, empreendedorismo e = Administracéo e 20 - Fisioterapia (2014/2)
inovacao Empreendedorismo
DIS17332 DIS10449
7 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Dermatofuncional Fisioterapia Dermato-Funcional
; DIS17325 DIS12150 20 - Fisiot ia (2014/2)
= - . o - Fisioterapia
Fisioterapia em Gerontologia Fisioterapia Geriatrica e P
Gerontoldgica
DIS17326 DIS12660 o )
7 Fisioterapia em Unidade de = Fisioterapia em Unidade de 20 - Fisioterapia (2014/2)
Terapia Intensiva | Terapia Intensiva
DIS17328 DIS12147
7 = 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Esportiva Fisioterapia Desportiva
8 DIS17333 DIS12151 20 - Fisiot ia (2014/2)
. - . = - Fisioterapia
Bioética e Etlca”em Fisioterapia Bioética e Etica em Fisioterapia P
DIS17338 DIS12661
8 . . = . - 20 - Fisioterapia (2014/2)
Estdgio Supervisionado | Estagio Supervisionado |
DIS17334 DIS12660 o )
8 Fisioterapia em Unidade de = Fisioterapia em Unidade de 20 - Fisioterapia (2014/2)
Terapia Intensiva Il Terapia Intensiva
DIS17341 DIS12158 . )
8 Trabalho de Conclusao de Curso = Trabalho de Conclusao de Curso 20 - Fisioterapia (2014/2)
| |
DIS17339 DIS12662
9 . . = o . 20 - Fisioterapia (2014/2)
Estagio supervisionado Il Estagio Supervisionado Il
DIS17340 DIS12663 o )
10 o o = . L 20 - Fisioterapia (2014/2)
Estagio supervisionado lll Estagio Supervisionado Il
DIS17342 DIS12161 o )
10 = 20 - Fisioterapia (2014/2)

Trabalho de Conclusao de Curso

Trabalho de Conclusao de Curso
1
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Periodo Disciplina Correlacao Disciplina Curso (versao)
DIS17354 DIS12153 50 - Fisiot ia (2014/2)
= . . . N - Fisioterapia
Psicologia em Fisioterapia Psicologia aplicada a
Fisioterapia
TES17357 DIS12652
= 20 - Fisioterapia (2014/2)
Suporte basico a vida Primeiros Socorros
DIS17344 DIS12154 o .
Tecnologia assistiva em = Prétese e Ortese 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia
DIS17355 DIS12653 o )
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia | Fisioterapia
DIS17345 DIS13095 o .
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia Il Fisioterapia Il
DIS17346 DIS13096 o )
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia lll Fisioterapia Il
DIS17347 DIS13097 o .
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia IV Fisioterapia IV
DIS17351 DIS13102 o )
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia IX Fisioterapia IX
DIS17360 DIS13098 . )
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia V Fisioterapia V
DIS17348 DIS13099 o )
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia VI Fisioterapia VI
DIS17349 DIS13100 o .
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia VII Fisioterapia VII
DIS17350 DIS13101 o )
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia VIl Fisioterapia VIl
DIS17352 DIS13103 o .
Tépicos de Estudos em = Tépicos de Estudos em 20 - Fisioterapia (2014/2)
Fisioterapia X Fisioterapia X

Curriculo do Curso

Disciplina:

PAT17282 - BIOSSEGURANCA

Ementa

Conhecimento de biosseguranca em ambientes de salde, abordando a percepcao de
riscos, boas praticas, seguranca biolégica, equipamentos de protecdo, acidentes com
materiais biolégicos, métodos de esterilizacdo, desinfeccdo e antissepsia, gestdo de residuos e
a legislacdo aplicada a biosseguranca e as politicas de educacdo ambiental.

Objetivos
Conhecimentos:

- Reconhecer os principais riscos fisicos, quimicos e biolégicos que envolvem a 4rea da salde
- Conhecer e identificar os principais residuos gerados nos servicos de saude, encaminhando
0S mesmos para o destino correto, visando a preservacdo do equilibrio do meio ambiente.

- Conhecer e saber realizar o uso dos principais equipamentos de protecao individual e
coletiva, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor inseparavel, nos
diferentes ambientes de trabalho
- Contribuir para prevencao da disseminacao de microrganismos dentro de instituicbes de
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salde

- Conhecer as principais formas de desinfeccao e antissepsia no contexto de servicos de salde

- Respeitar os riscos iminentes da pratica profissional e tomar medidas que visem a
minimizacdo do risco ou da exposicao

Habilidades:

- - Aplicar as normas de biosseguranca aprendidas nos diferentes ambientes de trabalho -
Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar para a biosseguranca
do local
- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde, autocuidado e dos servicos de salde

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacbes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Analisar e relacionar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude.

Atitudes:

- Atuar com proatividade nos estudos da disciplina
- Capacidade de realizar escuta ativa e qualificada dos demais colegas e professores

- Desenvolver conduta ética e respeitosa com todos os alunos e professores

- Ter plena responsabilidade e compromisso com a sua formagdao entendendo como uma
necessidade o aprimoramento continuado
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas adversidades

- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. HIRATA, M. H.; MANCINI FILHO, J.; HIRATA, R. D. C. Manual de biosseguranca . 3. ed. Barueri:
Manole, 2017. E-book . 474 p.

2. ROSSETE, C. A. (Org.). Bioética e biosseguranca. Sao Paulo: Pearson, 2018. E-book . 210 p.
3. STAPENHORST, A. et al. Biossegurancga . Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book . 298p.

Bibliografia Complementar
1. BARSANO, P. R. et al. Biosseguranca: acdes fundamentais para promocdo da saude . 2. ed.
Sao Paulo: Saraiva, 2020. E-book . 128 p.

2. Brasil. Ministério da Saude. Saude Ambiental e Gestdo de Residuos de Servicos de
Saude/Ministério da Saulde. Brasilia: Ministério da Salde, 2002. 450 p.: il. (Série F.
Comunicacao e Educacdao em Saulde) ISBN 85-334-0579-0
3. COSTA, M. A. F.; COSTA, M. F. B. Biosseguranca de A a Z . 2. ed. Rio de Janeiro: Publit, 2009.
262 p.

4. STAPENHORST, F. Bioética e biosseguranca aplicada . Porto Alegre: Grupo A, 2017. E-book .
230 p.

5. TEIXEIRA, P.; VALLE, S. Biosseguranca: uma abordagem multidisciplinar. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 1996. 362 p.
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Disciplina: MOR17283 - HISTOLOGIA FUNCIONAL

Ementa
Estudo da estrutura microscépica dos tecidos fundamentais e dos 6rgaos nos diferentes
sistemas correlacionando-os com a sua funcao no corpo humano.

Objetivos
Conhecimentos:- Conhecer os principios basicos da microscopia e do preparo de amostras
- Compreender como as células se organizam entre si e com a matriz extracelular para compor
os diferentes tecidos e érgaos
- Conhecer os tecidos fundamentais, sua organizacdo microscépica e histofisiolégica, bem
como dos érgaos que compdem os diferentes sistemas do corpo humano
- Estabelecer a correlacdo entre os aspectos morfolédgicos microscépicos, a funcdo dos tecidos
nos 6rgaos e sistemas com a funcionalidade humana
Habilidades:- Aplicar as normas de biosseguranca no Laboratério de Microscopia
- Manusear o microscépio éptico
- Identificar microscopicamente os diferentes tipos de tecido que formam o corpo humano

- Aplicar o conhecimento histofisiolégico no contexto clinico da salde e da doenga-
Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam os tecidos fundamentais
e 6rgaos no contexto biopsicossocial
- Buscar fontes de informacdo confidveis e atualizadas, inclusive em lingua estrangeira e
interpretar os resultados de artigos cientificos
- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes:
- Ser respeitoso no trato com colegas, professores e demais servidores
- Ser responsavel no manuseio do laminario e dos equipamentos dos laboratérios
- Demonstrar capacidade de trabalhar em equipe e de forma colaborativa
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos

- Ser organizado

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

Bibliografia Basica

1. FIORE, M. S. H. Atlas de histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 229 p.
2. JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J.; ABRAHAMSOHN, P. Jungueira e Carneiro histologia basica:
texto e atlas. 14. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2023. E-book. 570 p.

3. MORISCOT, A. S.; CARNEIRO, J.; ABRAHAMSOHN, P. Histologia para Fisioterapia e outras
areas da reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 199 p.

Bibliografia Complementar

1. ABRAHAMSOHN, P. Histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. E-book. 374 p.
2. GARTNER, L. P. Tratado de histologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022. E-book. 557 p.
3. MACHADO-SANTELLI, G. M. Histologia: imagens em foco. Barueri: Manole, 2003. 217 p.
4. OVALLE, W. K.; NAHIRNEY, P. C. Netter Bases da histologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2014. E-book. 480 p.

5. ROSS, M. H.; PAWLINA, W.; BARNASH, T. A. Atlas de histologia descritiva. Porto Alegre:
Artmed, 2012. E-book. 360 p.
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Disciplina: MS017284 - SAUDE E SOCIEDADE

Ementa

Aspectos sobre a construcao da sociedade humana com enfoque nos direitos humanos.
Cultura, religido, ética e ciéncia como produto social e histérico. Conceitos bdasicos sobre
Sociologia, Antropologia e Saude. Relacbes étnico-raciais e histéria e culturas afrobrasileira,
africana e indigena.Construcdo social e histérica dos conceitos de salde e doenca. Dinamica
dos movimentos sociais e salde. Politicas sociais e politicas de salde no Brasil.

Objetivos

Conhecimentos:
- Conhecer elementos inerentes a vida humana em sociedade.
- Conhecer as Ciéncias Sociais eHumanas na SaudeColetiva.
- Conhecer a aplicacao dos conhecimentos da Sociologia e Antropologia na Saude.
- Conhecer o funcionamento da vida em sociedade e a influéncia das politicas sociais na
salde coletiva.

- Compreender os movimentos sociaisreligiosos, étnico-raciais, urbano,rurais e
ambientais, a perspetiva de género, suas relacdbes com a saulde.
Habilidades:
- Desenvolver a compreensao sobre oselementos da vida humana em sociedade.
- Desenvolver uma visao panoramica sobre aspectos da salde e na sociedade.

- Desenvolver a percepcdao sobrecomo os fendmenos sociais influenciam na
contextualizacdo do processo saude-doenca na sociedade.
- Desenvolver a compreensao das dimensdes do humano como ser biopsicossocial: aspectos
biolégicos, psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econémicos, politicos, étnico-raciais,
e de género,envolvidos no processosalde-doenca, nas suas multiplas determinacdes, de
acordo com as legislagdes vigentes.

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na praticaprofissional de forma
comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades
sociais, considerando os contextos locais, regionais e nacionais.

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar.

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis.
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativae coerente.

- Buscar informacoOes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive na lingua
estrangeira.

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao. - Planejar
0 uso do tempo para as atividades académicas.
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita.

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioéticarelacionadas ao
exercicio profissional nas acdes de saude.

- Atitudes:

- Ter capacidade de interagir no contexto social a partir de uma visao mais compreensiva da
vida em sociedade - Gerar a corresponsabilizacao individual e coletiva para as transformacoes
sociais em salde.

- Ter capacidade de interagir com os semelhantes a si, respeitando a diversidade humana
em suas multiplas da salde coletiva.

- Ter capacidade de compreender e difundir conhecimentos para o exercicio da cidadania
em saulde no Brasil.

- Ter capacidade de desenvolver préaticasextensionistas de interacdodialégica da salude nos
contextos sociais.
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Bibliografia Basica

1. CAMPQOS, G. W. S. et al. (Org.). Tratado de salde coletiva. 2. ed., rev. e aum. Séo Paulo:
Hucitec, 2012. 968 p.

2. CHAUI, M. S. Convite a filosofia . 14. ed. Sdo Paulo:Atica, 2015. 520 p.

3. HELMAN, C. Cultura, salde e doencga. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 431 p.

Bibliografia Complementar

1. COUTO, Jorge. A construcdo do Brasil. 3. Rio de Janeiro Forense 2011 1 recurso online ISBN
978-85-309-4946-4. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-
309-4946-4>

2. FOUCAULT, M.; MACHADO, R. Microfisica do poder . 25. ed. Sao Paulo:Graal, 2008. 295 p.

3. GOHN, M. G. M. Movimentos sociais no iniciodo século XXI: antigos e novos atoressociais .
ed. Petrépolis: Vozes, 2010. 143 p.

4. VALLA, V. V.; STOTZ, E. N.; ALGEBAILE,E. B. Para compreender a pobreza no Brasil . Rio de
Janeiro: Contraponto, 2005. 207 p.

5. MARCAL, José Antbnio; LIMA, Silvia Maria Amorim. Educacao escolar das relacbes étnico-
raciais: histéria e cultura afro-brasileira e indigena no Brasil. - 12 Edicdo. Editora Intersaberes
152 ISBN 9788544302095.

Disciplina: MOR17285 - BIOLOGIA CELULAR INTEGRATIVA E EMBRIOLOGIA GERAL

Ementa
Ementa: Estudo dos principios gerais da Biologia Celular Integrativa e Embriologia aplicados a
manutencao da salde

Objetivos
Conhecimento

- Compreender os principios gerais do funcionamento e do desenvolvimento das células
humanas

- Compreender o processo de desenvolvimento embriondrio desde a gametogénese até a
organogénese

- Compreender a estrutura e o funcionamento do DNA e do fluxo da informacdo genética

- Compreender os efeitos dos disturbios genéticos e de fatores ambientais e sociais no
funcionamento celular e suas possiveis consequéncias clinicas na funcionalidade humana
- Conhecer as boas praticas do laboratério de microscopia

Habilidades
- Aplicar as normas de biosseguranca nos laboratérios de Microscopia e Embriologia
- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam as células humanas no
contexto biopsicossocial
- Buscar informacoOes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira
- Interpretar figuras, gréaficos e tabelas
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao.
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Aplicar as atualizacOes cientificas da biologia celular integrativa e embriologia as tendéncias e
demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes
- Ser respeitoso no trato com colegas, professores e demais servidores
- Ser proativo, organizado e responsavel
- Demonstrar capacidade de trabalhar em equipe e de forma colaborativa
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
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- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1- ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. E-book.
1428 p.

2. CARVALHO, H.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A célula. 4. ed. Barueri: Manole, 2009. E-book. 624 p.
3. MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N.; TORCHIA, M. G. Embriologia basica. 10. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2022. E-book. 335 p.

Bibliografia Complementar

1. MELO, R. C. N. Células & microscopia: principios e praticas. 2. ed. Barueri: Manole, 2018. E-
book. 299 p.

2. PAOLI, S. Citologia e embriologia. Sao Paulo: Pearson, 2015. E-book. 284 p.

3. PIRES, C. E. B.; ALMEIDA, L. M. A. Biologia celular: estrutura e organizacao molecular. Sao
Paulo: Editora Saraiva, 2014. E-book. 121 p.

4. SANDERS, M. F.; BOWMAN, J. L. Andlise genética: uma abordagem integrada. Sao Paulo:
Pearson, 2014. E-book. 852 p.

5. SCHOR, N.; BOIM, M. A.; PAVAO, O. F. P. Bases moleculares da Biologia, da Genética e da
Farmacologia. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2021. E-book. 382 p.

Disciplina: MOR17286 - ANATOMIA TOPOGRAFICA |

Ementa

Introducao ao estudo da Anatomia Humana, tegumento comum, generalidades dos sistemas
esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico e nervoso. Anatomia Topografica do
dorso, do térax, do pescoco e da cabeca do ser humano

Objetivos

Conhecimento:

- Conhecer anatomicamente as estruturas &sseas, articulares, musculares, vasculares e
nervosas da cabeca, pescoco, térax e dorso

- Conhecer as normas de biosseguranca do laboratério de Anatomia

- Identificar a terminologia das estruturas anatémicas de acordo com a Terminologia Anatémica
Habilidades:

- Aplicar o conhecimento anatdmico das estruturas ésseas, articulares, musculares, vasculares
e nervosas da cabeca, pescoco, térax e dorso no contexto da funcionalidade humana

- Aplicar as normas de biosseguranca do laboratério de Anatomia

- Desenvolver comunicacao assertiva verbal e escrita no que diz respeito as estruturas
anatébmicas da cabeca, pescoco, térax e dorso conforme Terminologia anatOmica

- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacbes que envolvam as estruturas dsseas,
articulares, musculares, vasculares e nervosas da cabeca, pescoco, térax e dorso no contexto
biopsicossocial

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

-Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes:

- Atuar com proatividade nos estudos praticos no Laboratério de Anatomia

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas, professor da disciplina e técnicos do
Laboratério de Anatomia

- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relacbes interpessoais, bem como com as
pecas e cadaveres anatdmicos durante o processo de ensino-aprendizagem
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- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os alunos, professores e técnicos, bem como
com as pecas e cadaveres anatomicos durante as aulas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Atuar com empatia, visdao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. rev. S3o
Paulo: Atheneu, 2011. 757 p.

2. MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. 1096 p.

3. NETTER, F. H. Netter: atlas de anatomia humana. 7. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018. E-
book. 597 p.

Bibliografia Complementar

1. DRAKE, R. L.; VOGL, A. W.; MITCHELL, A. W. M. Gray’s anatomia clinica para estudantes. Rio
de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-book. 920 p.

2. GILROY, A. M. et al. Atlas de anatomia. 3. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. E-book. 689
p.

3. PAULSEN, F.; WASCHKE, J. Sobotta atlas de anatomia humana. 24. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. 3 v.

4. SNELL, R. S. Anatomia clinica para estudantes de Medicina. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999. 857 p.

5. SCHUNKE, M., SCHULTE, E., SCHUMACHER, U., et al. Prometheus, Atlas de Anatomia. Vol. 1-
3. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Disciplina: DIS17287 - FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

Ementa
Abordagem conceitual e histérica da fisioterapia, destacando a acdo do fisioterapeuta e o
conhecimento sobre o conceito ampliado de salde numa abordagem biopsicossocial.

Objetivos

Conhecimentos:Conhecer a profissao fisioterapia desde o seu nascimento até a atualidade

- Conhecer o conceito ampliado de salde no contexto biopsicossocial

- Conhecer a fundamentacéao legal e aspectos éticos da Fisioterapia

- Identificar e analisar caracteristicas das praticas assistenciais da equipe de salde

- Correlacionar a Fisioterapia com a area da saude como membro da equipe multiprofissional

- Reconhecer as areas de atuacao da Fisioterapia nos trés niveis de atencao a salde

- Conhecer o sistema de salde vigente e identificar as principais politicas publicas relacionadas
a atencao a saude

- Conceituar promocao de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacdo e reabilitacdo de
incapacidades

- Conhecer as Redes de Atencdo a salde e os equipamentos sociais que apoiam o cuidado em
salde- Identificar os recursos utilizados pelo Fisioterapeuta

- Conhecer as bases da prética baseada em evidéncias

Habilidades:- Empregar conceitos adequados acerca da formacao da Fisioterapia- Interpretar
situacdes-problema

- Reconhecer os conhecimentos tedricos nas visitas técnicas

- Desenvolver analise critica diante dos aspectos teéricos e praticos

- Formular resenha critica de artigos cientificos

- Desenvolver a comunicacao verbal, nao verbal e escrita

- Discutir o papel do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar com visdo critico-reflexiva

- Reconhecer as intervencoes fisioterapéuticas e o contexto clinico em que sdo utilizadas

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica

46



Universidade Federal do Espirito Santo

- Aplicar atualizacbes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis-
Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacOes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Analisar e relacionar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes:
- Respeitar os principios éticos inerentes a formacao profissional- Desenvolver escuta ativa e
qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles confiadas
- Defender a vida e o sistema Unico de salde com ac¢des inclusivas de promocdo da salde,
educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a saude respeitando
a diversidade da populacao brasileira
- Valorizar a participacao ativa no processo de construcdo e apropriacao dos saberes
desenvolvidos nos componentes tedrico-praticos
- Ter responsabilidade e compromisso com a sua formacao entendendo como uma

necessidade aprimoramento continuado- Ter sensibilidade e comprometimento com o ser
humano, respeitando-o e valorizando-o
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar e
colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. BELANGER, A. Recursos fisioterapéuticos evidéncias que fundamentam a pratica clinica.
2.ed. Barueri: Manole, 2012. E-book. 505 p.que fundamentam a prética clinica. 2.ed. Barueri:
Manole, 2012. E-book. 505 p.

2. CARVALHO, V. C. P. et al (Org.). Fundamentos da fisioterapia. Rio de Janeiro: MedBook,
2014. E-book. 306 p.

3. STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 4. ed. Barueri: Manole, 2017. E-book.
440 p

Bibliografia Complementar

1. ARCARI, J.; BARCELLOS, L. R. M F.; ANTUNES, M. D.; et al. Fisioterapia em Satde Comunitéria.
Porto Alegre: Sagah, 2021. E-book. 174 p.

2. GAVA, M. V. Fisioterapia: histéria, reflexdes e perspectivas. Sdo Bernardo do Campo: UMESP,

2004. 160 p.

3. MARQUES, M. R. et al. Introducao a profissao fisioterapia. Porto Alegre: Sagah, 2017. E-book.
101 p.

4. PINHEIRO, G. Introducao a fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. E-book.
134 p.

5. REBELATTO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma acao
preventiva e perspectivas profissionais. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 1999. 309 p.
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Disciplina: MOR17288 - NEUROANATOMIA

Ementa

Introducao a Neuroanatomia. Anatomia da medula espinal e de seus envoltdrios, do tronco
encefdlico, cerebelo, diencéfalo e telencéfalo. Estudo das meninges e do liquido cerebrospinal,
da formacdo reticular, do sistema limbico, da vascularizacdo do sistema nervoso e das
barreiras encefdlicas. Estudo dos nervos (espinais e cranianos), da divisdo autbnoma do
sistema nervoso, das vias aferentes e eferentes.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer a anatomia da medula espinal, meninges, tronco encefélico, cerebelo, diencéfalo,
telencéfalo, formacao reticular e sistema limbico

- Conhecer o liguido cerebrospinal, a vascularizacdo do sistema nervoso central e as barreiras
encefalicas

- Identificar a nomenclatura das estruturas neuroanatémicas de acordo com a Terminologia
Anatdmica

Habilidades

- Aplicar o conhecimento anatémico da medula espinal, meninges, tronco encefalico, cerebelo,
diencéfalo, telencéfalo, formacao reticular, sistema limbico, liquido cerebrospinal, a
vascularizacao do sistema nervoso central e das barreiras encefalicas no contexto da
funcionalidade humana

- Desenvolver comunicacdao assertiva verbal e escrita no que diz respeito as estruturas
neuroanatdémicas conforme Terminologia anatémica

- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam as estruturas
neuroanatébmicas no contexto biopsicossocial

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes

- Atuar com proatividade nos estudos praticos no Laboratério de Anatomia;

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas, professor da disciplina e técnicos do
Laboratério de Anatomia

- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relacdes interpessoais, bem como com as
pecas e cadaveres anatémicos durante o processo de ensino-aprendizagem

- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os alunos, professores e técnicos, bem como
com as pecas e cadaveres anatébmicos durante as aulas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades.

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. MACHADO, A.; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2014, 344 p.

2. TREPEL, M. Neuroanatomia: estrutura e funcao. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2005. 359 p.

3. NETTER, F. H. Netter Atlas de anatomia humana. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. E-
book. 672 p.

Bibliografia Complementar
1. CROSSMAN, A. R.; NEARY, D. Neuroanatomia ilustrada. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
E-book. 208 p.

2. YOUNG, P. A.; YOUNG, P. H. Bases da neuroanatomia clinica. Rio de Janeiro: Editora
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Guanabara Koogan, 1998. 285 p.
3. GRAY, H; GOSS, C. M. Gray Anatomia. 29. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 1147

p.
4. SCHUNKE, M., SCHULTE, E., SCHUMACHER, U., et al. Prometheus Atlas de Anatomia: cabeca
e neuroanatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 584 p.

5. PAULSEN, F.; WASCHKE, ). Sobotta Atlas de Anatomia Humana: cabeca, pescoco e
neuroanatomia. 23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 376 p.

Disciplina: MOR17289 - ANATOMIA TOPOGRAFICA Il

Ementa
Anatomia topografica do membro superior, do abdome, da pelve e perineo e do membro
inferior.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer anatomicamente as estruturas désseas, articulares, musculares, vasculares e
nervosas do abdome, pelve, perineo e dos membros superior e inferior
- Conhecer as normas de biosseguranca do laboratério de Anatomia
- Identificar a nomenclatura das estruturas anatomicas de acordo com a Terminologia
Anatémica
Habilidades

- Aplicar o conhecimento anatémico das estruturas dsseas, articulares, musculares, vasculares
e - Aplicar o conhecimento anatomico das estruturas oésseas, articulares, musculares,
vasculares e nervosas do abdome, pelve, perineo e dos membros superior e inferior no
contexto da funcionalidade humana
- Aplicar as normas de biosseguranca do laboratério de Anatomia
- Desenvolver comunicacao assertiva verbal e escrita no que diz respeito as estruturas
anatébmicas do abdome, pelve, perineo e dos membros superior e inferior conforme
Terminologia anatémica
- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam as estruturas ésseas,
articulares, musculares, vasculares e nervosas do abdome, pelve, perineo e dos membros
superior e inferior no contexto biopsicossocial
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacOes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes

- Atuar com proatividade nos estudos praticos no Laboratério de Anatomia
- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas, professor da disciplina e técnicos do
Laboratério de Anatomia
- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relagbes interpessoais, bem como com as
pecas e cadaveres anatdmicos durante o processo de ensino-aprendizagem
- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os alunos, professores e técnicos, bem como
com as pecas e cadaveres anatbmicos durante as aulas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a clinica. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 1096 p.

2. DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Rio de
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Janeiro: Atheneu, 2011. 757 p.
3. NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. E-book. 624

p.

Bibliografia Complementar
1. SNELL, R. S. Anatomia clinica para estudantes de Medicina. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999. 857 p.

2. DRAKE, R. L.; VOGL, A. W.; MITCHELL, A. W. M. Gray’s Anatomia clinica para estudantes. 4.
ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2021. E-book. 960 p.

3. GILROY, A. M. Atlas de anatomia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-book.
752 p.

4. SCHUNKE, M..; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U. et al. Prometheus Atlas de Anatomia:
anatomia geral e sistema locomotor. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book.
580 p.

5. PAULSEN, F.; WASCHEKE, J. (Ed.). Sobotta atlas de anatomia humana. 3. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2019. E-book. 256 p.

Disciplina: DIS17290 - METODOLOGIA CIENTIFICA

Ementa
Introducao a metodologia da pesquisa cientifica e tipos de estudos em saude.

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer o conceito de ciéncia, métodos e técnicas cientificas

- Identificar a relevancia cientifica e social da pesquisa cientifica, bem como os aspectos éticos
- Conhecer a estrutura de trabalhos académicos e cientificos

- Conhecer a estrutura de um projeto de pesquisa cientifica

- Conhecer normalizacées de referéncias e de trabalhos académicos e cientificos

- Compreender os tipos de estudo em salde para cada pergunta clinica

Habilidades

- Formular pergunta clinica e buscar informacao cientifica fundamentadas em fontes confidveis
e atualizadas

- Saber selecionar e compreender a estrutura de um artigo cientifico

- Interpretar figuras, graficos e tabelas

- Estabelecer a relacdo entre pergunta clinica e tipo de estudo

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Desenvolver escuta ativa e qualificada

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Respeitar a diversidade humana nas relacdes interpessoais

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na
graduacao. 10. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010. E-book. 158 p.
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2. FLETCHER, G. S. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2021. E-book. 264 p.

3. MARCONI, M. A.; LAKATQOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2023. E-book. 354 p.

Bibliografia Complementar
1. BAPTISTA, M. N.; CAMPOS, D. C. Metodologias de pesquisa em ciéncias: anélises quantitativa
e qualitativa. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2016. E-book. 370 p.

2. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. Barueri: Atlas, 2022. E-book. 186 p.

3. LUNARDI, A. C. Manual de pesquisa clinica aplicada a saude. Sdo Paulo: Blucher, 2020. E-
book. 451 p.

4. VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a drea de salde. 3. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2021. E-book. 230 p.

5. ROEVER, L. Guia pratico de revisdo sistematica e metanalise. Rio de Janeiro: Thieme
Revinter, 2020. E-book. 86 p.

Disciplina: TES17291 - BIOQUIMICA

Ementa
Estudo da bioguimica celular estrutural e metabdlica

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer as caracteristicas estruturais, quimicas e fisico-quimicas dos diferentes grupos de
biomoléculas

- Entender as diferentes reacdes bioquimicas que compdem o metabolismo dos seres vivos

- Compreender o controle metabdlico e sua integracdo no organismo dos seres vivos nos
diferentes estados metabdlicos

- Compreender a relacao entre as alteragdes bioquimicas estruturais e/ou metabdlicas e
diferentes condicbes de saulde

Habilidades

- Aplicar as normas de biosseguranca do laboratério de Bioquimica

- Aplicar os conhecimentos tedricos nas aulas praticas através da realizacdo de exames
laboratoriais

- Resolver casos clinicos baseando nas aulas teéricas e praticas

- Entender o papel do fisioterapeuta nos casos clinicos apresentados e discutidos

- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam as alteracbes
bioquimicas estruturais e/ou metabdlicas e diferentes condicoes de salde no contexto
biopsicossocial

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislagbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisdo nas respostas as questdes referentes as
aulas praticas

- Demonstrar proatividade e criatividade durante as apresentacdes orais de mapas mentais e
seminarios

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas e os professores da disciplina

- Ter autonomia e visao critica no direcionamento dos trabalhos individuais e em grupos

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interpessoal e colaborativo

- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relacbes interpessoais durante o processo
de ensino-aprendizagem
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- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita nas atividades desenvolvidas
individual e em grupos
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e respeito no
autoconhecimento e nas diversidades de opinides e atitudes no espaco académico
- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os pares (colegas) nos momentos de sala de aula
ou laboratoriais

Demonstrar a capacidade de trabalhar em equipe durante a realizacao de atividades em grupo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. BERG, J. M. et al. Bioquimica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. E-book. 1185 p.
2. NELSON, D. L.; COX, M. M.; HOSKINS, A. A. Principios de bioguimica de Lehninger. 8. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2022. E-book. 1156 p.

3. TYMOCZKO, J. L.; BERG, J. M.; STRYER, L. Biogquimica fundamental. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011. 748 p.

Bibliografia Complementar

1. CAMPBELL, M. K.; FARRELL, S. O. Bioquimica. 2. ed. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016. E-
book. 816 p.

2. FERRIER, D. R. Biogquimica ilustrada. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. E-book. 558 p.

3. DEVLIN, T. M. (Coord.). Manual de bioquimica: com correlagdes clinicas. Sao Paulo: Blucher,
2011. 1252 p.

4. MARZZOCO, A.; TORRES, B. P. Bioquimica bésica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2022. E-book. 386 p.

5. VOET, D.; VOET, J. G. Bioguimica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. E-book.

1484 p.

Disciplina: TES17292 - FISIOLOGIA HUMANA E BIOFISICA |

Ementa
Principios biofisicos e fisioldgicos do Sistema Neuromuscular e Endécrino na funcionalidade
humana.

Objetivos

Conhecimentos

- Relacionar as estruturas dos sistemas neuromuscular e endécrino as suas funcdes biolégicas
- Entender os principios da biofisica do sistema neuromuscular e suas interagdes com os
mecanismos fisioldgicos

- Conhecer os fundamentos biofisicos da regulacao da temperatura corporal e suas interacdes
com 0s mecanismos fisiolégicos

- Relacionar os mecanismos fisiolégicos da dor com a funcionalidade humana

- Conhecer as diferentes formas de neuroplasticidade na estrutura e na funcdao do sistema
nervoso

- Relacionar as estruturas sensitivas, integradoras e motoras, envolvidas com a motricidade da
medula, tronco encefdlico, cerebelo, nlcleos da base e cértex com a funcionalidade humana

- Identificar as diferencas anatdmicas e funcionais do sistema nervoso auténomo

- Relacionar os mecanismos de feedback, os efeitos fisiolégicos, a regulacdo da sintese e da
secrecdao hormonal e as principais alteracbes do sistema enddécrino com a funcionalidade
humana

- Conhecer as normas de biosseguranca do laboratério de fisiologia e biofisica

Habilidades

- Aplicar as normas de biosseguranca do laboratério de fisiologia e biofisica

- Desenvolver a capacidade para a solucao de problemas das alteracdes biofisicas e fisiolégicas
voltados a funcionalidade humana
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- Desenvolver comunicacao assertiva

verbal, ndo verbal e escrita na solucao de problemas relacionados a funcionalidade humana

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica sobre casos neurofisiolégicos e endécrinos, utilizando busca de
informacdes em fontes confidveis e atualizadas

- Elaborar gréficos e tabelas no processo de ensino-aprendizagem da fisiologia e biofisica |

- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam o sistema
neuromuscular e enddécrino no contexto biopsicossocial

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisdo nas respostas as questdes referentes as
aulas préaticas

- Demonstrar proatividade e criatividade durante as apresentacdes orais de mapas mentais e
semindarios

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas e os professores da disciplina

- Ter autonomia e visao critica no direcionamento dos trabalhos individuais e em grupos

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interpessoal e colaborativo

- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relacfes interpessoais durante o processo
de ensino-aprendizagem

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita nas atividades desenvolvidas
individual e em grupos

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e respeito no
autoconhecimento e nas diversidades de opinides e atitudes no espaco académico

- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os pares (colegas) nos momentos de sala de
aula ou laboratoriais

- Demonstrar a capacidade de trabalhar em equipe durante a realizacdao de atividades em
grupo

Bibliografia Basica

1. AIRES, M. M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 1359 p.

2. HALL, J. E.; HALL, M. E. Guyton & Hall Fundamentos de fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2023. E-book. 487 p.

3. MOURAO JUNIOR, C. A.; ABRAMOV, D. M. Biofisica conceitual. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2021. E-book. 163 p.

Bibliografia Complementar

1. COSTANZO, L. S. Fisiologia: revisao e questdes comentadas. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. E-book. 296 p.

2. CURI, R.; PROCOPIOQ, |. Fisiologia bésica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2017. E-
book. 807 p.

3. FERREIRA, E. L. Descomplicando a biofisica: uma introducao aos conceitos da area. Curitiba:
Editora Intersaberes, 2020. E-book. 330 p.

4. KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. Berne & Levy Fisiologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.
E-book. 829 p.

5. SGUAZZARDI, I. M. M. U. Biofisica. Sao Paulo: Editora Pearson, 2016. E-book. 167 p.
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Disciplina: DIS17293 - EXTENSAO EM FISIOTERAPIA |

Ementa

Praticas extensionistas que promovem interacdao dialdégica entre o ensino e a sociedade,
considerando os direitos humanos, inclusdo da Pessoa com deficiéncia nas dimensdes do
processo salde-doenca. Integracao entre o0s componentes curriculares no processo
ensino/aprendizagem da formacao emfisioterapia.

Objetivos

Conhecimentos:

- Conhecer a fundamentacéao histérica da Fisioterapia no Brasil e no mundo e compreender o

papel da atuacado profissional do Fisioterapeuta voltadaas necessidades sociais,considerando

os contextoslocais, regionais e nacionais

- Analisar situacbes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente, prudente e

razoavel

- ldentificar os avancos tecnolégicos, as tendéncias e demandas do mundo do trabalho

- Conhecer o e as politicas publicasem salde para estabelecer estratégias fisioterapéuticas e

interprofissionais adequadas as necessidades da populacdo nos trés niveis de atencaoa saude
- Estabelecer relacdessociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,

psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econdmicos, politicos, étnico-raciais, das

multiplas deficiéncias (em especial as intelectuais - como o transtorno de espectro autista, de

identidade de género e de orientacao sexual), de acordo com a legislacdo de educacdao em

direitos humanos e demais politicas que versam sobre estes temas.

- Habilidades
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na praticaprofissional de formacomprometida
com o0s aspectos éticos,sociais, politicos e culturais voltadosas necessidades
sociais, considerando os contextos locais,regionais e nacionais
- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional e interdisciplinar
- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacéesimprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacdes cientificas em fontesconfidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira
- Aprimorar leituracritica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Analisar e relacionar as legislagbes pertinentes a ética e a bioéticarelacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde
Atitudes:
- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao
- Cuidar ético, humanizado, sustentavel, comprometido e responsavel
- Demonstrar proatividade e criatividade
- Desenvolver escutaativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas
- Apresentar iniciativas empreendedoras
- Ter autonomia, lideranca e visao critica
- Defender a vida e o sistema Unico de salude com acgdes inclusivas de promocao da saude,
educacdo e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a salde respeitando
a diversidade da populacao brasileira
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional,
interdisciplinar e colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visdao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos

- Ser organizado
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Bibliografia Basica

1. FREIRE, C.; ARAUJO, D. P. Politica nacional de salde: contextualizacdo, programas e
estratégias publicas sociais. Sao Paulo: Erica, 2015. E-book. 145 p.

2. HELMAN, C. G. Cultura, salde e doenca. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. E-book. 430 p.

3. PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro: MedBook,
2014. E-book. 695 p.

Bibliografia Complementar

1. COSTA, D. C.; FREITAS, C. M. (Org.). Promocdao da salde: conceitos, reflexées, tendéncias. 2.
ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2009. 229 p.

2. GIOVANELLA, Ligia et al. (Org.). Politicas e sistema de salde no Brasil. 2. ed., rev. ampl. Rio
de Janeiro: Fiocruz: CEBES, 2012. 1097

3. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. (Org.). Construcao da integralidade: cotidiano, saberes e
praticas em saude. 4. ed. Rio de Janeiro: UER], 2007. 228 p.

4. MATTOS, R. A.; PINHEIRO, R. (Org.). Cuidado:as fronteiras da integralidade. 4. ed. Rio de
Janeiro:IMS/UERJ: CEPESC: ABRASCO,2008. 321 p.5.

5. SCARANO, Renan Costa V.; DORETO, Daniella T.; ZUFFO, Silvia; et al. Direitos humanos e
diversidade. Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595028012. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028012/

Disciplina: MS017294 - SAUDE COLETIVA

Ementa

Politicas de equidade em Saude e de direitos humanos. Construcao e organizacao do Sistema
Unico de Saude no Brasil. Aspectos legais e juridicos do direito a satde no Brasil. Aspectos
conceituais sobre universalidade de acesso, integralidade, equidade, risco e vulnerabilidade em
salde. Promocao da saude e prevencao de doencas. Politicas de salde no ciclo da vida
humana no Sistema Unico de Salude no Brasil.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer os fundamentos conceituais da Saude Coletiva no Brasil )

- Compreender a construcao, organizacao e funcionamento do Sistema Unico de Salde
brasileiro nas redes regionalizadas e hierarquizadas.

- Compreender valores, atitudes e praticas sociais que expressem a cultura dos direitos
humanos em todos os espacos da sociedade referentes ao SUS.

- Fortalecer praticas individuais e sociais que gerem acodes e instrumentos em favor da
promocao, da protecao e da defesa dos direitos humanos, bem como da reparacao das
diferentes formas de violéncia dos direitos do individuo na sociedade.

- Reconhecer a aplicabilidade da promocao de salde e prevencdo de doencas no
Sistema Unico de Salde brasileiro

- Conhecer as politicas de satde no Sistema Unico de Salde aplicadas ao ciclo vital, com
a insercao da fisioterapia.

Habilidades:

- Desenvolver uma compreensao ampliada sobre os fundamentos conceituais da salde
coletiva aplicados ao Sistema Unico de Saude no Brasil

- Proporcionar uma visao critica sobre modelos de atencao a salde e os conceitos de
promocdo da salde e prevencdo de doencas )

- Desenvolver a compreensao sobre a construcao e organizagao do Sistema Unico de
Saude a partir de 1988, baseado no arcabouco da legislacdo em salde

- Desenvolver a compreensao sobre as principais politicas de saude direcionadas aos
grupos de acordo com o ciclo vital

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma
comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades
sociais, considerando os contextos locais, regionais e nacionais, atendendo as legislacdes
vigentes (politicas de educacdo ambiental, educacdo em direitos humanos, educacdo das
relagdes étnico-raciais, ensino de histéria e culturas afrobrasileira, africana e indigena, e com
as perspectiva de género em saulde)
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- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizacOes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoées cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao
exercicio profissional

Atitudes:

- Demonstrar a capacidade de compreensdo da Saulde Coletiva como um campo de
investigagdo e praticas

- Defender a vida e o sistema Unico de salde com acgdes inclusivas de promocdo da
salde, educacao e desenvolvimento comunitdrio nos diferentes niveis de atencdo a saude
respeitando a diversidade da populacao brasileira

- Ter capacidade de exercer os direitos humanos em salde na sociedade brasileira.

- Desenvolver o conhecimento sobre as politicas de equidade em salde: socioeconémica,
étnico-racial, ambiental, urbano-rural, e perspectivas de género e de combate a violéncia.

- Ter capacidade de exercer a pratica profissional fisioterapéutica pautada nos principios
e diretrizes do SUS de acordo com a promocdo da salude e a prevencdo de doencas no ciclo
vital

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional,
interdisciplinar e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. ANDRADE, L. O. M.; BARRETO, I. C. H. C. SUS passo a passo: histéria, regulamentacao,
financiamento, politicas nacionais. 2. ed. rev. ampl. S3o Paulo: Hucitec, 2007. 1193 p.

2. CAMPQOS, G. W. S. et al. (Org.). Tratado de salde coletiva. 2. ed., rev. e aum. Sdo Paulo:
Hucitec, 2012. 968 p.

3. GIOVANELLA, L. et al. (Org.). Politicas e sistema de salde no Brasil. 2. ed., rev. ampl.
Rio de Janeiro: Fiocruz: CEBES, 2012. 1097 p.

Bibliografia Complementar

1. BRAUNER, Maria Claudia Crespo; PIERRE, Philippe (Org.). Direitos humanos, salude e
medicina: uma perspectiva internacional. Rio Grande, RS: FURG, 2013. 203 p.

2. COSTA, D. C.; FREITAS, C. M. (Org.). Promocdo da salde: conceitos, reflexdes,
tendéncias. 2. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2009. 229 p.

3. MATTOS, R. A.; PINHEIRO, R. (Org.). Cuidado: as fronteiras da integralidade. 4. ed. Rio
de Janeiro: IMS/UER]): CEPESC: ABRASCO, 2008. 321 p.

4. MCINTYRE, D.; MOONEY, G. H. The economics of health equity. Cambridge, U.K.:
Cambridge University Press, 2007. 276 p.

5. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. (Org.). Construcao da integralidade: cotidiano, saberes e

praticas em sadde. 4. ed. Rio de Janeiro: UERJ, 2007. 228 p.
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Disciplina: TES17295 - FISIOLOGIA HUMANA E BIOFISICA Il

Ementa
Principios biofisicos e fisioldgicos dos Sistemas Cardiovascular, Respiratério, Renal e Digestério
na funcionalidade humana.

Objetivos
Conhecimentos

- Relacionar as estruturas dos sistemas Cardiovascular, Respiratério, Renal e Digestério as
suas funcdes biolégicas

- Entender os principios biofisicos dos sistemas cardiovascular, respiratério e renal e suas
interacdes com os mecanismos fisiolégicos

- Conhecer os principios e os efeitos biolégicos da radiacdo e do Ultrassom nos exames
utilizados para verificar as fungées dos sistemas cardiovascular, respiratério e renal

- Identificar as diferencas anatdmicas e funcionais dos sistemas cardiovascular, respiratério,
renal e digestério

- Relacionar os sistemas cardiovascular com o renal e com o respiratério no tocante a
funcionalidade humana

- Relacionar os mecanismos, os efeitos fisioldégicos, a regulacdo dos sistemas cardiovascular,
respiratério, renal e digestério com as principais alteracbes desses sistemas e as alteracdes da
funcionalidade humana

- Relacionar os conhecimentos do sistema nervoso auténomo, sistema neuromuscular e
enddécrino com sua aplicabilidade sobre os sistemas cardiovascular, respiratério, renal e
digestivo e a funcionalidade humana

- Conhecer as normas de biosseguranca do laboratério de fisiologia e biofisica

Habilidades

- Aplicar as normas de biosseguranca do laboratério de fisiologia e biofisica

- Desenvolver a capacidade para a solucdao de problemas das alteracdes biofisicas e
fisiolégicas voltados a funcionalidade humana

- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita na solucao de problemas
relacionados a funcionalidade humana

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e analisar condi¢cdes cardiovasculares, respiratérias, renais e
digestivas, utilizando busca de informacées em fontes confidveis e atualizadas

- Elaborar gréficos e tabelas no processo de ensino-aprendizagem da fisiologia e biofisica Il

- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam os sistemas
cardiovascular, respiratério, renal e digestério no contexto biopsicossocial

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisdo nas respostas as questdes referentes as
aulas praticas

- Demonstrar proatividade e criatividade durante as apresentacdes orais de mapas mentais e
semindarios

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas e os professores da disciplina

- Ter autonomia e visao critica no direcionamento dos trabalhos individuais e em grupos

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interpessoal e colaborativo

- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relacfes interpessoais durante o processo
de ensino-aprendizagem

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita nas atividades desenvolvidas
individual e em grupos

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e respeito no
autoconhecimento e nas diversidades de opinides e atitudes no espaco académico

- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os pares (colegas) nos momentos de sala de
aula ou laboratoriais

- Demonstrar a capacidade de trabalhar em equipe durante a realizacao de atividades em
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grupo

Bibliografia Basica

1. AIRES, M. M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 1359 p.

2. HALL, J. E.; HALL, M. E. Guyton & Hall Fundamentos de fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2023. E-book. 487 p.

3. MOURAO JUNIOR, C. A.; ABRAMOV, D. M. Biofisica conceitual. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2021. E-book. 163 p.

Bibliografia Complementar

1. COSTANZO, L. S. Fisiologia: revisao e questdes comentadas. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. E-book. 296 p.

2. CURI, R.; PROCOPIO, |J. Fisiologia bésica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2017. E-
book. 807 p.

3. FERREIRA, E. L. Descomplicando a biofisica: uma introdugao aos conceitos da area. Curitiba:
Editora Intersaberes, 2020. E-book. 330 p.

4. KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. Berne & Levy Fisiologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.
E-book. 829 p.

5. SGUAZZARDI, I. M. M. U. Biofisica. Sao Paulo: Editora Pearson, 2016. E-book. 167 p.

Disciplina: PAT17296 - MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA

Ementa

Nocdes basicas sobre estrutura e biologia de agentes infecciosos e artrépodes de interesse em
salde publica. Doencas microbianas que acometem o sistema nervoso periférico. Nocoes
gerais e conceitos bdasicos em Parasitologia.

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer as estruturas dos agentes infecciosos (virus, bactérias, protozodrios, helmintos) e
artrépodes de interesse em salde publica

- Compreender os mecanismos de replicacdo de virus e bactérias

- Conhecer os processos de interacao patdégeno- hospedeiro, bem como as formas de
transmissdo dos principais agentes responsaveis por infec¢des/infestacdes em humanos
- Reconhecer as principais doencas microbianas que acometem o sistema nervoso periférico

- Compreender a epidemiologia de doencas parasitarias e a relacdo com as condicbes sdcio-
politica-econémicas das comunidades

- Fundamentar-se em conhecimentos técnico-cientificos e sdécio-politicos que possibilitem a
proposicao e a avaliacdo de mecanismos de prevencao e controle de doencas parasitarias
- Conhecer as normas de biossegurancga do laboratério de parasitologia

Habilidades

- Aplicar as normas de biosseguranca do laboratério de Microbiologia e Parasitologia

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira

- Aprimorar leitura critica e analisar condicbes de salde relacionadas a doencas infecciosas,
buscando informacdes em fontes confidveis e atualizadas

- Interpretar figuras, gréaficos e tabelas no processo de ensino-aprendizagem

- Desenvolver raciocinio légico e coerente das situacdes que envolvam alteracdes causadas por
agentes infecciosos

- Desenvolver comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita na solucao de problemas
relacionados a funcionalidade humana

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Aplicar as normas de biosseguranca no Laboratério de Microbiologia e Parasitologia

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas e os professores da disciplina
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- Ter autonomia e visao critica no direcionamento dos trabalhos individuais e em grupos
- Demonstrar a capacidade de trabalhar em equipe durante a realizacdo de atividades em
grupo.de modo interpessoal e colaborativo
- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita nas atividades desenvolvidas
individual e em grupos
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e respeito no
autoconhecimento e nas diversidades de opinides e atitudes no espaco académico
- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os pares (colegas) nos momentos de sala de aula
ou laboratério
- Demonstrar proatividade e criatividade durante as apresentacdes orais de semindrios
- Buscar fontes de informacao confidveis.
- Identificar métodos de investigagao e interpretar os resultados de artigos cientificos

- Ter plena responsabilidade e compromisso com a sua formacao entendendo como uma
necessidade o aprimoramento continuado

Bibliografia Basica

1. ALTERTHUM, F.; TRABULSI, L. R. Microbiologia. 6. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2017. 888 p.
2. NEVES, D. P. Parasitologia humana. 13. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2016. 587 p.

3. NEVES, D. P. et al. Parasitologia dinamica. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. 592 p.

Bibliografia Complementar

1. CIMERMAN, B.; FRANCO, M. A. Atlas de parasitologia humana. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2012. E-book. 184 p.

2. FADER, R.C.; ENGELKIRK P. G.; DUBEN-ENGELKIRK, J. Burton Microbiologia para as ciéncias
da saude. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. E-book. 49 p.

3. MADIGAN, M. T. et al. Microbiologia de Brock. 14. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2016. E-
book. 1006 p.

4, MURRAY, P. R.; ROSENTHAL, K. S.; PFALLER M. A. Microbiologia médica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2022. E-book. 834 p.

5. REY, L. Bases da parasitologia médica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. E-
book. 392 p.

Disciplina: DIS17297 - ANATOMIA PALPATORIA

Ementa
Estudo das estruturas anatomicas palpdveis do sistema neuromusculoesquelético, visceral,
circulatério e linfatico.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer a anatomia de superficie humana, nas condicbes estatica e dindmica, integrando o
conhecimento ao modelo cinesiopatoldgico
- Utilizar a palpacao como instrumento de avaliacdo de estruturas do corpo humano e guia para
intervencao fisioterapéutica na adequada prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da
funcionalidade
- Relacionar estruturas e fungdes dos sistemas biolégicos com o movimento humano e suporte
basico de vida
Habilidades

- Desenvolver raciocinio clinico a partir dos achados da avaliacdo palpatéria, pautado no
conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e nas necessidades biopsicossociais dos
individuos
- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional
- Desenvolver comunicacao assertiva nao verbal
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
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- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

-Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao.

- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo colaborativo

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais, éticos
e de legislacao nas situacdes cotidianas

Bibliografia Basica

1. CAEL, C. Anatomia palpatéria e funcional. Barueri: Manole, 2013. E-book. 449 p.

2. TIXA, S. Atlas de anatomia palpatéria, v.1: pescoco, tronco, membro superior. 2. ed. Barueri:
Manole, 2009. E-book. 230 p.

3. TIXA, S. Atlas de anatomia palpatéria, v.2: membro inferior. 3. ed. Barueri: Manole, 2009, E-
book. 228 p.

Bibliografia Complementar

1. JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatéria e seus aspectos clinicos. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan, 2010. E-book. 399 p.

2. JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatéria: tronco, pescoco, ombro e membros superiores. 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. E-book. 187 p.

3. MOORE, K. L. et al. Anatomia orientada para clinica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022. E-book. 1064 p. Reimpressao

4. SOUZA, M. 0. Anatomia palpatéria funcional. 2. ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2019. E-
book. 217 p.

5. BORGES, G. R.; FAGUNDES, D. S. Anatomia aplicada a fisioterapia. Porto Alegre SAGAH,
2018. E-book. 275 p.

Disciplina: DIS17298 - FISIOTERAPIA BASEADA EM EVIDENCIAS

Ementa
Aplicacdo de evidéncia cientifica de alta qualidade metodolégica, perspectivas do paciente e
conhecimento profissional na pratica clinica do fisioterapeuta.

Objetivos

Conhecimentos

- Compreender importancia das perspectivas dos pacientes na pratica baseada em evidéncias

- Compreender medidas de desfecho clinicas

- Compreender etapas para construcado de perguntas clinicas relevantes em fisioterapia

- Compreender os tipos de estudo mais adequados para cada pergunta clinica

- Aprender a reconhecer caracteristicas metodolégicas que fortalecem cada tipo de estudo

- Analisar qualidade da evidéncia em revisdes sistematicas

Habilidades

- Estabelecer a relacao entre pergunta clinica e tipo de estudo

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas (principais bases e banco de
dados em saude) e analisar criticamente um artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Elaborar perguntas clinicas relevantes em fisioterapia

- Interpretar clinicamente resultados de revisOes sistematicas e ensaios clinicos aleatorizados

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
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com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde

Atitudes

- Demonstrar proatividade

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area de saude. 3. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2021. E-book. 230 p.

2. FLETCHER, G. S. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2021. E-book. 264 p.

3. ROEVER, L. Guia pratico de revisao sistemética e metanélise. Rio de Janeiro: Thieme
Revinter, 2020. E-book. 86 p.

Bibliografia Complementar

1. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. Barueri: Atlas, 2022. E-book. 186 p.

2. LUNARDI, A. C. Manual de pesquisa clinica aplicada a salde. Sao Paulo Blucher 2020. E-book.
450 p.

3. BAPTISTA, M. N.; CAMPOS, D. C. Metodologias de pesquisa em ciéncias: analises quantitativa
e qualitativa. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2016. E-book. 370 p.

4. VIEIRA, S. Introducao a bioestatistica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2021. E-book.
296 p.

5. LARRABEE, J. H. Nurse to nurse pratica baseada em evidéncias em enfermagem. Porto
Alegre: AMGH, 2011. E-book. 250 p.

Disciplina: DIS17299 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Ementa
Estudo e andlise do movimento humano considerando suas bases anatémicas, fisiolégicas e
biomecanicas para funcionalidade do individuo.

Objetivos

Conhecimentos

- Entender a biomecanica osteoarticular e sua importancia para o movimento funcional do
individuo

- Compreender o sistema neuromusculoesquelético, sua organizacdo para adequada producao
do movimento humano

- Identificar fatores biopsicossociais que influenciam a integridade das estruturas responsaveis
pelo movimento

- Analisar diferentes tipos de movimentos, identificando a acao muscular, movimentos
osteocinematicos e artrocinematico

- Conhecer testes de funcao muscular, relacionando estrutura e funcao para avaliacao
fisioterapéutica

- Relacionar a cinesiologia com a funcionalidade humana integrando o conhecimento para o
raciocinio clinico

Habilidades

- Reconhecer o papel das estruturas osteomioarticulares nos diferentes movimentos

- Aplicar adequadamente testes de funcao muscular e relacionar a funcionalidade

- Interpretar graficos relacionados a cinesiologia e biomecéanica

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico a partir da analise de
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movimento e testes de funcao muscular, considerando as necessidades biopsicossociais dos
individuos
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Analisar e relacionar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes

- Demonstrar proatividade e autonomia para buscar conhecimento e criatividade para
relacionar a atividades de vida didria
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado e assiduo
- Zelar pelos materiais utilizados nos laboratérios de aula pratica, evitando possiveis danos

Bibliografia Basica

1. NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para
reabilitacdao. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 784 p.

2. LIPPERT, L. S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 6. ed . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. E-book. 404 p.

3. KENDALL, F. P.; MCCREARY E. K.; RODGERS, M. M.; et al. Mdsculos: provas e funcoes. 5. ed.
Barueri: Editora Manole, 2007. E-book. 554 p.

Bibliografia Complementar

1. HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Barueri: Editora Manole,
2014. E-book. 740 p.

2. MANSOUR, N. R.; FAGUNDES, D. S.; ANTUNES, M. D. Cinesiologia e biomecanica. Porto
Alegre: Grupo A, 2019. E-book. 233 p.

3. FLOYD, R T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Editora Manole, 2016. E-book.
432 p.

4. OATIS, C. A. Cinesiologia: a mecanica e a patomecanica do movimento humano. 2. ed.
Barueri: Editora Manole, 2014. E-book. 960 p.

5. HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 4.
ed. Barueri: Editora Manole, 2016. E-book. 512 p.
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Disciplina: DIS17300 - AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA

Ementa

Estudo das estratégias de avaliacao fisioterapéutica da funcionalidade humana no contexto
biopsicossocial da pessoa, familia e coletividade, no ambito dos trés niveis de atencdo a salde.
Avaliacao das estruturas e funcdes do sistema neuromusculoesquelético relacionadas ao
movimento humano e suas interacdes com as atividades e a participacao social da pessoa.
Avaliacao da dor e dos sinais vitais.

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer o processo de raciocinio da avaliacao fisioterapéutica da funcionalidade humana na
perspectiva biopsicossocial de saude

- Compreender as etapas da anamnese e do exame fisico geral

- ldentificar as formas de avaliacao das funcdes mentais globais e especificas, das funcdes
sensoriais e da dor

- Conhecer as formas de avaliacao das estruturas e funcdes do sistema musculoesquelético
relacionadas ao movimento humano e suas interacdes com as atividades e participacao social
da pessoa

- Entender a avaliacao dos sinais vitais

Habilidades

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa

- Aplicar e selecionar estratégias adequadas de avaliacdo fisioterapéutica da funcionalidade
humana nos contextos diversos da salde da pessoa, considerando sua individualidade e suas
relacdes socioambientais

- Realizar avaliacdo fisioterapéutica adequada as necessidades da populacao, nos trés niveis de
atencdo a salde, de acordo com o sistema de salde vigente e as politicas puUblicas em salde

- Realizar escuta ativa e qualificada durante a avaliagao fisioterapéutica

- Desenvolver comunicacdao assertiva verbal, ndao verbal e escrita durante a avaliacao
fisioterapéutica

- Planejar o uso do tempo e dos recursos para a avaliacao fisioterapéutica e para as atividades
académicas

- Realizar registros escritos sistematizados em fichas de avaliacao

- Manter relacbes interpessoais respeitosas com o paciente, a familia e a equipe
interprofissional que integra a rede de cuidado do individuo

- Monitorar os sinais vitais do individuo nos trés niveis de atencdo a saude

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Analisar e relacionar as legislagbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Ser ético, humanizado, comprometido e responsavel durante a avaliacao fisioterapéutica;
Desenvolver escuta ativa e comunicacado assertiva durante avaliacdo fisioterapéutica

- Atuar com protagonismo e criatividade durante a avaliacdo fisioterapéutica

- Demonstrar capacidade para tomar decisdes e fazer escolhas sobre as estratégias de
avaliacao mais adequadas as necessidades do individuo

- Respeitar a diversidade e individualidade nas relacdes interpessoais durante a avaliacao
fisioterapéutica

- Trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo durante as aulas

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Ter autonomia, lideranca e visao critica sobre a avaliacdo fisioterapéutica

- Agir com zelo e cuidado com o ambiente comunitario, mantendo materiais, equipamentos e
registros organizados e o ambiente limpo
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- Utilizar equipamentos de protecao individual, equipamentos individuais de avaliacao e
roupas de aula pratica, conforme as normas dos ambientes das praticas de avaliacao
fisioterapéutica e normas da disciplina

Bibliografia Basica
1. O’SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J.; FULK, J. D. Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 6. ed.
Barueri: Editora Manole, 2018. E-book. 1688 p.

2. MAGEE, D. J. Avaliacao Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Editora Manole, 2010. E-book.
1228 p.

3. PINHEIRO, G. Introducao a fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. E-book.
134 p.

Bibliografia Complementar
1. PEREZ, C. R.; SANTOS, A. P. M.; GONCALVES, P. S.; et al. Medidas e avaliacao em educacao
fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book.
2. PORTO, C. C. Semiologia médica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book.
1360 p.
3. MARQUES, A. P. Manual de goniometria. 3. ed. Barueri: Editora Manole, 2014. E-book. 136 p.
4, KENDALL, F. P.; MCCREARY, E. K.; RODGERS, M. M.; et al. MuUsculos: provas e funcoes. 5. ed.
Barueri: Editora Manole, 2007. E-book. 554 p.

5. ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). CIF: Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Salde. S3do Paulo: EDUSP, 2003.

Disciplina: MSO17301 - EPIDEMIOLOGIA

Ementa

Epidemiologia aplicada aos servicos de salde, gestdo e a pesquisa. Epidemiologia e equidade:
estudo das populacbes afrobrasileira, africana e indigena, considerando as politicas que
envolvem as relacdes étnico-raciais, identidade de género e orientacdo sexual.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer as ferramentas e medidas em saude coletiva para a analise das condicdes de
salde/doenca de distintas populacdes

- Conhecer o perfil demografico, de morbimortalidade e os determinantes sociais da saude da
populacao brasileira, com destaque para as populacdes afrobrasileira, africana, indigena e de
diferentes identidades de género e de orientacdao sexual.

- Conhecer a influéncia dos determinantes sociais e ambientais de salde da populacdo no
processo salde-doenca

- Conhecer o Sistema Nacional de Vigilancia em Saulde e os principais conceitos relacionados a
vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental e em saude do trabalhador

- Conhecer a legislacdo pertinente a ética e competéncias relacionadas ao exercicio
profissional do fisioterapeuta na vigilancia em salde

- Conhecer a aplicacdo da epidemiologia no sistema de salde vigente no contexto da
organizacao e gestdao de servicos e unidades de saude dos trés niveis de atencdo a saude
- Compreender os tipos de estudos epidemioldgicos para cada pergunta de pesquisa
Habilidades

- Analisar criticamente a realidade, reconhecendo a influéncia dos cendrios socioeconémico e
politico nos padrdes de adoecimento da populagao em cada momento historico

- Utilizar dos dados e informacdes em salde como instrumento auxiliar para a anélise das
condicdes de salde/doenca de distintas populacoes

- Reconhecer e valorizar as necessidades de salde dos diferentes grupos populacionais,
incluindo as populacdes afrobrasileira, africana e indigena e de diferentes identidades de
género e de orientacdo sexual, a fim de planejar acbes de salde mais efetivase equanimes.

- Aplicar o conhecimento e ferramentas de vigilancia em salde no contexto do sistema de
salde vigente dos trés niveis de atencao

- Estabelecer a relacdo entre pergunta e tipo de estudo

- Interpretar e construir figuras, graficos e tabelas
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- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico no que tange aos aspectos epidemiolégicos e delineamento de pesquisa
epidemioldgica, inclusive em lingua estrangeira

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar
- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
-Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
-Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
-Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
-Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes
- Considerar o conceito ampliado de saude e o raciocinio epidemioldgico, no desenvolvimento
das atividades da disciplina

- Pensar criticamente, analisar os problemas apresentados nas atividades e buscar solucao
para 0s mesmos

- Participar de maneira ativa no processo de construcao e apropriacao dos saberes
desenvolvidos na disciplina
- Desenvolver comunicacao assertiva com os colegas nas discussdes da disciplina e trabalhos
em grupos
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
- Atuar de maneira respeitosa em todas as situacdes em sala de aula

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. MEDRONHO, R. A.; BLOCH,K. V.; LUIZ, R. R, et al. Epidemiologia. 2. ed. Sao Paulo,
SP: Atheneu, 2010. E-book. 676 p.
2. ALMEIDA FILHO, Naomar. Epidemiologia e Saude, Fundamentos, Métodos,

Aplicacbes. Rio De Janeiro: Guanabara Koogan, 2012, 699 p.

3. ROUQUAYROL, Maria Zélia; GURGEL, Marcelo. Rouquayrol: epidemiologia e salde.
Rio de Janeiro: MedBook, 2018, 719 p.

Bibliografia Complementar
1. GORDIS L. Epidemiologia. Editora Revinter. 2004. 22 Edicao. / Gordis L. Epidemiology.
Elsevier Science. 2004. Third Edition 15:01.

2. Barata, Rita Barradas; Barreto, Mauricio Lima; Almeida, Naomar. Filho; Veras, Renato
Peixoto. Eqlidade e Saude: Contribuicdes da Epidemiologia. 1997. Editora FIOCRUZ/ABRASCO,
Rio de Janeiro: Série EpidemiolLdgica, 1. 260.

3. Paim, Jairnilson Silva; Almeida-Filho, Naomar de. Salde coletiva: teoria e pratica 1.ed.2014.
Medbook, Rio de Janeiro: 720p
4. DUARTE, Elizabeth Carmen, e Maria Cristina SCHNEIDER. Epidemiologia das Desigualdades
em Salde No Brasil: Um Estudo Exploratério. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude,
2002.

5. Basta PC et al. Perfil epidemiolégico dos povos indigenas no Brasil: Notas sobre
agravos selecionados. In: Pontes AL e Garnelo L (org) Saude Indigena: Uma Introducdo a
Tematica.

6. Brasilia, Ministério  da Educacao, 2012.Pp: 60-107. Disponivel  em:
http://www.trilhasdeconhecimentos.etc.br/livros/arquivos/ColET15 ViasOSWEB.pdf  >.
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Disciplina: DIS17302 - EXTENSAO EM FISIOTERAPIA Il

Ementa
Praticas extensionistas na promocao de salde que interagem dialogicamente entre o ensino e
a sociedade nas relacdes étnico-raciais e nas politicas de promocao da equidade em salde.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer a funcionalidade humanana perspectiva biopsicossocial do Sistema Unico de
Saudee vislumbra-la nos projetos de extensdo estabelecidos

- Estabelecer relacdessociais considerando o0s aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econémicos, politicos, étnico-raciais, da histéria
e da cultura afrobrasileira, africana e indigena, de identidade de género e de orientacdo
sexual), de acordo com as legislacdes vigentes.

- Conhecer as politicas publicas em salde para estabelecer as estratégias interprofissionais
adequadas as necessidades da populacdo nos niveis de atencdo a saude envolvidos na
teméaticados projetos de extensdo estabelecidos

- Julgar as fontes de informacao para selecionar as evidéncias de qualidade metodoldgica
adequadaspara o desenvolvimento dos projetosde extensao determinados

- Conhecer as legislagOes pertinentes a ética e a bioéticaarticuladas as politicas publicas em
salde que possibilitem responder as necessidades da sociedade e contempla-las nos projetos
de extensao a serem desenvolvidos

- Criar estratégias para a implementacdo e desenvolvimento de acdes interdisciplinar,
culturais, educativas, cientificas e de interacdo dialdgica voltadas a promocdo em salde entre
sociedade e universidade nos projetos de extensao estabelecidos

Habilidades
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com 0s aspectoséticos, sociais, politicose  culturais voltadosas necessidades
sociais,considerando  os  contextoslocais, regionais e nacionais.
- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional e interdisciplinar
- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdesimprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas, inclusiveem lingua
estrangeira
- Aprimorar a leitura criticae o uso de tecnologias de comunicacdo e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioéticarelacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde
Atitudes
- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao
- Cuidar ético, humanizado, sustentavel, comprometido e responsavel
- Demonstrar proatividade e criatividade
- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas
- Apresentar iniciativas empreendedoras.
- Ter autonomia, lideranca e visao critica
- Defender a vida e o sistema Unico de salde com acoes inclusivas de promocao da saude,
educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a saude respeitando
a diversidade da populacao brasileira
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar
e colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
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- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. FREIRE, C.; ARAUJO, D. P. Politica nacional de saldde - Contextualizacdo, programas e
estratégias publicas sociais. Sao Paulo: Erica, 2015. E-book. 145 p.

2. HELMAN, C. G. Cultura, salde e doenca. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. E-book. 430 p.

3. PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro: MedBook,
2014. E-book. 695 p.

Bibliografia Complementar

1. GIOVANELLA, L. et al. Politicas e sistema de salde no Brasil. 2. ed., rev. ampl. Rio de
Janeiro: Fiocruz: CEBES, 2012. 1097 p.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO Instituto de
MedicinaSocial. ~ ASSOCIACAO  BRASILEIRA  DE  POS-GRADUAGCAO EM  SAUDE
COLETIVA.Construcao da integralidade: cotidiano, saberes e praticas em salde. 4. ed. Rio de
Janeiro: UER], 2007. 228 p.

3. MATTOS, R. A.; PINHEIRO, R. Cuidado: as fronteiras da integralidade. 4. ed. Rio de Janeiro:
IMS/UER]J: CEPESC: ABRASCO, 2008. 321 p.

4. FREITAS, C. M. (Org.). Promocao da salde: conceitos, reflexdes, tendéncias. 2. ed. rev.
ampl. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,2009. 229 p.

5. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestdo Participativa. Politicas de promocdo da equidade em saude /
Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a
Gestdo Participativa. - 1. ed., 1. reimpr. - Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 14p.: il. ISBN 978-
85-334-1858-5. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_prococao_equidade _saude.pdf

Disciplina: TES17303 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa

Estudo dos elementos determinantes, controladores, reguladores e moduladores da integracao
e do funcionamento dos sistemas musculoesquelético, cardiovascular, respiratério e endécrino
na prescricdo de atividade fisica.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer os diferentes tipos de exercicio (aerébico e anaerdbico) e suas acbes nas
estruturas e funcbes do corpo
- Relacionar a intensidade/duracao do exercicio fisico (leve, moderado e intenso) com a
funcionalidade humana
- Entender os principios da contragdo muscular, os tipos de fibras e suas interagbes com os
mecanismos fisiolégicos durante os diferentes exercicios/atividades
- Compreender as modificacdes de estrutura e funcao muscular com o treinamento fisico;
- Entender as respostas e as adaptacdes do corpo (relagao de tempo e mecanismos) durante os
diferentes exercicios/atividades
- Relacionar o efeito do exercicio fisico e sua relevancia para o processo de salde-doenca
- Conhecer os principais testes de esforco para a prescricao de exercicios
- Compreender a forma de prescricao e nocdo de dosimetria nas prescricdes de exercicio
- Relacionar o transporte de gases e as trocas gasosas com o consumo maximo de oxigénio
(VO2maéx), limiar ventilatério e requlacdo da ventilacdo durante o exercicio
- Relacionar as adaptacdes morfoldgicas do coracdo, do sistema de conducdo do impulso
elétrico, bioguimicas, metabdlicas e funcionais do sistema cardiovascular durante os diferentes
tipos de exercicios fisicos
- Conhecer as repercussdes do ambiente aquatico nos sistemas do corpo humano que afetam a
prescricao de exercicio

Habilidades

- Relacionar os tipos de exercicio (aerdbico e anaerébico) e suas implicacdes fisiolégicas nos
sistemas bioenergéticos utilizados durante os diferentes exercicios/atividades nas variadas
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intensidades e duracao

- Utilizar os testes de esforco para a prescricao de exercicios fisicos

- Calcular a intensidade/duracao do exercicio fisico

- Aplicar os principios do treinamento de forca e aerébico

- Estabelecer prescricao e progressao do fortalecimento muscular

- Prescrever e estabelecer a progressao do treino aerébico

- Desenvolver raciocinio légico e coerente em situacdes que envolvam o0s sistemas
musculoesquelético, cardiovascular, respiratério e endécrino na prescricdo de exercicio fisico
- Prescrever atividade fisica em condicbes especiais: no ambiente aquatico, no mergulho, na
altitude e no estresse térmico

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde

Atitudes

- Demonstrar proatividade e criatividade durante as apresentacdes orais de seminérios

- Desenvolver escuta ativa e qualificada com os colegas e os professores da disciplina

- Ter autonomia e visao critica no direcionamento dos trabalhos individuais e em grupos

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interpessoal e colaborativo

- Respeitar a diversidade humana e os valores nas relacdes interpessoais durante o processo
de ensino-aprendizagem.

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita nas atividades desenvolvidas
individual e em grupos.

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e respeito no
autoconhecimento e nas diversidades de opinides e atitudes no espaco académico

- Desenvolver conduta ética e respeitosa com os pares (colegas) nos momentos de sala de aula
ou laboratoriais

- Demonstrar a capacidade de trabalhar em equipe durante a realizacao de atividades em
grupo

Bibliografia Basica

1. KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7. ed.
Barueri: Manole, 2020. E-book. 704 p.

2. POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio teoria e aplicacdo ao condicionamento
e ao desempenho. 9. ed. Barueri: Manole, 2017. E-book. 656 p.

3. KRAEMER, W. ]. Fisiologia do exercicio teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016. E-book. 656 p.

Bibliografia Complementar

1. MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricao, energia e
desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. E-book. 1059 p.

2. ANDRADE, M. S.; LIRA, C. A. B. Fisiologia do exercicio. Barueri: Manole, 2016. E-book. 1024

p.
3. PITHON-CURI, T. C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. E-book.
354 p.

4. HALL, J. E.; HALL, M. E. Guyton & Hall Fundamentos de fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2023. E-book. 536 p.

5. AIRES, M. M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 1392 p.
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Disciplina: PAT17304 - PATOLOGIA E IMUNOLOGIA

Ementa

Estudo dos mecanismos béasicos das lesdes, suas bases moleculares, estruturais, bioquimicas,
fisiopatoldgica, bem como os aspectos morfoldgicos macro e microscépicos das lesdes em sua
especifica relacao com quadros clinicos/clinico-patolégicos. Morfofisiologia dos sistemas
imunoldgico e hematopoiético: células, tecidos e érgaos. Principais mecanismos de viruléncia e
de escape dos agentes patogénicos e mecanismos de reconhecimento e atividade efetora do
sistema imunoldgico. Autoimunidade e reacdes de hipersensibilidade. Tolerancia imunolégica.
Sistema imune e suas interacdes com os sistemas nervoso e enddcrino, no contexto fisioldgico
e em situacao patoldgicas.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer os processos de alteracdo em nivel celular e humoral e seus reflexos no
funcionamento do organismo e em processos de reconhecimento de patdgenos
- Compreender as alteracdes circulatérias, seu desenvolvimento e repercussodes
- Caracterizar o processo inflamatério e suas relacées com os diferentes sistemas envolvidos,
seus objetivos e mecanismos, bem como nos processos de autoimunidade e lesao tecidual
- Compreender os distlirbios de crescimento, diferenciacdo e proliferacdo celulares,
caracterizando as neoplasias e a evolucdo do céancer
- Caracterizar as alteracdes ligadas ao depdsito de materiais, seu contexto clinico-patolédgico e
reflexos no organismo
- Descrever a morfofisiologia dos sistemas imunolégico e hematopoiético
- Explicar as reacbes de hipersensibilidade, tolerancia imunolégica e as relacbes com os
microrganismos
- Compreender o papel de agentes imunomoduladores sobre os mecanismos fisiopatoldgicos
- Relacionar os efeitos dos esforgos fisicos sobre o sistema imunolégico e suas provaveis
consequéncias no organismo
- Relacionar os aspectos biopsicossociais do ser humano com o processo de saude-doenga nas
suas multiplas determinacodes
- Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde da populacdo no processo salde-
doenca
Habilidades

- Analisar, sintetizar e interpretar dados, fatos e situacoes
- Interpretar e construir figuras, graficos e tabelas
- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Conectar os processos patolégicos aos problemas de salide e comportamento encontrados a
todo momento em nosso meio social
- Compreender o entorno socioambiental e como atuar sobre ele no processo salde-doenca e
suas multiplas determinacdes
- Localizar, acessar e utilizar bem as informagdes acumuladas
- Planejar, trabalhar e decidir individualmente e coletivamente, compartilhando informacdes e
tracando planos de acao
- Aplicar as bases morfolégicas (macro e microscépicas) para deduzir as alteracdes
fisiopatoldgicas nos diferentes 6érgaos
- Correlacionar as lesdes com as manifestacdes clinicas e evolucao das doencas
- Compreender os mecanismos de resposta frente as infeccdes, bem como os mecanismos de
resisténcia e evasao dos patdgenos frente ao sistema imunolégico
- Interpretar respostas imunoldgicas frente a diferentes protocolos de exercicios fisicos e
diferencas interindividuais
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
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- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude
Atitudes

- Dominar a leitura e a escrita de termos especificos da area, de modo a resolver situacdes-
problema
- Demonstrar senso critico e discernimento para que possa lidar de forma eficiente com
situacdes que exijam rapida solucdo
- Desenvolver capacidade critica/reflexiva para compreender os aspectos biopsicossociais do
ser humano e sua relacdo no processo salde-doenca
- Ser ético, humanizado, comprometido e responsavel durante a interpretacao dos processos
de salde e doenca
- Desenvolver e utilizar comunicacao assertiva em ambiente de ensino-aprendizagem, em
discussbes e com os pares e professores
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo, patologia geral. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. E-book. 328 p.

2. KUMAR, V.; ABBAS, A. K.; ASTER, J. C. Robbins & Cotran Patologia bases patolégicas das
doencgas. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. E-book. 1432 p.

3. ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S. Imunologia celular e molecular. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book. 1581 p.

Bibliografia Complementar

1. BUJA, L. M.; KRUEGER, G. R. F. Atlas de patologia humana de Netter. Porto Alegre: Artmed,
2007. 529 p.

2. KIERSZENBAUM, A. L.; TRES, L. L. Histologia e biologia celular uma introducao a patologia. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. E-book. 824 p.

3. MAJNO, G.; JORIS, I. Cells, tissues, and disease: principles of general pathology. 2. ed. New
York, N.Y.: Oxford University Press, 2004. xxviii, 1005 p.

4. MURPHY, K. Imunobiologia de Janeway. 8. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014. E-book. 888 p.

5. FELIN, I. P. D. Patologia geral em mapas conceituais. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016. E-book. 456 p.

Disciplina: DIS17305 - AVALIAGAO E RACIOCINIO CLiNICO EM FISIOTERAPIA

Ementa

Integracao dos saberes da avaliacdo fisioterapéutica do movimento humano e da
funcionalidade no contexto biopsicossocial da pessoa, familia e coletividade, no ambito dos trés
niveis de atencdo a saude. Avaliacao fisioterapéutica pratica e elaboracdo do diagndstico,
objetivos e intervencdes fisioterapéuticas baseadas em evidéncias.

Objetivos

Conhecimentos

- Compreender o processo de raciocinio clinico da avaliacado fisioterapéutica da funcionalidade
humana na perspectiva biopsicossocial de saude

- Conhecer a execucao das etapas do processo de trabalho da fisioterapia: admissao/consulta
inicial (avaliacdo fisioterapéutica), diagnéstico fisioterapéutico, objetivos de tratamento,
progndstico, plano de cuidados (prescricdo, educacao em saude, orientacdes/exercicios
domiciliares), intervencao (sessao de fisioterapia), evolucao, reavaliacdo e planejamento da
alta

- Entender as estratégias de manejo e comunicacdo de diferentes tipos de pacientes

- Compreender a abordagem multidimensional da dor, o medo e a dor e o0 manejo das crencas

70



Universidade Federal do Espirito Santo

limitantes;
- Conhecer o cuidado centrado na pessoa

Habilidades

- Realizar avaliacdo fisioterapéutica adequada as necessidades da populacdo, nos trés niveis
de atencédo a saude, de acordo com o sistema de salde vigente e as politicas publicas em
saude

- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagnéstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana, considerando
sua individualidade e suas relacdes socioambientais

- Realizar a triagem das bandeiras vermelhas e amarelas através da avaliagcao fisioterapéutica
- Monitorar os sinais vitais do individuo nos trés niveis de atencao a salde

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos SMART coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes.

- Propor intervencao fisioterapéutica na prevengao, atenuagdo, recuperagao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos

- Propor medidas de promocdo de salde, prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo de
incapacidades adequadas ao individuo e as necessidades da populacdo e alinhadas as politicas
publicas de salde, nos trés niveis de atencdo, visando a qualidade de vida e reconhecendo a
importancia da pratica colaborativa e interprofissional

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa e da
familia.

- ldentificar as necessidades dos pacientes e referencia-los adequadamente para os
equipamentos do territério e demais servicos dos diferentes niveis de atencao a saulde
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico durante a
avaliacao fisioterapéutica

- Aplicar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
na assisténcia fisioterapéutica

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade nos trés niveis de atencao a
salde

Realizar escuta ativa e qualificada durante a avaliacao fisioterapéutica

- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita durante a avaliacao
fisioterapéutica

- Realizar registros escritos sistematizados em fichas de avaliacao

- Manter relacdes interpessoais respeitosas com o paciente, a familia e a equipe
interprofissional que integra a rede de cuidado do individuo

- Planejar o uso do tempo e dos recursos para a avaliacao fisioterapéutica e para as atividades
académicas

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, bem como ajustar a evidéncia cientifica a realidade clinica

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
Atitudes

- Ser ético, humanizado, comprometido e responsavel durante a avaliacado fisioterapéutica
- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas. durante avaliacao fisioterapéutica
- Atuar com protagonismo e criatividade durante a avaliagao fisioterapéutica
- Demonstrar capacidade para tomar decisdes e fazer escolhas sobre as estratégias de
avaliacao mais adequadas as necessidades do individuo
- Respeitar a diversidade e individualidade nas relacdes interpessoais durante a avaliacao
fisioterapéutica
- Trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo durante as aulas
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Ter autonomia, lideranca e visao critica sobre a avaliacao fisioterapéutica
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- Agir com zelo e cuidado com o ambiente comunitdrio, mantendo materiais, equipamentos e
registros organizados e o ambiente limpo

- Utilizar equipamentos de protecao individual, equipamentos individuais de avaliacao e roupas
de aula prética, conforme as normas dos ambientes das praticas de avaliacado fisioterapéutica e
normas da disciplina

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. O'SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J.; FULK, J. D. Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 6. ed.
Barueri: Editora Manole, 2018. E-book. 1688 p.

2. MAGEE, D. J. Avaliacao musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Editora Manole, 2010. E-book.
1228 p.

3. PINHEIRO, G. Introducao a fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. E-book.
134 p.

Bibliografia Complementar _
1. DONNELLY, J. M.; FERNANDEZ-DE-LAS-PENAS, C. F.; FINNEGAN, M; et al. Dor e disfunc&o
miofascial de Travell, Simons & Simons: manual de pontos-gatilho. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2020. E-book. 1040 p.
2. HINRICHSEN, S. Causas de: diagnéstico diferencial. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2014.
E-book. 560 p.
3. TORRES, D. F. M. Fisioterapia: guia pratico para a clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006. E-book. 144 p.
4. KENDALL, F. P.; MCCREARY E. K.; RODGERS, M. M. et al. MUsculos: provas e funcdes. 5. ed.
Barueri: Editora Manole, 2007. E-book. 554 p.

5. ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). CIF: Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Sao Paulo: EDUSP, 2003

Disciplina: DIS17306 - TERAPIAS MANUAIS

Ementa
Estudo das técnicas de terapia manual como recurso fisioterapéutico aplicado a avaliacao e ao
tratamento das disfuncdes do movimento humano.

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer e selecionar os recursos de terapia manual usados na avaliacdo e na intervencao
fisioterapéutica para adequada prevencao, atenuacao, recuperacdao e reabilitacdo da
funcionalidade

Habilidades

- Aplicar os recursos terapéuticos manuais como estratégias de avaliacao fisioterapéutica para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana

- Aplicar os recursos terapéuticos manuais como intervencdo fisioterapéutica sobre o
movimento e a funcionalidade humana

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades locais, regionais
€ nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional

- Utilizar os recursos terapéuticos manuais de forma integrada as demais estratégias
fisioterapéuticas adequadas as necessidades da populacao nos trés niveis de atencdo a salde,
de acordo com o sistema de salde vigente e as politicas publicas em salde

- Realizar atividades de educacdo continuada fundamentadas em fontes confidveis e
atualizadas
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- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais dos individuos

- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico durante a
utilizacao dos recursos manuais

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico

-Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

-Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

Atitudes

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentével, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

Bibliografia Basica
1. BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. Sao Paulo: Ed. Summus, 2000. 207 p.
2. CHAITOW, L. Terapia manual para disfuncao fascial. Porto Alegre: ArtMed, 2017. E-book. 464

3. MYERS, Thomas W. Trilhos anatomicos: meridianos miofasciais para terapeutas manuais e
profissionais do movimento. 4. ed. Barueri Manole 2021 E-book. 464 p.

Bibliografia Complementar
1. BANKS, K; HENGEVELD, E. Maitland: guia clinico para fisioterapeutas: manipulacao periférica
e vertebral. Rio de Janeiro: Revinter, 2012. xiii, 697 p.

2. CAMPIGNION, P. Cadeias posteroanteriores e anteroposteriores. Sao Paulo: Summus
Editorial, 2019. E-book. 208 p.

3. CAEL, C. Anatomia palpatéria e funcional. Barueri: Manole, 2013. E-book. 464 p.

4. SIMAO, D.; TOMBI, C. N. A.; FARIAS, G. Massoterapia estética e relaxante. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. E-book. 253 p.

5. MANSOUR, N. R.; VARGAS, V. F.; MATIELLO, A. A., et al. Terapias manuais. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. E-book. 140 p.

Disciplina: DIS17307 - CINESIOTERAPIA

Ementa
Estudo do exercicio terapéutico, seus principios e praticas aplicada a funcionalidade do
individuo e/ou de grupos populacionais.

Objetivos
Conhecimentos

- Entender os conceitos, os efeitos e a classificacdo dos exercicios terapéuticos
- Conhecer as técnicas cinesioterapéuticas e saber identificar aquela indicada de acordo com a
necessidade em condicdes de salde
- Analisar a eficacia dos diversos tipos de exercicios terapéuticos
- Compreender as indicacdes e contraindicacdes de cada recurso cinesioterapéutico
Habilidades

- Desenvolver raciocinio clinico para aplicacdao da cinesioterapia pautado no conhecimento
cientifico, na experiéncia clinica e nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da
coletividade nos trés niveis de atencédo a salde
- Avaliar as alteracbes do movimento e verificar recursos cinesioterapéuticos adequados a
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melhoria da funcao por meio dos exercicios terapéuticos

- Verificar como fatores condicionantes afetam o desempenho musculoesquelético e a
intervencdo cinesioterapéutica adequada a sua melhoria, considerando questdes clinicas,
cientificas, e biopsicossociais na interacao fisioterapeuta com o individuo e a familia/cuidador
- Exercitar o raciocinio cinético-funcional para a escolha da intervencdo cinesioterapéutica em
algumas disfungées musculoesqueléticas

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

Atitudes

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao. na cinesioterapia

- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade na aplicagdo da cinesioterapia

- Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua prépria formacdo, autonomia, a
necessidade da pratica repetida e aprimoramento continuado tanto teérico quanto pratico na
cinesioterapia

- Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o, tanto
nos ambientes intra e extramuros da universidade

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar e
colaborativo

- Zelar pelos materiais do laboratério de atividades praticas, das salas de aula teéricas, bem
como acatar as diretrizes para o vestudrio adequado para as atividades propostas na
cinesioterapia

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Atuar com empatia, visdao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. KISNER, C.; ALLEN COLBY, L.; BORSTAD, J. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.
7. ed. Barueri: Manole, 2021. E-book. 1168 p.

2. HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicio terapéutico: na busca da funcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 786 p.

3. BRODY, L. T. Exercicio terapéutico. 4. ed. Rio de Janeiro Guanabara: Koogan, 2019. E-book.
876 p.

Bibliografia Complementar

1. FAGUNDES, D. S.; VARGAS, V. F. Cinesioterapia. Porto Alegre, SAGAH, 2018. E-book. 166 p.

2. BUSQUET-VANDERHEYDENM, M. As cadeias fisiolégicas: a cadeia visceral: abdome/pelve:
descricao e tratamento. volume VI. 2. ed. Barueri: Manole, 2009. E-book. 255 p.

3. HOUGLUM, P. A. Exercicios terapéuticos para lesdes musculoesqueléticas. 3. ed. Barueri:
Manole, 2015. E-book. 1020 p.

4. ADLER, S. S.; BECKERS, D.; BUCK, M. PNF facilitacao neuromuscular proprioceptiva. 2. ed.
Barueri: Manole, 2007. E-book. 418 p.

5. VOIGHT, M. L.; BARBARA, J.; PRENTICE, W. E. Exercicios terapéuticos: estratégias de
intervencdo musculoesquelética. Barueri: Manole, 2014. E-book. 928 p.
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Disciplina: DIS17308 - TERMOELETROFOTERAPIA

Ementa
Estudo dos principios, efeitos e aplicacbes dos agentes termoeletrofototerapéuticos no
atendimento fisioterapéutico.

Objetivos
Conhecimentos

- Entender os principios fisicos, os efeitos fisiolégicos e a classificacdo dos agentes
termoeletrofototerapéuticos
- Compreender as indicacdes e contraindicacdes dos recursos termoeletrofototerapéuticos,
considerando o contexto biopsicossocial
Habilidades

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa na aplicacao da termoeletrofototerapia
- Avaliar as indicacdes e contraindicacdes dos agentes fisicos
- Selecionar e aplicar os recursos termoeletrofototerapéuticos, considerando questoes clinicas,
cientificas e biopsicossociais
- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
Atitudes

- Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional
- Valorizar a participacdo ativa no processo de construcao e apropriacao dos saberes
desenvolvidos na disciplina
- Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua prépria formacdo, autonomia, a
necessidade da pratica repetida e aprimoramento continuado tanto teérico quanto prético na
termoeletrofototerapia
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar e
colaborativo
- Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o, tanto
nos ambientes intra e extramuros da universidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Zelar pelos materiais do laboratério de atividades praticas, das salas de aula teéricas, bem
como acatar as diretrizes para o vestuario adequado para as atividades propostas na
cinesioterapia
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. LIEBANO, R. E. Eletroterapia aplicada a reabilitacdo dos fundamentos as evidéncias. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2021. E-book. 190 p.

2. ROBINSON, A. J.; SNYDER-MACKLER, L. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia e teste
eletrofisiolégico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 559 p.

3. VAL, R.; WARD, A. Eletroterapia explicada: principios e pratica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.501 p.

Bibliografia Complementar

1. FERREIRA, T. V. Tépicos especiais em recursos terapéuticos no esporte. Sdo Paulo: Platos
Solucbes Educacionais, 2021. E-book. 67 p.

2. STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 4. ed. Barueri: Manole, 2017. E-book.
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464 p.
3. KITCHEN, S. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11. ed. Barueri: Manole, 2003. 48

p.
4. AGNE, J. E. Eletrotermoterapia: teoria e pratica. Santa Maria: Orium, 2004. 365 p.
5. SGUAZZARDI, I. M. M. U. Biofisica. Sdo Paulo: Editora Pearson, 2016. E-book. 167 p.

Disciplina: TES17309 - FARMACOLOGIA

Ementa
Estudo dos principios gerais de Farmacologia e suas repercussdes na funcionalidade humana.

Objetivos
Conhecimentos
- Entender os principios do uso de farmacos no contexto do modelo biopsicossocial
- Compreender os mecanismos de acdo dos farmacos que modulam o sistema nervoso, o
sistema nervoso autbnomo, o sistema cardiovascular, o sistema enddcrino, e o impacto nas
diferentes condicdes de saude
- Relacionar funcdes e as estruturas corporais com a farmacocinética e a farmacodinamica dos
medicamentos, considerando o modelo biopsicossocial
- Relacionar os conhecimentos sobre os farmacos com as estruturas e funcbes do sistema
musculoesquelético
- Reconhecer potenciais efeitos adversos e ameacgas a vida induzidos por farmacos e suas
interacbes medicamentosas
- Relacionar determinantes demograficos/sociais e seu impacto na utilizacao de farmacos e na
funcionalidade do individuo
- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos relacionados
a disponibilidade de medicamentos nos diferentes niveis de atencdo a salde considerando as
necessidades do individuo.
Habilidades
- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Desenvolver raciocinio l6gico e coerente das situacdes que envolvam o uso dos farmacos no
contexto biopsicossocial
- Considerar os medicamentos em uso pelo individuo no planejamento das intervencdes
fisioterapéuticas, incluindo as praticas integrativas e complementares em salde, nos trés
niveis de atencdo a salde
- Realizar a identificacdo dos efeitos provocados pelo fdrmaco nos sintomas da condicdo de
base do individuo
- Articular estratégias para identificar as possiveis interagdes entre farmacos;
- Realizar a identificacao das classes farmacoldgicas, das quais o paciente faz uso
- Aplicar estratégias de verificacao se as terapias farmacolégicas as quais o paciente esta
submetido estao surtindo os efeitos esperados
- Realizar acbes educativas e elaborar um plano de orientacdo com relacdo ao uso de farmacos
e a condicao biopsicossocial do individuo
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Analisar e relacionar as legislagbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes

- Desenvolver escuta ativa e qualificada, acolhendo as queixas do paciente,
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elucidando/diferenciando os efeitos provocados pelo fadrmaco dos sintomas da condicdo de
base e orientar o uso racional de farmacos

- Avaliar a adequacdo do uso de farmacos a realidade do paciente através da escuta ativa e
empatica de suas manifestacdes

- Demonstrar a capacidade de trabalhar em equipe durante a realizacao de atividades em
grupo em sala de aula

- Respeitar a diversidade de opinides e valores interpessoais

- Agir de forma ética, coerente, prudente e razoavel considerando os aspectos biopsicossociais
e caracteristicas da terapia farmacolégica em pacientes fisioterdpicos

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. KATZUNG, B. G.; VANDERAH, T. W. Farmacologia basica e clinica. 15. ed. Porto Alegre:
ArtMed, 2022. E-book. 1328 p.

2. RITTER, J.; FLOWER, R.; HENDERSON, G.; et al. RANG & Dale Farmacologia. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. E-book. 808 p.

3. PANUS, P. C.; JOBST, E. E.; MASTERS, S. B.; et al. Farmacologia para fisioterapeutas. Porto
Alegre: AMGH, 2011. E-book. 549 p.

Bibliografia Complementar

1. GOLAN, D. E.; TASHJIAN JR, A. H.; ARMSTRONG, E. J. et al. Principios de farmacologia: a base
fisiopatoldgica da farmacologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. E-book. 972 p.
2. BRUNTON, L. L.; HILAL-DANDAN, R.; KNOLLMANN, B. C. As bases farmacolégicas da
terapéutica de Goodman e Gilman. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2018, E-book. 1760 p.
3. WHALEN, K.; FINKEL, R.; PANAVELIL, T. A. Farmacologia ilustrada. 6. Porto Alegre: ArtMed,
2016. E-book. 680 p.

4. FUCHS, F. D.; WANNMACHER, L. Farmacologia clinica e terapéutica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. E-book. 852 p.

5. STEPHEN M. S. Psicofarmacologia - Bases Neurocientificas e Aplicacdes Préticas. 4. ed.
2014. E-book. 568 p.

Disciplina: DIS17310 - FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA |

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas condicdes traumatolégicas, nos trés niveis de atencdo a saulde,
considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos

Conhecimentos

- Estudar a abordagem fisioterapéutica nas principais lesées traumatolégicas e amputacdes

- Entender aspectos biopsicossociais relacionados as lesdes traumatoldgicas e amputacdes

- Relacionar os conhecimentos do sistema musculoesquelético e da funcionalidade as lesbes
traumatolégicas e amputacodes

- Conhecer e identificar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas no manejo
da pessoa com lesao traumatoldégica ou amputacdes, nos trés niveis de atencdo a salude
Habilidades

- Analisar e aplicar as legislagbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente com lesdo traumatolégica ou
amputacao

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com lesao traumatolégica ou amputacao

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com lesao traumatolégica ou amputacao

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes do sistema musculoesquelético e do
movimento humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as lesdes traumatoldgicas
e amputacdes
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- Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
pessoa com lesdo traumatolégica ou amputacao nos trés niveis de atencdo a saude, de acordo
com o sistema de salde vigente e as politicas plblicas em saulde

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com lesdo traumatolégica ou amputacao e da
coletividade nos trés niveis de atencdo a saude

- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
lesdo traumatoldgica ou amputacdo, considerando suas relagdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade, coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos no ambito das
pessoas com lesdo traumatoldégica ou amputacdo

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com lesao
traumatolégica ou amputagao e da familia

- Estabelecer prognéstico e alta fisioterapéutica da pessoa com lesdao traumatolégica ou
amputacao

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica ao paciente com lesdo traumatolégica ou amputacao

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a salde, considerando as necessidades do individuo com lesao
traumatoldgica e ou amputacao

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e préticas profissionais

Atitudes

- Ser organizado com documentos, prontuarios e equipamentos

- Atuar com protagonismo e criatividade nas tomadas de decisao durante o atendimento
fisioterapéutico

- Agir de forma comprometida e responsavel, pautado na ética e humanizagao

- Realizar escuta ativa e qualificada, e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas, respeitando a diversidade humana nas relacdes interpessoais e o desejo da pessoa
com lesao traumatoldgica ou amputacao

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal

- Ter autonomia, lideranca e visdo critica sobre a avaliacdo e o tratamento da pessoa com
lesao traumatolégica ou amputacao

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe, de modo interprofissional e colaborativo e
gerir conflitos

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. BARBOSA, R. I.; SILVA, M. F. Fisioterapia traumato-ortopédica. Porto Alegre: Grupo A, 2021.
E-book. 272 p. ]

2. VASCONCELOS, G. S.; MANSOUR, N. R.; HUNGARO, T. G. R.; et al. Traumato-ortopédico
funcional I. Porto Alegre: Grupo A, 2020. E-book. 246 p.

3. CARVALHO, J. A. Amputacdes de membros inferiores: em busca da plena reabilitacdo. 3. ed.
Sao Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. 606 p.
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Bibliografia Complementar

1. HEBERT, S.; FILHO, T. E. P. B.; XAVIER, R.; et al. Ortopedia e traumatologia: principios e
praticas. Sao Paulo: ArtMed, 2016. E-book. 1684 p.

2. BUCKLEY, R. E.; APIVATTHAKAKUL, T.; MORAN, C. G. Principios AO do tratamento de
fraturas. Porto Alegre: Grupo A, 2020. E-book. 1000 p.

3. MAGEE, D. J. Avaliacdo musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Editora Manole, 2010. E-book.
1228 p

4, KISNER, C.; ALLEN COLBY, L.; BORSTAD, |. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.
7. ed. Barueri: Manole, 2021. E-book. 1168 p.

5. O’'SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J.; FULK, J. D. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 6. ed.
Barueri: Editora Manole, 2018. E-book. 1688 p.

Disciplina: DIS17311 - FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas condicdes respiratérias, nos trés niveis de atengcdo a saude,
considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer a atuacao do fisioterapeuta no cuidado aos pacientes com disfuncdes respiratérias
em todos os niveis de atencao a saude

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar a atuacao
fisioterapéutica no cuidado ao paciente com condicdes respiratérias

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populacdo com
doencas respiratérias (ou com fatores de riscos para essas doencas), nos trés niveis de atencao
a saude

- Compreender as bases da fisiologia, anatomia, estruturas e funcdes do sistema respiratério e
relacionar os conhecimentos com as principais condicdes de salde que afetam os pacientes
com doencas respiratérias

- Compreender as principais doencas respiratérias no contexto biopsicossocial e suas
implicacbes na salde coletiva

- Conhecer os fatores ambientais e pessoais que podem coexistir e influenciar as doencas
respiratérias, impactando na funcionalidade, nas atividades da vida didria e na participacao
social do paciente, bem como saber tracar estratégias vidveis em conjunto com o paciente e a
equipe multiprofissional para reduzir os impactos negativos desses fatores

- Conhecer e saber selecionar os testes especificos e avaliacdo da funcionalidade relacionada
as condicOes respiratérias e as bases para elaboracdo de um diagnéstico fisioterapéutico
condizente com a avaliacao realizada

- Conhecer e selecionar as estratégias de intervencdo fisioterapéuticas para adequada
prevencao, atenuacao, promocao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade dos pacientes
com doencas respiratodrias

Habilidades

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente com doenca respiratéria

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com doenca respiratéria

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com doenca respiratéria

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes do sistema respiratério e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as doencas respiratdrias

- Propor estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da pessoa
com doencas respiratdrias nos trés niveis de atencdao a saude, de acordo com o sistema de
salde vigente e as politicas publicas em saude

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com doencas respiratérias e da coletividade nos
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trés niveis de atencdo a salde

- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
doencas respiratdrias, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes

- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencéao, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagndstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com doencas respiratérias

- Elaborar estratégias de gestdao do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com
doencas respiratérias e da familia

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da pessoa com doencas respiratdrias

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica ao paciente com doencas respiratérias

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira.

-Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacbes cotidianas
- Atuar com protagonismo, criatividade, visdo positiva, adaptabilidade, flexibilidade,
autocontrole e autoconhecimento no ambito da fisioterapia na salde do trabalhador
- Ter responsabilidade e compromisso com a sua formacao entendendo como uma necessidade
0 aprimoramento continuado
- Ter cuidado e responsabilidade no manuseio de equipamentos durante as praticas de
laboratério;
- Ter sensibilidade e comprometimento com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;
- Realizar escuta ativa e qualificada, e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas, respeitando a diversidade humana nas relacdes interpessoais e o desejo da pessoa
com doencas respiratérias
- Ser capaz de trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da fisioterapia respiratéria. 2. ed. Sao Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.

2. SARMENTO, G.). V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sdo Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

3. WEST, J. B. Fisiologia respiratéria. 9. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2013. E-book. 232 p.

Bibliografia Complementar

1. SARMENTO, G.J. V.; CARVALHO, F.A. D.; PEIXE, A.D.A. F. Fisioterapia respiratéria em pediatria
e neonatologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

2. SARMENTO, G.J. V. Fisioterapia respiratéria de A a Z. Sao Paulo: Editora Manole, 2016. E-
book. 361 p.

3. WEST, J. B.; LUKS, A. M. Fisiopatologia pulmonar de West: principios basicos. 10. ed. Sao
Paulo: ArtMed, 2023. E-book. 304 p.

4. PRYOR, J.A; WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratdrios e cardiacos. 2.ed. Rio de
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.
5. MACHADO, M. G. R. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e reabilitacdo. 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 550 p.

Disciplina: DIS17312 - FISIOTERAPIA PEDIATRICA |

Ementa

Estudo do desenvolvimento infantil normal no contexto biopsicossocial; avaliacao do
desenvolvimento infantil e de fatores ambientais; estudo do desenvolvimento infantil atipico e
de intervencao fisioterapéutica precoce baseada em evidéncia cientifica

Objetivos

Conhecimentos

- conhecer o desenvolvimento infantil normal e atipico e compreender a influéncia do contexto
biopsicossocial (bioldgicos, psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econbémicos,
politicos, étnico-raciais)

- conhecer o desenvolvimento infantil e suas variacdes nos transtornos do desenvolvimento e
suas especificidades no transtorno de espectro autista.

- Conhecer e selecionar medidas de avaliacdo do desenvolvimento infantil, validas e
confidveis, para os desfechos participacao, atividades e estruturas e funcdes do corpo, além
dos fatores ambientais envolvidos no desempenho do lactente e da crianca em
desenvolvimento
- Conhecer o desenvolvimento do lactente prematuro, saber reconhecer atrasos e deficiéncias
do lactente prematuro e a influéncia dos fatores ambientais
- Saber planejar, com base em evidéncias cientificas, a intervencao fisioterapéutica adequada
para promover o desenvolvimento infantil sob todos os aspectos de funcionalidade
- Conhecer as intervencoes fisioterapéuticas precoce baseadas em evidéncias para a crianca
com risco de atraso ou incapacidade

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar com a atuacado
fisioterapéutica na crianga em desenvolvimento
Habilidades

- Analisar e aplicar as legislagbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente infantil
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente infantil

- Reconhecer ameacgas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente infantil
- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado ao desenvolvimento infantil normal e
atipico

- Propor estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades do
lactente e da crianca em desenvolvimento nos trés niveis de atencao a saude, de acordo com o
sistema de salde vigente e as politicas publicas em salde

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais do lactente e da crianca em desenvolvimento e da
coletividade nos trés niveis de atencdo a saude
- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana do lactente e
da crianca em desenvolvimento, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes e a familia
- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no dmbito do lactente
e da crianca em desenvolvimento

- Elaborar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado do lactente e da
crianca em desenvolvimento e da familia
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica do lactente e da crianca em desenvolvimento

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de

81



Universidade Federal do Espirito Santo

A

equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficidcia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica ao paciente infantil

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a saude considerando as necessidades do lactente e da crianca
em desenvolvimento .

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacdao

- Resolver situacbes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

- Manejar situacdes e comportamentos caracteristicos do transtorno de aspectro autista.
Atitudes

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida, organizada e responsavel,
com visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas
diversidades

- Atuar de forma empatica com a crianca e a familia, além de trabalhar em colaboragao com
0s mesmos na definicdo das metas terapéuticas e escolha das intervencoes

- Relacionar-se com os colegas, pacientes e equipe multiprofissional de forma empatica,
respeitosa, coerente, prudente, responsdvel e humanizada, considerando os aspectos
biopsicossociais, éticos e de legislagao

- Desenvolver escuta ativa e qualificada, e comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Mostrar autonomia e visao critica nos estudos e pesquisas

- Colaborar com os colegas na construcao dos conhecimentos

Bibliografia Basica

1. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, ]J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Sdo Paulo: AMGH, 2013. E-book. 484 p.

2. SILVA, J. V.; SILVA, M. H.; GONCALVES, P. S.; et al. Crescimento e desenvolvimento humano
e aprendizagem motora. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. 312 p.

3. ROGERS, S. J.; DAWSON, G. Intervencao precoce em criancas com autismo: modelo
Denver para a promocao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao. Lisboa: Lidel -
EdicOes Técnicas, Ltda, 2014.

Bibliografia Complementar
1. TANI, G. Comportamento motor: conceitos, estudos e aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016. E-book. 271 p.
2. BEE, H.; BOYD, D. A criancaem desenvolvimento. Sao Paulo: ArtMed, 2011. E-book. 567 p.

3. TUDELLA, E.; FORMIGA, C. K. M. R. Fisioterapia neuropediatrica: abordagem biopsicossocial.
Sao Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. 997 p.
4. POUNTNEY, T. E. Fisioterapia pediatrica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. xiv, 372 p.

5. BRASIL, Ministério da Saude. Desenvolvimento neuropsicomotor, sinais de alerta e
estimulagao precoce: um guia para profissionais de salde e educagao. Ministério da Saude,
Instituto do Cancer Infantil e Pediatria Especializada, Hospital da Crianca de Brasilia José
Alencar. [recurso eletronico] Brasilia: Ministério da Saude, 2023.195 p. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjE3Mw
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Disciplina: DIS17313 - FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR |

Ementa
Cuidado fisioterapéutico da pessoa com fatores de risco para doencas cardiovasculares,
considerando o contexto biopsicossocial e a préatica baseada em evidéncias.

Objetivos

Conhecimentos

- Conhecer os aspectos demogréficos e epidemioldgicos dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas bioldgicos e relacionar com os aspectos
fisiopatoldgicos dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, com o contexto
biopsicossocial do paciente e com o fazer fisioterapéutico

- Conhecer as estratégias de avaliacdo, diagndstico funcional e intervencao fisioterapéuticas
para o cuidado dos individuos com fatores de risco para doencas cardiovasculares

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar a atuacao
fisioterapéutica no cuidado ao paciente com fatores de risco para doencas cardiovasculares
Habilidades

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica do paciente com fatores de risco para doencas
cardiovasculares

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica do paciente com fatores de risco para doencas cardiovasculares

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdsicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com fatores de risco para doencas cardiovasculares

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes dos sistemas cardiovascular e respiratério
articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado aos fatores de risco para doencas
cardiovasculares

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com fatores de risco para doencas
cardiovasculares e da coletividade

- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
fatores de risco para doencas cardiovasculares, considerando suas relacbes sociais e
ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes

- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com fatores de risco para doencas cardiovasculares

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com fatores
de risco para doencas cardiovasculares e da familia

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da pessoa com fatores de risco para doencas
cardiovasculares

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no ambito das pessoas
com fatores de risco para doencas cardiovasculares

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a salde considerando as necessidades do individuo com fatores
de risco para doencas cardiovasculares

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacado e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes
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- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades
- Relacionar-se com os colegas, os docentes, a equipe multiprofissional e a comunidade de
forma empdtica, respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos
biopsicossociais envolvidos no processo salde-doenca do individuo
- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas
- Ter autonomia, lideranca e visdo critica
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar e
colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. UMEDA, 1. I. K. Manual de fisioterapia na reabilitacao cardiovascular. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. E-book. 226 p.

2. SARMENTO, G. J. V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sao Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

3. PORTO, C. C. Semiologia médica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book.
1360 p.

Bibliografia Complementar

1. REGENGA, M. M. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitacao.
Sao Paulo: Roca, 2012. 688 p.

2. PRYOR, J. A; WEBBER, B. A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.

3. JATENE, I. B.; FERREIRA, J. F. M.; DRAGER, L. F., et al. Tratado de cardiologia SOCESP. 5. ed.
Sao Paulo: Manole, 2022. E-book. 1848 p.

4. HALL, ). E.; HALL, M. E. Guyton & Hall Fundamentos de fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2023. E-book. 487 p.

5. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 2. ed. Sao Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.

Disciplina: DIS17314 - FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Ementa

Estudo das atribuicdes e competéncias da Fisioterapia na equipe multiprofissional, nos servicos
e acdes no contexto da atencdo primdriaa salde com énfase na prevencao de doencas,
promocdo e recuperacdo da saude e da funcionalidade individual, familiar e coletiva,
abrangendo as diversidades e promocao da equidade em saulde.

Objetivos

Conhecimentos

- Reconhecer os aspectos histéricos e teéricos da insercao do Fisioterapeuta na equipe
multiprofissional, nos servicos e acbes da atencdo primériaa saude

- Analisar as informacbes de dados populacionais da Atencdo Primaria a Saude regional
identificando fatorese elementos predisponentes a saude individual, familiar e coletiva

- Analisar a relacdo dos determinantes sociais e ambientais de salde do territério estudado
no processo saude-doenca

- Analisar o territério de saude regional e identificar parceiros e recursos na comunidade que
possam potencializar acdes intersetoriais com a equipe

- Contextualizar as ferramentas de cuidado na APS, dentre elas: clinica ampliada, apoio
matricial e projeto terapéutico singular, na analise de situacdes-problemas

- Estudar o sistema de regulacao da rede referenciada de assisténcia: da Atencdo Primaria as
demais complexidades
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- Estudar e avaliar as condicdes sensiveis para encaminhamentos a servicos de referéncia e
contrarreferéncia

- Relacionar aspectosda avaliacdo fisioterapéutica, com énfase na dimensao biopsicossocial
nas acdesindividuais, familiares e coletivas no contexto da APS

Habilidades

- Estabelecer relacbes entre a atuacao do fisioterapeuta e dos demais profissionais de equipe
multiprofissional

- Propor, discutir e implementar agdes individuais e coletivas visando a salde cinético-
funcional relacionadas a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, identificando problemas
relacionados com a funcionalidade

- Elaborar o itinerario terapéutico dos usuarios das Redes de Atencdo a Saude

- Elaborar propostas de intervencao fisioterapéutica - avaliagao, diagnéstico fisioterapéutico,
tratamento, orientacdo e educacao em saude; individual, familiar e coletivo para os casos
avaliados

- Promover a prética colaborativa em todas as acdes realizadas entre discentes, docentes e a
equipe multiprofissional

- Propor e executar acbes de educacdo em saude relacionadas a funcionalidade e
autonomia das pessoas, familias e comunidade

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em linguaestrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacdao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao
exercicio profissional nas acdes de salde

Atitudes

- Desenvolver escuta ativa e qualificada

- Cuidar ético, humanizado, sustentavel, comprometido e responsavel

- Defender a vida e o sistema Unico de salde com acdes inclusivas de promocao da saude,
educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencao a saude respeitando
a diversidade da populacao brasileira

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades;
- Gerir conflitos
- Ser organizado

- Compartilhar saberes e desenvolver metodologias participativas

Bibliografia Basica
1. SCHMITT, A. C. B.; BERACH, F. R.; MOTA, P. H. S.; et al. Fisioterapia & atencdo primaria a
salde: desafios para a formacao e atuacdo profissional. Sao Paulo: Thieme Revinter, 2020. E-
book. 593 p.

2. CARVALHO, V. C. P. et al (Org.). Fundamentos da fisioterapia. Rio de Janeiro: MedBook,
2014. E-book. 306 p.

3. ARCARI, J.; BARCELLOS, L. R. M. F.; ANTUNES, M. D.; et al. Fisioterapia em salde
comunitaria. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 174 p.
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Bibliografia Complementar

1. BRASIL, Ministérioda Salde. Portariade Consolidacdo n? 02, Anexo XXIl, de 28 de setembro
de 2017. Aprova a PoliticaNacional de AtencaoBdsica. [recurso eletronico] Brasilia: Ministério
da Saude, 2017. Disponivel em:
bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/MatrizesConsolidacao/Matriz-2-Politicas.html

2. BRASIL, Ministério da Saude.Portaria n? 2.436,de 21 de setembro de 2017. Aprovaa
politica nacionalde atencao basica,estabelecendo a revisdode diretrizes para a organizacdo da
atencdo basica, no ambito do sistema Unico de salde (SUS). [recurso eletrénico] Brasilia:
Ministério da Saude, 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 _2017.html

3. BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n? 4.279, de 30 de dezembro de 2010. Estabelece
diretrizes para organizacao da rede de atencao a saude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), 2010. [recursoeletrénico] Brasilia: Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt4279 30 12 2010.html

4, BRASIL, Ministério da Saude.Portaria n? 793, de 24 abril de 2012. Instituia Rede de
Cuidados & Pessoa com Deficiéncia no &mbito do Sistema Unico de Salde. [recurso eletrdnico]
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt0793 24 04_2012.html

5. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Politicas de promocdo da equidade em saude /
Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a
Gestdo Participativa. - 1. ed., 1. reimpr. - Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 14p. : il. ISBN
978-85-334-1858-5. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_prococao_equidade_saude.pdf

Disciplina: DIS17315 - EXAMES POR IMAGEM NA AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA

Ementa

Mecanismos de formacdo de bioimagem e métodos de exames por imagem. Apresentacao dos
exames de imagem e indicacdes relacionadas as doencas frequentes na préatica
fisioterapéutica. Nocbes sobre radioprotecao.

Objetivos
Conhecimentos

- Apropriar-se de um referencial teérico/pratico capaz de instrumentalizar a intervencéo no
campo da Saude, na perspectiva interdisciplinar e multiprofissional
- Identificar e comparar os recursos que auxiliam no diagnéstico fisioterapéutico, em busca da
melhor intervencao nas diversas patologias que acometem o ser humano
- Associar os conteldos relacionados a fisiopatologia e suas respectivas alteracdes funcionais e
especificidades como parte de um todo complexo, que é o ser humano
- Correlacionar o raciocinio clinico com os objetivos e a finalidade de cada exame de imagem
apresentado para o tratamento;
das diversas alteracdes funcionais
Habilidades

- Utilizar os recursos de imagem adequados na intervencdao das diversas patologias que
acometem o ser humano
- Avaliar e diagnosticar funcionalmente o cliente dentro do contexto biopsicossocial ao qual
estd inserido
- Correlacionar os exames com a prescricdo e acompanhamento do tratamento fisioterapéutico
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
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considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes

- Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional

- Valorizar a participacdo ativa no processo de construcao e apropriacao dos saberes
desenvolvidos na disciplina

- Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua prépria formacdo, autonomia, a
necessidade da pratica repetida e aprimoramento continuado tanto tedrico quanto pratico
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. DUGANI, S.; ALFONSI, J. E.; AGUR, A. M. R.; et al. Anatomia clinica integrada com exame
fisico e técnicas de imagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-book. 384 p.

2. FIUZA, M. F. M.; TODESCATTO, T.; THOME, J. M. et al. Imaginologia. Porto Alegre: SAGAH,
2020. E-book.305 p.

3. HERRING, W. Radiologia bésica: aspectos fundamentais. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. E-book. 400 p.

Bibliografia Complementar

1. CAVALHEIRO, L. V.; GOBBI, F. C. M. Fisioterapia Hospitalar. Sao Paulo: Manole, 2012. E-book.
516 p.

2. MOREIRA, F. A. Guia de diagndéstico por imagem: o passo a passo que todo médico deve
saber. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-book. 150 p.

3. GREENSPAN, A.; BELTRAN, J. Radiologia ortopédica: uma abordagem pratica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-book. 3733 p.

4. FUNARI, M. B. G.; NETO, M. J. F.; JR., E. A., et al. Tépicos relevantes no diagndstico por
imagem. Sao Paulo: Manole, 2017. E-book. 748 p.

5. SNELL, R.S. Anatomia clinica para estudantes de medicina. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.857 p.

Disciplina: MSO017316 - BIOESTATISTICA

Ementa
Estatistica descritiva, principais aspectos sobre planejamento de estudos e nocbes de
estatistica inferencial aplicada a pesquisa saulde

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer bases matemadticas, estatisticas e computacionais no desenvolvimento de estudos
em saude

- Conhecer os tipos de varidveis e as formas mais adequadas de resumir um conjunto de
dados para cada tipo

- Apreender os principais aspectos no planejamento de um estudo epidemioldgico

- Conhecer as principais medidas descritivas, formas de apresentacdao dos dados, medidas de
efeito e distribuicao dos dados

- Compreender conceitos basicos em estatistica inferencial e principais testes estatisticos para
desfechos bindrios e desfechos numéricos

Habilidades

- Desenvolver a capacidade de planejamento de estudos em saulde, anadlise de dados e
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interpretacao de resultados

- Desenvolver a capacidade de uso de ferramentas estatisticas para confeccao dos trabalhos
de pesquisa académicos em salde

- Interpretar e construir figuras, graficos e tabelas

- Estabelecer relacao entre pergunta e tipo de estudo e andlise estatistica adequada

- Analisar criticamente um artigo cientifico, considerando aspectos da epidemiologia e da
bioestatistica

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacgao e informagao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

Atitudes

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos éticos nas situacdes
cotidianas

- Participar de maneira ativa no processo de construcao e apropriacao dos saberes
desenvolvidos na disciplina

- Desenvolver comunicagao assertiva com os colegas nas discussoes da disciplina e trabalhos
em grupos

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Atuar de maneira respeitosa em todas as situacdes em sala de aula

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. MEDRONHO, R. A.; BLOCH, K. V.; LUIZ, R. R., et al. Epidemiologia. 2. ed. Sao Paulo, SP:
Atheneu, 2010. E-book. 676 p.

2. ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. (Org.). Epidemiologia & saude. 8. ed. Rio de Janeiro:
Medbook, 2018. xxi, 719 p.

3. ALMEIDA FILHO, N.; BARRETO, M. L. Epidemiologia & saude: fundamentos, métodos,
aplicacbes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. xxiv, 699 p.

Bibliografia Complementar

1. CAMPOS, G. W. S.; BONFIM, J. R. A.; MINAYO, M. C. S. et al. Tratado de saude coletiva. 2.ed.
Sao Paulo, SP: Hucitec, 2012. 968 p.

2. PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1995. E-
book. 616 p.

3. ROTHMAN, K. J.; GREENLAND, S.; LASH, T. L. Epidemiologia moderna. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2016. E-book. 888 p.

4, FLETCHER, G. S. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2021. E-book. 264 p.

5. SZKLO, M.; NIETO, F. J. Epidemiology: beyond the basics. Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett,
2004. 495 p.
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Disciplina: DIS17317 - FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA II

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas condi¢cdes ortopédicas, nos trés niveis de atencao a saude,
considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos

Conhecimentos:

- Estudar a abordagem fisioterapéutica nas principais lesées ortopédicas

- Entender aspectos biopsicossociais relacionados as lesdes ortopédicas

- Relacionar os conhecimentos do sistema musculoesquelético e da funcionalidade as lesdes
ortopédicas

- Conhecer e identificar as estratégias de avaliacao e intervencao fisioterapéuticas no manejo
da pessoa com lesao ortopédica, nos trés niveis de atencao a salde

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente com lesdo ortopédica

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com lesdo ortopédica

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com lesdo ortopédica

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcbdes do sistema musculoesquelético e do
movimento humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as lesdes ortopédicas
- Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
pessoa com lesdo ortopédica nos trés niveis de atencao a salde, de acordo com o sistema de
salde vigente e as politicas publicas em saude

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com lesdo ortopédica e da coletividade nos trés
niveis de atencdo a salde.

- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
lesdo ortopédica, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com lesdo ortopédica

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com lesao
ortopédica e da familia

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da pessoa com lesdo ortopédica

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no
ambito das pessoas com lesdo ortopédica

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a salde considerando as necessidades do individuo com lesao
ortopédica

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes:

- Ser organizado com documentos, prontuarios e equipamentos

- Atuar com protagonismo e criatividade nas tomadas de decisdao durante o atendimento
fisioterapéutico

89



Universidade Federal do Espirito Santo

- Agir de forma comprometida e responsdavel, pautado na ética e humanizacao

- Realizar escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas, respeitando a diversidade humana nas relacdes interpessoais e o desejo da pessoa
com lesao ortopédica

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal e ndo verbal

- Ter autonomia, lideranga e visao critica sobre a avaliacdo e o tratamento da pessoa com
lesdo ortopédica

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe, de modo interprofissional e colaborativo e
gerir conflitos
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e

autoconhecimento nas diversidades

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. VASCONCELOS, G. S.; MAGALHAES, L. F.; MANSOUR, N. R.; et al. Fisioterapia traumato-
ortopédica e esportiva. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 474 p.

2. BARBOSA, R. |.; SILVA, M. F. Fisioterapia traumato-ortopédica. Porto Alegre: Grupo A, 2021.
E-book. 272 p.

3. KISNER, C.; ALLEN COLBY, L.; BORSTAD, J. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.
7. ed. Barueri: Manole, 2021. E-book. 1168 p.

Bibliografia Complementar

1. BRUMITT, J.; JOBST, E. E. Casos clinicos em fisioterapia ortopédica. Porto Alegre: SAGAH,
2015. E-book. p.

2. COOK, C. E.; HEGEDUS, E. ). Testes Ortopédicos em Fisioterapia. 2. ed. Barueri: Manole,
2015. E-book. 551 p.

3. DUTTON, M. Fisioterapia Ortopédica. 2. ed. Sao Paulo: Artmed, 2010. E-book. 1713 p.

4. VASCONCELOS, G. S.; MANSOUR, N. R.; MAGALHAES, L. F. Recursos Terapéuticos Manuais.
2. ed. Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-book. 238 p.

5. GIANINI, R. J.; BARROS FILHO, T. E. P.; CRISTANTE, A. F.; et al. SOS ortopedia. 2. ed. Baueri:
Editora Manole, 2020. E-book. 370 p.

Disciplina: DIS17318 - FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL I

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas disfuncées neuroldgicas, considerando o contexto
biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias, nos trés niveis de atencdo a salde.

Objetivos
Conhecimentos

- Relacionar os conhecimentos do sistema neuromusculoesquelético e da funcionalidade as
principais disfuncdes neuroldgicas

- Conhecer e relacionar a fisiopatologia das principais disfuncées neuroldgicas aos aspectos
clinicos, considerando os aspectos biopsicossociais

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencdo fisioterapéuticas baseadas
em evidéncias cientificas para adequada prevencdo, atenuacdao, promocao, recuperacao e
reabilitacdo das disfuncdes neuroldgicas nos trés niveis de atencdo a saulde

- Reconhecer magnitude esperada dos efeitos de intervencdes fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacdo, promocao, recuperacao e reabilitacao das disfuncoes
neurolégicas nos trés niveis de atencdao a salde

- Conhecer os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacao e gestdo de
servicos nas acdes de cuidado e gestdao em saulde relacionados as disfuncdes neurolégicas

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica do paciente com disfuncdes neurolégicas

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica do paciente com disfuncdes neurolégicas
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- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com disfuncées neuroldgicas.

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes do sistema e do movimento humano
articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as disfuncées neuroldgicas

- Propor estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
pessoa com disfuncdes neuroldgicas nos trés niveis de atencdo a salde, de acordo com o
sistema de salde vigente e as politicas publicas em salde

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com disfuncdes neuroldgicas e da coletividade
nos trés niveis de atencdo a salde

- Elaborar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
disfuncdes neuroldgicas, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos terapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e

compartilhados com o0s pacientes

- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencdao, atenuacdo, recuperacao e reabilitacao da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com disfungdes neurolégicas

- Elaborar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com
disfuncdes neurolégicas e da familia

-Tomar decisGes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica do paciente com disfuncdes neurolégicas

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a saude considerando as necessidades do individuo com doencas
disfuncoes neuroldgicas

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Estabelecer escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Respeitar a diversidade humana nas relagfes interpessoais

- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e

autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado e assiduo

Bibliografia Basica

1. CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Reabilitacdo neurolégica: otimizando o desempenho motor.
Barueri: Manole, 2008. 369 p.

2. LUVIZUTTO, G. J.; SOUZA, L. A. P. S. Reabilitacdo neurofuncional: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2022. E-book. 628 p.

3. UMPHRED, D. A. Reabilitacdo neuroldgica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. E-book. 1168

p.
Bibliografia Complementar

1. STROKE FOUNDATION. Clinical Guidelines for Stroke Management. Chapter 5: Rehabilitation.
[recurso eletr6nico] Stroke Foundation, 2022. Disponivel em: ttps://informme.
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org.au/guidelines/living-clinical-guidelines-for-stroke-management.

2. CAPATO, TTC. Versdo em portugués da Diretriz Europeia de Fisioterapia para a Doenca de
Parkinson. 1. ed. Sao Paulo: Editora e Eventos Omnifarma, 2015. 202 p.

3. SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor teoria e aplicacfes praticas. 3. ed.
Barueri: Manole, 2010. 633 p.

4. O'SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J.; FULK, J. D. Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 6. ed.
Barueri: Editora Manole, 2018. E-book. 1688 p.

5. LEITE, H. R.; LANZA, F. C.; RESENDE, R. A. Questdes comentadas em fisioterapia. Rio de
Janeiro: MedBook, 2021. E-book. 384 p.

Disciplina: DIS17319 - FISIOTERAPIA PEDIATRICA II

Ementa

Estudo da funcionalidade e incapacidade e fatores contextuais relacionados a
crianga/adolescente com deficiéncia, avaliacdo fisioterapéutica e planejamento terapéutico
baseado em evidéncia cientifica na reabilitacdo infantil.

Objetivos
Conhecimento:

- Conhecer a funcionalidade e as incapacidades das criancas/adolescentes com as condigcoes
de salude neuromotoras mais prevalentes da infancia, especialmente a crianca com paralisia
cerebral, sindrome de Down e transtorno de espectro autista.

- Conhecer e selecionar medidas de avaliacdo, validas e confidveis, direcionadas para os
desfechos participacao, atividades e estruturas e funcdées do corpo, além dos fatores
ambientais envolvidos no desempenho da crianca/adolescente com deficiéncia

- Saber planejar, com base nas expectativas da familia, evidéncias cientificas e recursos
disponiveis, a intervencao fisioterapéutica adequada para promover a melhora da
funcionalidade (participacao, atividade e estruturas e funcdes) da crianca/adolescente com
deficiéncia
- Conhecer as intervencdes fisioterapéuticas, baseadas em evidéncias, para promover melhora
da participacdo, da capacidade e do desempenho da crianca/adolescente com deficiéncia;
conhecer as intervencdes baseadas em evidéncias para prevenir e tratar deficiéncias nas
estruturas e funcbes do corpo da crianca/adolescente com deficiéncia

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar com a atuacao
fisioterapeuta na reabilitacdao da crianca/adolescente
- conhecer as legislacdes que referem ao direito da crianca e do adolescente com transtorno
do espectro autista, paralisia cerebral e sindrome de Down e outras condicdes comuns na
infancia.

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas a reabilitacdo infantil.
Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica a crianca/adolescente
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica a crianca/adolescente

- Reconhecer ameacgas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica a crianca/adolescente
- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado a crianca/adolescente

- Propor estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
crianca/adolescente nos trés niveis de atencao a saude, de acordo com o sistema de saude
vigente e as politicas publicas em saude
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da crianca/adolescente e da coletividade ( aspectos
bioldgicos, psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econdmicos, politicos, étnico-raciais,
de transtorno de espectro autista, de identidade de género e de orientacdo sexual) nos trés
niveis de atencdo a saude
- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagnéstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana da
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crianca/adolescente, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes e a familia

- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito da
crianga/adolescente

- Elaborar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da
crianca/adolescente e da familia

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da crianca/adolescente

- Tomar decisdes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficidcia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica a crianga/adolescente

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a saude considerando as necessidades da crianca/adolescente
- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizacdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentavel, comprometida, organizada e responsavel,
com visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas
diversidades

- Atuar de forma empatica com a criangca/adolescente e a familia, além de trabalhar em
colaboracdo com os mesmos na definicdo das metas terapéuticas e escolha das intervencdes
- Relacionar-se com os colegas, pacientes e equipe multiprofissional de forma empatica,
respeitosa, coerente, prudente, responsdvel e humanizada, considerando os aspectos
biopsicossociais, éticos e de legislagao

- Desenvolver escuta ativa e qualificada, e comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Mostrar autonomia e visao critica nos estudos e pesquisas

- Colaborar com os colegas na construcao dos conhecimentos

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. TUDELLA, E.; FORMIGA, C. K. M. R. Fisioterapia neuropedidtrica: abordagem biopsicossocial.
Sao Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. 997 p.

2. CAMARGOS, A. C. R.; LEITE, H. R.; MORAIS, R. L. D. S.; et al Fisioterapia em pediatria: da
evidéncia a prética clinica. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2019. E-book. 640 p.

3. VOLKMAR, Fred R.; WIESNER, Lisa A. Autismo: guia essencial para compreensao e
tratamento. Porto Alegre: Artmed. 2019. E-book. 337 p.

Bibliografia Complementar

1. CURY, V. C. R.; BRANDAO, M. B. Reabilitacao em paralisia cerebral. Rio de Janeiro: MedBook
Editora, 2011. E-book. 480 p.

2. LANZA, F. C.; GAZZOTTI, M. R.; PALAZZIN, A. Fisioterapia em pediatria e neonatologia: da uti
ao ambulatério 2a ed.. Barueri: Manole, 2019. E-book. 407 p.

3. BERTOLUCCI, P. H. F.; FERRAZ, H. B.; BARSOTINI, O. G. P.; et al. Neurologia: diagndstico e
tratamento. 3. ed. Barueri: Manole, 2021. E-book. 1123 p.

4. PINA-GARZA, ]. E. Fenichel Neurologia Clinica Pediatrica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015. E-
book. 396 p.

5. POUNTNEY, T. E. Fisioterapia pediatrica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. 372 p.
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Disciplina: DIS17320 - PRATICA EM FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA

Ementa

Pratica do cuidado fisioterapéutico ambulatorial, ao individuo que apresenta condicdes de
salde que afetam os sistemas respiratério e cardiovascular, considerando fatores
biopsicossociais e priorizando a atuacao interprofissional.

Objetivos

Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e relacionar
com o0s aspectos fisiopatolégicos das condicbes de salde que afetam o sistema
cardiorrespiratério para a pratica fisioterapéutica na atencdo secundéria a saulde
-Conhecer e indicar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para adequada
prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da funcionalidade em condicdes de salde do
sistema cardiorrespiratério

- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Conhecer as fontes de informacao para selecionar evidéncias de qualidade metodoldgica e
praticas profissionais adequadas

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populagcao nos
trés niveis de atencao a salde

- Criar estratégias para educacao continuada e permanente

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica do paciente com disfuncdes cardiorrespiratérias

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com disfuncdes cardiorrespiratérias

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com disfuncdes cardiorrespiratérias

-Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcbes do sistema cardiorrespiratério e do
movimento humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as disfuncodes
cardiorrespiratérias

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com disfuncdes cardiorrespiratérias e da
coletividade nos trés niveis de atencdo a salde

- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
disfuncdes cardiorrespiratdrias, considerando os aspectos biopsicossociais da pessoa com
disfuncdes cardiorrespiratérias

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos no ambito da pessoa
com disfuncdes cardiorrespiratérias

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com
disfuncdes cardiorrespiratérias e da familia

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da pessoa com disfuncdes cardiorrespiratdrias
- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no
ambito da pessoa com disfuncdes cardiorrespiratdrias

-Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos diferentes
niveis de atencdo a salde considerando as necessidades da pessoa com disfuncodes
cardiorrespiratérias

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
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considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empatica,
respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo.

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas.

- Ter autonomia, lideranca e visdo critica.

- Respeitar a diversidade humana nas relacdes interpessoais.

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo.

- Gerir conflitos.

- Ser organizado.

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais, éticos
e de legislacao nas situacdes cotidianas.

Bibliografia Basica

1. SARMENTO, G.). V. Fisioterapia respiratéria de A a Z. Sao Paulo: Editora Manole, 2016. E-
book. 361 p.

2. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 2. ed. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.

3. SARMENTO, G.). V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sdo Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

Bibliografia Complementar
1. SARMENTO, G.J. V.; CARVALHO, F.A. D.; PEIXE, A.D.A. F. Fisioterapia respiratéria em pediatria
e neonatologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

2. PRYOR, J.A; WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.

3. UMEDA, L.I.LK. Manual de Fisioterapia na Reabilitacao Cardiovascular. 2.ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. E-book. 226 p.

4. REGENGA, M.M. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitagdo.
Sao Paulo: Roca, 2012. 688 p.

5. MACHADO, M. G. R. Bases da Fisioterapia Respiratéria - Terapia Intensiva e Reabilitacdo. 2.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 550 p.

Disciplina: DIS17321 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER |

Ementa

Cuidado fisioterapéutico da mulher com condicdes uroginecoldgicas, nos trés niveis de atencao
a salde, considerando o contexto biopsicossocial e pratica baseada em evidéncias,
abrangendo as diversidades étnico-raciais, de género e de orientacdo sexual.

Objetivos

Conhecimento:

- Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde das mulheres no processo saude-
doenca

- Relacionar os conhecimentos de estruturas e funcdes do sistema uroginecolégico com as
principais condicbes de salde que afetam as mulheres e suas repercussées na funcionalidade
da mulher articulados ao fazer fisioterapéutico

- Reconhecer a atuacédo do fisioterapeuta no cuidado a mulher com disfuncdes
uroginecolégicas em todos os niveis de atencdo a salde

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, promocao, recuperacao e reabilitacao das condicbes
uroginecolégicas da mulher.
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Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacées pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica a paciente com disfuncdes uroginecolégicas

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica a paciente com disfuncdes uroginecolégicas

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica a mulher com disfuncées uroginecolégicas
- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes do sistema geniturinario e do movimento
humano da mulher articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as disfuncodes
uroginecoldgicas

- Estabelecer relagdes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econémicos, politicos, étnico-raciais, de género
e de orientacao sexual), de acordo com as legislacdes vigentes.

- Reconhecer e valorizar as necessidades de salde da mulher com disfuncodes
uroginecolégicas dos diferentes grupos populacionais (afrobrasileira, africana, indigena,
identidades de género e de orientacdo sexual), a fim de planejar acoes de saude mais efetivas
e equanimes.

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da mulher com disfungdes uroginecoldégicas e da
coletividade (aspectos biolégicos, psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econémicos,
politicos, étnico-raciais, de transtorno de espectro autista, de identidade de género e de
orientacdo sexual) nos trés niveis de atencao a saulde.

- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagnéstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade relacionada as
condicdes uroginecoldégicas da mulher considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico
e compartilhados com a mulher com disfuncdes uroginecoldgicas

- Propor e executar acbes de cuidado em salde da mulher nos trés niveis de
atencdo alinhadas as politicas publicas, com énfase na intersetorialidade e
interprofissionalidade, trabalho em equipe e o saber popular
- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagndstico fisioterapéutico estabelecido no ambito da mulher
com disfuncdes uroginecoldgicas

-Aplicar estratégias de gestdao do cuidado a salde e para o autocuidado da mulher
com disfuncdes uroginecolégicas e da familia
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da mulher com disfuncdes uroginecoldgicas

- Tomar decisGes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade no
ambito da mulher com disfuncées uroginecoldgicas

- Indicar adequadamente o0s equipamentos sociais do territério e demais servicos
dos diferentes niveis de atencdo a salde considerando as necessidades da mulher com
disfuncdes uroginecoldgicas
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades locais, regionais
e nacionais, atendendo as legislacbes vigentes (politicas de educacdo ambiental, educacao em
direitos humanos, educacao das relacbes étnico-raciais, de género e orientacao sexual)

- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional

- Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades
da populacao nos trés niveis de atencdo a salude, de acordo com o sistema de salde vigente e
as politicas publicas em saude
- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Aprimorar leitura critica, inclusive em lingua estrangeira, e o uso de tecnologias
de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao
- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel
- Demonstrar proatividade e criatividade

96



Universidade Federal do Espirito Santo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Apresentar iniciativas empreendedoras

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitdrio nos diferentes niveis de atencdo a saude, a
diversidade humana nas relacdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. PINTO e SILVA, M. P.; MARQUES, A. A.; AMARAL. M. T. P.; et al. Tratado de fisioterapia em
salde da mulher. 2. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2018. E-book. 472 p.

2. BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022. E-book. 516 p.

3. DRIUSSO, P.; BELEZA, A. C. S. Avaliacdo fisioterapéutica da musculatura do assoalho pélvico
feminino. 2. ed. Barueri: Manole, 2023. E-book. 208 p.

4, HOLOVKO, C.S.; CORTEZZI, C.M. Sexualidades e género desafios da psicanalise. 1. ed. Sdo
Paulo: Blucher, 2017. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 27

jun. 2024.
5. VIANNA, C. Politicas de educacao, género e diversidade sexual. Sdo Paulo: Grupo Auténtica,
2018. E-book. ISBN 9788551304006. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788551304006/. Acesso em: 27 jun. 2024.

Bibliografia Complementar
1. MATIELLO, A. A.; MADEIRA, F. F. S.; VASCONCELQS, G. S de; et al. Fisioterapia Urolégica e
Ginecolégica. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 230 p.

2. DRIUSSO, P.; AVILA, M. A.; LIEBANO, R. E. Agentes eletrofisicos na saude da mulher. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2021. E-book. 244 p.

3. LENZI, Juliana; REZENDE, Laura. Fotobiomodulacdo com Laser e LED em Uroginecologia e
Proctologia: Da Evidéncia a Pratica Clinica. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2021. E-book. ISBN
9786555720600. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555720600/. Acesso em: 17 abr. 2023

4. MARCHON, R. M. Manual de Condutas e Praticas de Fisioterapia em Oncologia: Oncologia
Ginecolégica. Barueri: Manole, 2017. E-book. 172 p.

5. OLIVEIRA, G.R.C.; PERCARIO, S.Manual de acolhimento ambulatorial e cirdrgico na
diversidade  sexual. 1. ed Belém: Neurus,  2021. E-book.  Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 27 jun. 2024.
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Disciplina: DIS17322 - FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR 11

Ementa

Cuidado fisioterapéutico da pessoa com condicdes cardiovasculares e doencas crbénicas nao
transmissiveis relacionadas a essas condicbes, nos trés niveis de atencao a salde,
considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer o0s aspectos demograficos e epidemiolégicos das condicdoes de saulde
cardiovasculares e das mais prevalentes doencas cronicas ndao transmissiveis relacionadas as
doencas cardiovasculares, bem como, suas repercussdées na salde populacional

- Conhecer a estrutura e a funcao dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatolégicos, com o contexto biopsicossocial do paciente e com
o fazer fisioterapéutico nos trés niveis de atencdo a salde terapéutico
- Conhecer as estratégias de avaliacdo, diagndstico funcional e intervencao fisioterapéuticas
para adequada prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade nos
individuos com condi¢cdes cardiovasculares

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar a atuacao
fisioterapéutica no cuidado ao paciente com condi¢cdes cardiovasculares

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salude para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populagao nos
trés niveis de atencao a salde
Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente com condicdes cardiovasculares

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com condicdes cardiovasculares

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com condicdes cardiovasculares
- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes do sistema cardiovascular e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as condicdes cardiovasculares

- Propor estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
pessoa com condicdes cardiovasculares nos trés niveis de atencdo a salde, de acordo com o
sistema de saude vigente e as politicas puUblicas em saude

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com condi¢cdes cardiovasculares e da coletividade
nos trés niveis de atencdo a saude
- Elaborar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
condicdes cardiovasculares, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes
- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com condicbes cardiovasculares

- Aplicar estratégias de gestao do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com
condicbes cardiovasculares e da familia
- Estabelecer prognéstico e alta fisioterapéutica da pessoa com condigdes cardiovasculares

-Tomar decisGes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no
ambito das pessoas com condi¢cdes cardiovasculares

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a salde considerando as necessidades do individuo com
condicdes cardiovasculares

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacao
- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
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- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentavel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com os colegas, os docentes, a equipe multiprofissional, os pacientes e familia
de forma empatica, respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos
biopsicossociais envolvidos no processo saude-doenga do individuo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada

- Ter autonomia, lideranca e visdo critica

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacdo nas situacbes cotidianas

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. REGENGA, M.M. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitacao.
Sao Paulo: Roca, 2012. 688 p.

2. UMEDA, L.I.K. Manual de Fisioterapia na Reabilitacao Cardiovascular. 2.ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. E-book. 226 p.

3. UMEDA, L.I.LK. Manual de fisioterapia na cirurgia cardiaca: guia pratico. 2.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010. E-book. 137 p.

Bibliografia Complementar

1. JATENE, I. B.; FERREIRA, J. F. M.; DRAGER, L. F., et al. Tratado de cardiologia SOCESP. 5. ed.
Sao Paulo: Manole, 2022. E-book. 1848 p.

2. SARMENTO, G.). V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sdo Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

3. PRYOR, J.A; WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.

4. PORTO, C. C. Semiologia Médica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book.
1360 p

5. FELTRIM, M. I. Z.; NOZAWA, E.; SILVA, A. M. P. R. Fisioterapia cardiorrespiratéria na UTI
cardiolégica. Sao Paulo: Editora Blucher, 2015. E-book. 416 p.

Disciplina: DIS17323 - BIOETICA E ETICA EM FISIOTERAPIA |

Ementa

Estudo e reflexdes sobre dilemas e conflitos éticos e bioéticos implicados no processo salde
doenca, no cuidado fisioterapéutico do individuo e da coletividade, nos aspectos étnico-raciais,
nas questdes ambientais e no campo da pesquisacom seres humanos.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer os principios da ética e moral e suas diferenciacoes

- Conhecer as teorias bioéticas, com énfase na Teoria Principialista e a relacdodesta com a
salde

- Relacionar os dilemas/conflitos éticos com os determinantes sociais e ambientais no
processosalde-doenca

- Conhecer a relacdo entre os avancos tecnoldgicos e cientificos com conflitos éticos e
bioéticos

- Conhecer as normas, leis e recomendacdes nacionais e internacionais referentes a Etica
nas pesquisas com seres humanos

- Conhecer as normas e resolucdes que abordam a ética e a bioéticana pratica profissional do
Fisioterapeuta
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Habilidades

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Contextualizar a Bioética com as questdes politicas e de salde publica no Brasil

- Analisar criticamente os dilemas/conflitos decorrentes dos avancos tecnolédgicos, do
contexto biopsicossocial, das pesquisas em salde e da préticaclinica

- Relacionar como os principios éticos e bioéticospodem contribuir para a promocaoda salde
e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na prética profissional de forma comprometida
com 0s aspectoséticos, sociais, politicose culturais voltadosas necessidades
sociais,considerando os  contextoslocais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacéesimprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Aprimorar leituracritica e o uso de tecnologias de comunicagao e informagao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicagao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
Atitudes:

- Agqgir de forma coerente,prudente e razoavelconsiderando os aspectosbiopsicossociais, éticos
e de legislacao nas situacdes cotidianas

- Demonstrar proatividade e criatividade no desenvolvimento das anélises propostas

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, ndo verbal e escrita

Bibliografia Basica

1. CRISOSTOMO, A. L.; VARANI, Gisele.; PEREIRA, P. S.; et al. Etica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
E-book. 216 p. )

2. GOMES, B. P.; AZEVEDO, E. B. Etica, bioética e humanizacdo. Sao Paulo: Platos Solucdes
Educacionais S.A, 2021. E-book. 43 p.

3. REGO, S.; PALACIOS, Marisa.; SIQUEIRA-BATISTA, R. Bioética para profissionais da saude. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 2009. 159 p.

Bibliografia Complementar
1. BARROCO, M. L. S. Etica: fundamentos sdcio-histéricos. Sao Paulo: Cortez, 2022. E-book. 245

p.
2. QUEIROS, P. ). P.; HENRIQUES, F. M. D.; FERREIRA, J. M. P. Etica nos cuidados de salde. 2.
ed. Coimbra, PO: Formasau, 2004. 65 p. )

3. CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. Cdédigo de Etica do
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional. [recurso eletrénico] Sao Paulo, 2013. Disponivel em:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2346
4. SILVA, J. V. Bioética: Visao Multidimensional. Sao Paulo: I4tria,2010. E-book. 193 p.

5. GOMES, Nilma L.Um olhar além das fronteiras - educacdo e relagdes raciais. Belo
Horizonte:  Grupo Auténtica, 2007. E-book.ISBN 9788551302309. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788551302309/.
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Disciplina: DIS17324 - GESTAO, EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

Ementa
Conceitos gerais e processos de administracao, empreendedorismo e inovacao para abertura
de empresas e prestacao de servico publico e privado na area da fisioterapia.

Objetivos
Conhecimentos:

- Compreender os elementos da administracdo geral e em Fisioterapia

- Conhecer os processos para criacao e gestao de empresas/servicos de fisioterapia

- Compreender e diferenciar os fundamentos do cooperativismo e da administracao de
servicos publicos e privados

- Conhecer as Entidades representativas da fisioterapia e sua atuacao

- Conhecer legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional na
assisténcia fisioterapéutica na criacao e gestdo de empresas/servicos de fisioterapia

- Conhecer os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacdo e a gestao
de servicos para as acdes de cuidado e gestdo em saude

Habilidades:

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacdo na criacao e gestdo de servicos de fisioterapia, publicos e/ou privados
- Elaborar e apresentar um plano de negdcio na area da fisioterapia considerando aspectos
gerais da administracdo, empreendedorismo e inovacao, também as especificidades do servico
a ser executado e do sistema de salde vigente, além dos aspectos éticos e bioéticos da
profissdao, bem como os aspectos biopsicossociais de todos envolvidos

- Aplicar ferramentas de gestao para o diagndstico situacional e planejamento/execucdo das
acoes do cuidado em salde dos diferentes servicos dos trés niveis de atencao

- Planejar a gestdo de acoes de cuidado em salde, adequadas as necessidades da populacdo e
alinhadas as politicas publicas de saude nos trés niveis de atencao, de forma colaborativa e
interprofissional

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizagdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais.

Atitudes:

- Desenvolver escuta ativa e qualificada

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Saber se relacionar de forma colaborativa e interprofissional

- Ter a postura critico-reflexiva para a criacao e gestdao de empresas/servicos de Fisioterapia,
nos setores publico e privado

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacbes cotidianas

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. KWASNICKA, E. L. Introducao a administracdo. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012. E-book. 337 p.

2. CHIAVENATO, I. Introducdo a teoria geral da administracdo. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier:
Campus, 2004. 634 p.

3. DAVIS, K. Comportamento humano no trabalho: uma abordagem organizacional. Sao Paulo:
Pioneira, 2001.

Bibliografia Complementar
1. MUNIZ, J. W. C.; TEIXEIRA, R. C. Fundamentos de administracao em fisioterapia. 2.ed.
Barueri, SP: Manole, 2008. 196 p.
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2. ZOBOLI, E. L. C. P. Etica e administracdo hospitalar. 2. ed. S&o Paulo: Centro Universitario
Sao Camilo: Loyola, 2004. 267 p.

3. QUEIROS, P. ). P.; HENRIQUES, F. M. D.; FERREIRA, J. M. P. Etica nos cuidados de salde. 2.
ed. Coimbra, PO: Formasau, 2004. 65 p.

4. MALAGON-LONDONO, G.; GALAN MORERA, R.; PONTON LAVERDE, G. Administragdo
hospitalar. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 476 p.

5. VECINA NETO, G.; MALIK, A. M. Gestdo em saulde. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016. 383 p

Disciplina: DIS17325 - FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA

Ementa
Cuidado fisioterapéutico da pessoa idosa considerando o0s aspectos biopsicossociais
relacionados ao envelhecimento humano.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer os aspectos demograficos e epidemioldgicos do envelhecimento humano e suas
repercussdes na saude populacional

- Compreender os aspectos biolégicos, fisiolégicos, psicolégicos e sociais relacionados ao
processo de envelhecimento humano

- Compreender as principais condicbes de salde e sindromes geridtricas no contexto
biopsicossocial e suas implicagbes na funcionalidade do idoso

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, promocao, recuperacao e reabilitacdao da funcionalidade do
idoso

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao idoso

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao idoso

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado ao envelhecimento

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa idosa e da coletividade nos trés niveis de atencao
a saude

- Desenvolver escuta ativa e qualificada aplicada as demandas do idoso e/ou grupo de idosos

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa idosa e da
familia

- Aplicar medidas de promocao de salde, prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo
de incapacidades nos trés niveis de atencao visando qualidade de vida da populacao idosa

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a salde considerando as necessidades da pessoa idosa

- Tomar decisdes em relacdo ao uso apropriado da forca de trabalho, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas quanto a eficacia e ao custo-efetividade na assisténcia
fisioterapéutica ao idoso

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

Atitudes:

- Estabelecer comunicacao assertiva com o idoso, familiar/cuidador e equipe profissional

- Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacdes do exercicio profissional;

- Atuar com protagonismo e criatividade no ambito da fisioterapia em gerontologia

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar
e colaborativo

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Ser organizado
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Bibliografia Basica

1. GUCCIONE, A. A.; WONG, R. A.; AVERS, D. Fisioterapia geriatrica. 3. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 468 p.

2. REBELATTO, J. R.; MORELLI, J. G. S. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso.
2. ed. Barueri Manole: 2007. E-book. 505 p.

3. FREITAS, E. V.; PY, L. Tratado de geriatria e gerontologia. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2011. 1741 p.

Bibliografia Complementar
1. DI TOMMASO, A. B. G; AMARAL, J. R. G. Geriatria: pratica clinica. Barueri: Manole, 2023. E-
book. 662 p.

2. MATIELLO, A. A.; ANTUNES, M. D.; BORBAS, R. M.; et al. Fisioterapia em salde do idoso.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 256 p.

3. PAPALEO NETTO, M.; KITADAI, F. T.; SALLES, R. F. N.; et al. A Quarta Idade - O Desafio da
Longevidade. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2015. 508 p.

4. SCHWANKE, C. H. A. Atualizacbes em geriatria e gerontologia V: fisioterapia e
envelhecimento. Porto Alegre: Editora EdiPUC-RS, 2017. E-book. 425 p.

5. PERRACINI, M. R.; FLO, C. M. Funcionalidade e envelhecimento. 2. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. E-book. 560 p.

Disciplina: DIS17326 - FISIOTERAPIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA |

Ementa
Avaliacdo e diagndstico fisioterapéutico do paciente critico adulto e neonatal considerando o
contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncia.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos

fisiopatoldgicos das condicdes de salde mais prevalentes nos pacientes criticos adulto e
neonatal e com o fazer fisioterapéutico

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo do paciente critico adulto e neonatal,
considerando os aspectos clinicos, cientificos, e biopsicossociais do individuo

- Reconhecer ameacas a vida e os principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente critico adulto e neonatal

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar com a atuacao
fisioterapeuta em terapia intensiva

- Avaliar de forma critica as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade
metodoldgica e praticas profissionais adequadas

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislagbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente critico adulto e neonatal

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente critico adulto e neonatal

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado ao paciente critico adulto e neonatal
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais do paciente critico adulto e neonatal

- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana do paciente
critico adulto e neonatal, considerando suas relacbes sociais e ambientais

-Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico

-Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

-Aplicar atualizacOes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

-Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
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com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
-Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes:

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida, organizada e responsavel,
com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com os colegas, pacientes e equipe multiprofissional de forma empdtica,
respeitosa, coerente, prudente, responsdvel e humanizada, considerando os aspectos
biopsicossociais, éticos e de legislacdo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada mantendo a confidencialidade das informacodes, e
comunicacdo assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Mostrar autonomia e visao critica nos estudos e pesquisas
- Colaborar com os colegas na construcao dos conhecimentos
- Zelar pelos materiais utilizados nas praticas de laboratério e na UTI
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia respiratéria no paciente critico: rotinas clinicas. 4. ed.:
Editora Manole, 2016. E-book. 769 p.

2. SARMENTO, G.. V.; CARVALHO, F.A. D.; PEIXE, A.D.A. F. Fisioterapia respiratéria em
pediatria e neonatologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

3. JEVON, P.; EWENS, B. Monitoramento do paciente critico. 2. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2009. E-
book. 305 p.

Bibliografia Complementar

1. FELTRIM, M. I. Z.; NOZAWA, E.; SILVA, A. M. P. R. Fisioterapia cardiorrespiratéria na UTI
cardioldégica. Sao Paulo: Editora Blucher, 2015. E-book. 416 p.

2. PRADO, C.; VALE, L. A. Fisioterapia Neonatal e Pediatrica. Sdo Paulo: Manole, 2012. E-book.
565 p.

3. BARROS, K. M.; SOUSA, M. A. Avaliacao do paciente critico. Sao Paulo: Platos Solugodes
Educacionais, 2021. E-book. 47 p.

4. CARVALHO, E. F. T.; HAGE, Y. E.; SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia hospitalar em pediatria.
Barueri: Manole, 2018. E-book. 396 p.

5. SARMENTO, G. J. V.; VEJA, ]J. M.; LOPES, N. S. Fisioterapia em UTI. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
E-book. 530 p.

Disciplina: DIS17327 - FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL Ii

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas disfuncdes neuroldgicas, considerando o contexto
biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias, nos trés niveis de atencdo a saulde.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer, selecionar e aplicar estratégias de avaliacdo e intervencdo fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias cientificas para adequada prevencdo, atenuacdo, promocao,
recuperacao e reabilitacdo de pessoas com disfuncdes neuromusculoesqueléticas nos trés
niveis de atencdo a salde.

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica do paciente com disfuncdes neuroldgicas
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica do paciente com disfuncdes neurolégicas
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- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com disfuncées neuroldgicas

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes do sistema e do movimento humano
articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as disfuncées neuroldgicas

- Aplicar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
pessoa com disfuncdes neuroldgicas nos trés niveis de atencdo a salde, de acordo com o
sistema de salde vigente e as politicas publicas em salde

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com disfuncdes neuroldgicas e da coletividade
nos trés niveis de atencdo a salde

- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
disfuncdes neuroldgicas, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos terapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e

compartilhados com o0s pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacdo e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com disfungdes neurolégicas

- Aplicar estratégias de gestdao do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com
disfuncdes neuroldgicas e da familia

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a salde considerando as necessidades do individuo com
disfuncdées neuroldgicas

- Tomar decisdes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficidcia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica do paciente com disfuncdes neurolégicas

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira.

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentavel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Estabelecer escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Ter autonomia, lideranca e visdo critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acgdes inclusivas de promocao da
salde, educacdo e desenvolvimento comunitdrio nos diferentes niveis de atencao a salde

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e

autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado e assiduo

Bibliografia Basica

1. CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Reabilitacdo neurolégica: otimizando o desempenho motor.
Barueri: Manole, 2008. 369 p.

2. UMPHRED, D. A. Reabilitacdo neuroldgica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. E-book. 1168

p.
3. LUVIZUTTO, G. J.; SOUZA, L. A. P. S. Reabilitacdo neurofuncional: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2022. E-book. 628 p.

Bibliografia Complementar
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1. STROKE FOUNDATION. Clinical Guidelines for Stroke Management. Chapter 5: Rehabilitation.
[recurso eletrénico] Stroke Foundation, 2022. Disponivel em:
ttps://informme.org.au/guidelines/living-clinical-guidelines-for-stroke-management.

2. CAPATO, TTC. Versdo em portugués da Diretriz Europeia de Fisioterapia para a Doenca de
Parkinson. 1. ed. Sao Paulo: Editora e Eventos Omnifarma, 2015. 202 p.

3. SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor teoria e aplicacdes praticas. 3. ed.
Barueri: Manole, 2010. 633 p.

4. O'SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J.; FULK, J. D. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 6. ed.
Barueri: Editora Manole, 2018. E-book. 1688 p.

5. LEITE, H. R.; LANZA, F. C.; RESENDE, R. A. Questdes comentadas em fisioterapia. Rio de
Janeiro: MedBook, 2021. E-book. 384 p.

Disciplina: DIS17328 - FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Ementa
Abordagem fisioterapéutica no atleta, nos trés niveis de atencdo a saude, considerando o
contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos
Conhecimentos:
- Conhecer a atuacao do fisioterapeuta na equipe de saide multiprofissional esportiva

- Estudar e identificar as principais condicdes de saude dos esportistas com e sem deficiéncias
- Estudar o gestual esportivo das modalidades esportivas e relaciona-los aos mecanismos de
lesdes

- Especificar as intervencdes fisioterapéuticas nas condicbes de salde do esportista,
considerando todos os niveis de atencdo a saulde

- Compreender as principais condicées de salde do esportista no contexto biopsicossocial e
suas implicagbes no esporte

- Estudar a abordagem fisioterapéutica em esportistas com deficiéncia (paralimpicos)

- Conhecer a funcao do fisioterapeuta na equipe de classificacdo esportiva

Habilidades:

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica do esportista

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as condicdes de salde do esportista
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais do esportista e da coletividade nos trés niveis de atencao a
saude

- ldentificar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares
para elaborar diagnéstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa
com condicOes de salde do esportista, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos terapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes

- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da
funcionalidade coerente com o diagndstico fisioterapéutico estabelecido no ambito nas
condicbes de salde do esportista

- Elaborar medidas de promocao de salde, prevencao, atenuacdo, recuperacao e reabilitacao
de incapacidades nas condicdes de saude do esportista nos trés niveis de atencdo visando
qualidade de vida da populacao

- Elaborar estratégias de gestao do cuidado a salude e para o autocuidado do esportista

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade na
assisténcia fisioterapéutica ao esportista

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
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com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes:

- Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacdes do exercicio profissional

- Atuar com protagonismo, criatividade, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade,
autocontrole e autoconhecimento no ambito da fisioterapia na salde do esportista
- Apresentar proatividade, criatividade e iniciativas empreendedoras

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. VASCONCELOQOS, G. S. Métodos de avaliacdo aplicados a fisioterapia esportiva. Sdo Paulo:
Platos Solucbes Educacionais, 2021. E-book. 41 p.

2. BRUMITT, J. Casos Clinicos em Fisioterapia Esportiva. Porto Alegre: AMGH, 2017. E-book. 456

3. STOCCO, T. D. Atuacao do fisioterapeuta aplicada as diferentes modalidades esportivas. Sao
Paulo: Platos Solucdes Educacionais, 2021. E-book. 41 p.

Bibliografia Complementar

1. VASCONCELOS, G. S.; MAGALHAES, L. F.; MANSOUR, N. R.; et al. Fisioterapia Traumato-
Ortopédica e Esportiva. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 474 p.

2. GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 4 ed. Barueri: Manole, 2019. E-book. 608 p.

3. WALKER, B. Lesdes no Esporte: uma Abordagem Anatomica. Barueri: Manole, 2011. E-book.
250 p.

4, FERREIRA, T. V. Tépicos especiais em recursos terapéuticos no esporte. Sdo Paulo: Platos
Solugbes Educacionais, 2021. E-book. 67 p.

5. SANTOS, J. P. M. Avaliacdo do atleta no esporte competitivo profissional e amador. Sao
Paulo: Platos Solucdes Educacionais, 2021. E-book. 40 p.

Disciplina: DIS17329 - FISIOTERAPIA EM REUMATOLOGIA

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas condi¢cdes reumatoldgicas nos trés niveis de atengdo a saude,
considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos
Conhecimentos:

- Relacionar os conhecimentos do sistema musculoesquelético e da funcionalidade as
principais condicbes reumatolégicas

- Conhecer e relacionar a fisiopatologia das principais condicdes reumatoldgicas aos aspectos
clinicos, considerando os aspectos biopsicossociais

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencdo fisioterapéuticas baseadas
em evidéncias cientificas para adequada prevencdo, atenuacdo, promocao, recuperacao e
reabilitacdo das condicdes reumatoldégicas nos trés niveis de atencdo a saulde

- Conhecer os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacao e gestdo de
servicos nas acdes de cuidado e gestdo em salde relacionados as condicdes reumatoldgicas
Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente reumatoldgico

- Aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
na assisténcia fisioterapéutica ao paciente reumatolégico

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente reumatoldgico
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- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes dos sistemas bioldégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as doencas reumatoldgicas
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com doencas reumatolégicas e da coletividade
nos trés niveis de atencdo a salde
- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
doencgas reumatoldgicas, considerando suas relacdes sociais e ambientais
- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes
-Realizar intervencdo fisioterapéutica na prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagndstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com doencas reumatoldgicas
- Aplicar estratégias de gestao do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com
doencas reumatolégicas e da familia
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da pessoa com lesdes traumatolégicas e apos
amputacao
- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a saude considerando as necessidades do individuo com doencas
reumatoldgicas
- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no
ambito das pessoas com doencas reumatoldgicas
- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes:
- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao
- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel
- Demonstrar proatividade e criatividade
- Estabelecer escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Ter autonomia, lideranca e visao critica
- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencao a saude
- Respeitar a diversidade humana nas relagfes interpessoais
- Agir com equidade.
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado e assiduo

Bibliografia Basica

1. WIBELINGER, L. M. Fisioterapia em reumatologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2015. E-
book. 322 p.

2. CARVALHO, M. A. P.; LANNA, C. C. D.; BERTOLO, M. B.; et al. Reumatologia: diagnédstico e
tratamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book. 832 p.

3. DAVID, C.; LLOYD, J. Reumatologia para fisioterapeutas. Sao Paulo: Premier, 2001. 247 p.

Bibliografia Complementar
1. SHINJO, S. K.; MOREIRA, C. Livro da Sociedade Brasileira de Reumatologia. 2. ed. Barueri:
Manole, 2020. E-book. 875 p.
2. HOCHBERG, M. C.; SILMAN, A. ]J.; SMOLEN, J. S.; et al. Reumatologia. 6. ed. Rio de Janeiro:
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Guanabara Koogan, 2016. E-book. 920 p.

3. SATO, E. I. Guia de Reumatologia. 2. ed. Barueri Manole: 2010. E-book. 520 p.

4. FONSECA, A. R.; RODRIGUES, M. C. F. reumatologia pediatrica. Barueri: Manole, 2021. E-
book. 375 p. ;

5. MARQUES, A. P.; ASSUMPCAO, A.; MATSUTANI, L. A. Fibromialgia e fisioterapia: avaliacao e
tratamento. 2. ED. Barueri: Manole, 2015. E-book. 4130 p.

Disciplina: DIS17330 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER Il

Ementa

Cuidado fisioterapéutico da mulher em mastologia e obstetricia, nos trés niveis de atencao a
salde, considerando o contexto biopsicossocial e pratica baseada em evidéncias, abrangendo
as diversidades étnico-raciais, de género e de orientacdo sexual.

Objetivos
Conhecimentos:

- Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde em oncologia e em obstetricia das
mulheres no processo saude-doenca

- Relacionar os conhecimentos de estruturas e funcdes do sistema reprodutor com as
principais condicdes de saude que afetam as mulheres em oncologia e em obstetricia e suas
repercussdes na funcionalidade da mulher articulados ao fazer fisioterapéutico

- Reconhecer a atuacgao do fisioterapeuta no cuidado a mulher em oncologia e obstetricia em
todos os niveis de atencdo a saude

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacao e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, promocdo, recuperacdo e reabilitacdo de mulheres na érea
de atuacdo em oncologia e obstetricia

- Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica de mulheres

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a saude considerando as necessidades da mulher

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica a mulher em mastologia e obstetricia

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica a mulher com condi¢des de salde em oncologia e em obstetricia

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica a mulher com condicées de salde em oncologia e em obstetricia

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e fungdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano da mulher articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as condicdes de salde em
oncologia e em obstetricia

- Estabelecer relagdes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econémicos, politicos, étnico-raciais, de género
e de orientacao sexual), de acordo com as legislacdes vigentes.

- Reconhecer e valorizar as necessidades de salude de mulheres com condicdes de salude em
oncologia e obstetricia, de diferentes grupos populacionais (afrobrasileira, africana, indigena,
de género e de orientacao sexual), a fim de planejar acdes de salde mais efetivas e
equanimes.

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da mulher com condicées de salde em oncologia e em
obstetricia, e da coletividade (aspectos bioldgicos, psicossociais, espirituais, atitudinais,
culturais, econémicos, politicos, étnico-raciais, de transtorno de espectro autista, de identidade
de género e de orientacao sexual) nos trés niveis de atencao a saude.

- Aplicar estratégias de avaliacdo fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagnéstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade relacionada as
condicbes de salde que afetam as mulheres com condicdes de salde em oncologia e em
obstetricia, considerando suas relacbes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com as mulheres com condig0es de salde em oncologia e em obstetricia

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
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funcionalidade coerente com o diagndstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das
condicdes de salde que afetam as mulheres em oncologia e em obstetricia

- Estabelecer prognéstico e alta fisioterapéutica da mulher com condicdes de salde em
oncologia e em obstetricia

- Propor e executar acdes de cuidado em saude da mulher com condicdes de salde em
oncologia e em obstetricia nos trés niveis de atengao alinhadas as politicas publicas, com
énfase na intersetorialidade e interprofissionalidade,

trabalho em equipe e o saber popular

- Aplicar medidas de promocdo de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacdo e reabilitacdo da
funcionalidade de mulheres com condicdes de saude em oncologia e em obstetricia coerente
com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido, nos trés niveis de atencdo, visando qualidade
de vida da populacao

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde, autocuidado, dos servicos de salde

- Tomar decisdes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficidcia e ao custo-efetividade no
ambito da mulher com condicdes de salde em oncologia e em obstetricia

- Aplicar atualizacdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades locais, regionais
e nacionais, atendendo as legislacbes vigentes (politicas de educacdo ambiental, educacao em
direitos humanos, educacao das relacbes étnico-raciais, de género e orientacao sexual)

- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional

- Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
populacao nos trés niveis de atencao a salde, de acordo com o sistema de salde vigente e as
politicas publicas em saude

- Desenvolver comunicacdo assertiva verbal, ndao verbal e escrita

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica, inclusive em lingua estrangeira, e o uso de tecnologias de
comunicacao e informacao

- Planejar uso de tempo e recursos

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade.

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Apresentar iniciativas empreendedoras

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a saulde,
respeitando a diversidade humana nas relacOes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. PINTO e SILVA, M. P.; MARQUES, A. A.; AMARAL. M. T. P.; et al. Tratado de fisioterapia em
salde da mulher. 2. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2018. E-book. 472 p.

2. BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022. E-book. 516 p.
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3. LEMOS, A. Fisioterapia Obstétrica Baseada em Evidéncias. Rio de Janeiro: MedBook, 2014. E-

book. 418 p.
4. MARX, A.G.; FIGUEIRA, P.V. G. Fisioterapia no Cancer de Mama. Sao Paulo: Editora Manole,
2017. E-book. ISBN 9788520454763. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454763/. Acesso em: 27 jun. 2024.
5. HOLOVKO, C.S.; CORTEZZI, C.M. Sexualidades e género desafios da psicanalise. 1. ed. Sao
Paulo: Blucher, 2017. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 27
jun. 2024.

Bibliografia Complementar
1. CALAIS-GERMAIN, B.; PARES, N. V. A Pelve Feminina e o Parto: Compreendendo a
Importancia do Movimento Pélvico Durante o Trabalho de Parto. Barueri: Manole, 2013. E-book.
176 p.

2. DRIUSSO, P.; AVILA, M. A.; LIEBANO, R. E. Agentes eletrofisicos na salde da mulher. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2021. E-book. 244 p.

3. MARCHON, R. M. Manual de Condutas e Préticas de Fisioterapia em Oncologia: Oncologia
Ginecolégica. Barueri: Manole, 2017. E-book. 172 p.

4. OLIVEIRA, G.R.C.; PERCARIO, S.Manual de acolhimento ambulatorial e cirdrgico na
diversidade  sexual. 1. ed. Belém: Neurus, 2021. E-book. Disponivel  em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 27 jun. 2024.

5. REZENDE, L.; LENZI, J. Eletrotermofototerapia em Oncologia: Da Evidéncia a Pratica Clinica.
Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2020. E-book. 312 p

Disciplina: DIS17331 - FISIOTERAPIA DO TRABALHO

Ementa
Estudo da abordagem fisioterapéutica na salde do trabalhador, nos trés niveis de atencdo a
salde, considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer e discutir a atuacao profissional do Fisioterapeuta do Trabalho em todos os niveis
de atencado a saude, nos diferentes ambientes laborais

- Conhecer a rede publica de atencao e assisténcia em saude do trabalhador

- Adquirir elementos teéricos e praticos da analise ergon6mica preliminar

- Estudar os mecanismos de implantacao de programas preventivos e corretivos nos diferentes
espacos laborais

- Identificar os riscos ocupacionais e planejar medidas de prevencao e reducao de risco

- ldentificar e compreender as doencas ocupacionais no contexto biopsicossocial

- Discutir recursos fisioterapéuticos no ambito da salde do trabalhador

Habilidades:

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao trabalhador

- Elaborar avaliacao ergondmica preliminar de acordo com as normas e leis vigentes

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais na saude do trabalhador e da coletividade nos trés niveis de
atencdo a salde

- Aplicar medidas de promocao de saude, prevencao, atenuagao, recuperacao e reabilitacao no
cuidado a saude do trabalhador, nos trés niveis de atencéo, nos diferentes ambientes laborais,
visando qualidade de vida da populacao

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a saude e para o autocuidado do trabalhador e da
familia

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no
ambito da saude do trabalhador

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizacOes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
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- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Agir de forma coerente, prudente e razoavel considerando os aspectos biopsicossociais e
éticos

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Apresentar iniciativas empreendedoras

- Atuar com protagonismo, criatividade, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade,
autocontrole e autoconhecimento no ambito da fisioterapia na salde do trabalhador
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e

autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. SOUZA, N. M.; RODRIGUES, T. G.; FRACASSO, B.; et al. Fisioterapia: Salde do Trabalhador.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 276 p.

2. SOUZA, D. A. Ergonomia aplicada. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. 208 p.

3. DELIBERATO, P. C. P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacOes. 2 ed. Barueri:
Manole, 2017. E-book. 316 p.

Bibliografia Complementar
1. PRIMO, R. Ergonomia. Ergonomia, 2021. E-book. 44 p.

2. SANTOS, S. V. M.; GALLEGUILLOS, P. E. A.; TRAJANO, J. D. S. Saude do trabalhador. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. E-book. 181 p.

3. SOUZA, D. A.; WEBER, F. P.; RECCHI, A. F.; et al. Ergonomia do ambiente construido. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. E-book. 292 p.

4. MENDES, R. A.; LEITE, N. Ginastica Laboral: Principios e Aplicagdes Praticas. 3. ed. Barueri:
Manole, 2012. E-book. 228 p.

5. SOUSA, L. M. M.; MINICHELLO, M. M. Saude Ocupacional. Sdo Paulo: Erica, 2014. E-book.
161 p.

Disciplina: DIS17332 - FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

Ementa
Abordagem fisioterapéutica nas condicdes tegumentares, nos trés niveis de atencao a saulde,
considerando o contexto biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias.

Objetivos
Conhecimentos:

- Relacionar os conhecimentos das estruturas e funcdes da pele com as diferentes condicoes
de saude que afetam o sistema tegumentar

- Conhecer os testes diagnésticos e instrumentos avaliativos aplicados as disfuncbes do
sistema tegumentar

- Especificar os recursos fisioterapéuticos baseado em eletrotermofototerapia, terapia manual
e cinesioterapia relacionados a prevencdo e/ou recuperacao do sistema tegumentar

- Conhecer a atuacao do fisioterapeuta nas disfuncdes tegumentares em todos os niveis de
atencdo a saude, primaria, secundaria e terciaria

- Conhecer adequadamente as redes de equipamentos publicos e servicos de protecao social
na assisténcia ao paciente com disfuncdes tegumentares nos diferentes niveis de atencao a
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salde

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente com afeccdes estéticas e
dermatolégicas
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com afeccdes estéticas e dermatoldgicas

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios basicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente com afeccbes estéticas e dermatolédgicas
- Aplicar os conhecimentos das estruturas e funcdes da pele com as diferentes condi¢des de
salde que afetam o sistema tegumentar articulados ao fazer fisioterapéutico

- Aplicar os conhecimentos de dermocosméticos e nutracéuticos e sua relagdo com as
estruturas e funcdes do sistema tegumentar articulados ao fazer fisioterapéutico
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa com disfuncdes tegumentares e da coletividade
nos trés niveis de atencao a salde.

- Propor e executar acdes de cuidado preventivo e curativo nas disfuncées tegumentares nos
trés niveis de atengdo alinhadas as politicas publicas, com énfase na intersetorialidade e
interprofissionalidade,
trabalho em equipe e o saber popular
- Aplicar medidas de promocdo de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo no
cuidado de disfuncdes tegumentares nos trés niveis de atencao visando qualidade de vida da
populacao
- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana na pessoa com
disfuncdes tegumentares, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes
- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das pessoas
com disfuncdes tegumentares

- Aplicar estratégias de gestao do cuidado a saude e para o autocuidado da pessoa com
disfuncdées tegumentares e da familia
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da pessoa com disfuncdes tegumentares

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencao a salde considerando as necessidades do individuo disfuncoes
tegumentares

-Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
Atitudes:

- Estabelecer comunicacao assertiva com o paciente, familiar/cuidador e equipe profissional e
manter a confidencialidade das informacdes a eles confiadas
- Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacdes do exercicio profissional

- Atuar com protagonismo, criatividade, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade,
autocontrole e autoconhecimento no ambito da fisioterapia dermatofuncional

- Elaborar proposta terapéutica a partir de uma abordagem biopsicossocial e pratica baseada
em evidéncia
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo e
gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica
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1. FOLDI, M.; STROSSENREUTHER, F. H. K. Principios de drenagem linfatica. 4. ed. Barueri:
Manole, 2012. E-book. 100 p.

2. BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2010. 678 p.

3. GUIRRO, E. C. O.; GUIRRO, R. R. J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos,
patologias. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2002. 560 p.

Bibliografia Complementar
1. MATIELLO, A. A.; SANTANA, P. C.; CAMARGO, B. I. A.; et al. Fisioterapia dermatofuncional.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 282 p.

2. SEBASTIAN, D. Principles of Manual Therapy. London: Jp Medical, 2019. 370 p.

3. RODRIGUES, P. A.; PETRI, T. C. Eletroterapia facial e corporal avancada. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. E-book. 172 p.

4. GLASSEY, N. Physiotherapy for burns and plastic reconstruction of the hand. 1. ed. London;
Philadelphia: Whurr, 2004. 207 p.

5. LIEBANO, R. E. Eletroterapia aplicada a reabilitacdo dos fundamentos as evidéncias. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2021. E-book. 190 p.

Disciplina: DIS17341 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

Ementa
Elaboracao e/ou desenvolvimento de um projeto de pesquisa baseado no rigor cientifico e
dentro dos padrdes éticos e bioéticos.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer os critérios selecdo e avaliacdo da qualidade de um artigo cientifico

- Conhecer a terminologia e normas de redacao cientifica

- Conhecer as legislacdes sobre ética e bioética relacionadas a pesquisa cientifica

- Conhecer as bases da prética baseada em evidéncias

Habilidades:

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Elaborar e apresentar projeto de pesquisa dentro das normas éticas e do rigor cientifico

- Aplicar os conhecimentos sobre ética e bioética em todas as etapas da elaboracao do projeto
de pesquisa

- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco bioldgico na elaboracao e
desenvolvimento do projeto

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Relacionar-se com os demais pesquisadores, docentes, colegas, equipe multiprofissional e
participantes do projeto de pesquisa de forma empatica, respeitosa, ética, responsavel e
humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais envolvidos no processo salde-doenca
- Aplicar atualizagdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

Atitudes:

- Agir com espirito critico e responsabilidade considerando os aspectos éticos e sociais do
projeto de pesquisa

- Relacionar-se com os demais pesquisadores, docentes, colegas, equipe multiprofissional e
participantes do projeto de pesquisa de forma empatica, respeitosa, ética, responsavel e
humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais envolvidos no processo salde-doenca
- Desenvolver escuta ativa e qualificada

- Ter autonomia, proatividade, lideranca e visao critica

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita
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- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. PEREIRA, M. G. et al. Salde Baseada em Evidéncias, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016. E-book. 429 p.

2. FAINTUCH, J. Etica em pesquisa: em medicina, ciéncias humanas e da saude, Barueri:
Manole, 2021. E-book. 384 p.

3. MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico, Sdo Paulo: Atlas, 2021. E-book. 256 p.

Bibliografia Complementar
1. BOOTH, W. C. et al. A arte da pesquisa. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005. 368 p.
2. KAURA, A. Medicina Baseada em Evidéncias - Leitura e Redacdo de Textos Clinicos, Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2016. E-book. 288 p.
3. UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO. Biblioteca Central. Normalizacdo e
apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos, Vitéria: A Biblioteca, 2006. E-book.74 p.
4. UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO. Biblioteca Central. Normalizacdo de
referéncias: NBR 6023:2002, Vitéria: EDUFES, 2015. E-book. 77 p.
5. SILVA, A. A. Prédtica clinica baseada em evidéncias: na area da saude, Sdao Paulo: Santos,
2009. xi, 293 p.

Disciplina: DIS17333 - BIOETICA E ETICA EM FISIOTERAPIA Il

Ementa
Estudo da ética no exercicio profissional do Fisioterapeuta - legislacbes pertinentes a
regulamentacao profissional, com énfase no cédigo de ética profissional.

Objetivos
Conhecimentos:

- Analisar as normativas referentes ao exercicio profissional, em especial envolvendo os
temas: Referencial Brasileiro de Procedimentos Fisioterapéuticos, Parametros Assistenciais,
Prontudrios, Cédigo de Etica Profissional, entre outras

- Conhecer as especialidades da Fisioterapia reconhecidas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO

- Reconhecer o papel do sistema COFFITO/CREFITOS no reconhecimento e regulagdo da
profissdo de Fisioterapia

- Conhecer outras entidades como associagdes e sindicatos no ambito da Fisioterapia

- Analisar as relagdes ético-profissionais envolvendo os pacientes, equipe multiprofissional e
familia

- Apropriar de todos os aspectos relacionados a uma denlncia ao Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional - da denlncia ao Jdri Simulado

Habilidades:

- Relacionar e analisar o contexto dos casos-denlncia com as normativas pertinentes

- Identificar no cédigo de ética profissional aspectos fundamentais para a pratica clinica
baseada em evidéncia

- Desenvolver o senso critico e analitico sobre a relacdo entre as normativas profissionais e a
pratica clinica em todos os niveis de atencao a saude

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
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profissional nas acdes de salde
Atitudes:
- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao
- Cuidar ético, humanizado, sustentavel, comprometido e responsavel
- Demonstrar proatividade e criatividade
- Desenvolver escuta ativa e qualificada
- Ter autonomia, lideranca e visao critica
- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Agir com equidade
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. GOMES, B. P.; AZEVEDO, E. B. Etica, bioética e humanizacdo, S3o Paulo: Platos Solucdes
Educacionais S.A, 2021. E-book. 43 p.

2. CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. Cédigo de Etica do
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional. [recurso eletrénico] Sao Paulo, 2013. Disponivel em:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2346
3. QUEIROS, P. J. P.; HENRIQUES, F. M. D.; FERREIRA, J. M. P. Etica nos cuidados de salde. 2.
ed. Coimbra: Formasau, 2004. 65 p.

Bibliografia Complementar

1. CRISOSTOMO, A. L.; VARANI, G.; PEREIRA, P. S.; et al. Etica, Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-
book. 216 p.

2. AUDERER, E. C. Os direitos do paciente: um manual de sobrevivéncia. 3. ed. Rio de Janeiro:
Record, 1991. 223 p.

3. COFFITO - Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucao n. 387, de 8
de junho de 2011. Fixa e estabelece parametros assistenciais fisioterapéuticos nas diversas
modalidades prestadas pelo fisioterapeuta e dé outras providéncias. [recurso eletrénico] Brasil:
Diario Oficial da Unido, 2011. Disponivel em: https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=3150

4. COFFITO - Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucdao n? 444, de 26
de abril de 2014. Altera a Resolucao COFFITO n° 387/2011, que fixa e estabelece os
Parametros Assistenciais Fisioterapéuticos nas diversas modalidades prestadas pelo
fisioterapeuta. [recurso eletrénico] Brasil: Diario Oficial da Unido, 2014. Disponivel em:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=3208

5. COFFITO - Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucao n? 561, de 28
de marco de 2022. Fixa e estabelece o Referencial Brasileiro de Procedimentos
Fisioterapéuticos. [recurso eletronico] Brasil: Didrio Oficial da Unido, 2022. Disponivel em:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=22800
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Disciplina: DIS17334 - FISIOTERAPIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA Il

Ementa
Cuidado fisioterapéutico ao paciente critico adulto e neonatal, considerando o contexto
biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncia.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos

fisiopatoldgicos das condicdes de salde mais prevalentes nos pacientes criticos adulto e
neonatal e com o fazer fisioterapéutico

- Conhecer e selecionar as intervencbes fisioterapéuticas considerando questdes clinicas,
cientificas, e biopsicossociais do individuo, estabelecendo prioridades de acordo com as
necessidades do paciente e a realidade do servico

- Conhecer o funcionamento dos diferentes dispositivos para suporte respiratério, invasivos e
nao invasivos, e relacionar com o fazer fisioterapéutico

- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética e relacionar com a atuacao
fisioterapeuta em terapia intensiva

- Avaliar de forma critica as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade
metodoldgica e préticas profissionais adequadas

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas puUblicas em salude para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas ao paciente critico.

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica ao paciente critico adulto e neonatal

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente critico adulto e neonatal

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente critico adulto e neonatal

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcbes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado ao paciente critico adulto e neonatal
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais do paciente critico adulto e neonatal

- Selecionar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares
para elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana do
paciente critico adulto e neonatal, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico

- Elaborar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido no ambito do paciente
critico adulto e neonatal

- Avaliar o funcionamento e adequar os parametros dos diferentes dispositivos para suporte
respiratério, invasivos e ndo invasivos

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica do paciente critico adulto e neonatal

- Tomar decisdes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficidcia e ao custo-efetividade no
ambito do paciente critico adulto e neonatal

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacado

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentavel, comprometida, organizada e responsavel,
com visao

positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades
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- Relacionar-se com os colegas, pacientes e equipe multiprofissional de forma empatica,
respeitosa, coerente,

prudente, responsavel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais, éticos e de
legislacao

- Desenvolver escuta ativa e qualificada, e comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Mostrar autonomia e visao critica nos estudos e pesquisas

- Colaborar com os colegas na construcao dos conhecimentos

- Zelar pelos materiais utilizados nas praticas de laboratério e na UTI

Bibliografia Basica

1. SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia respiratéria no paciente critico: rotinas clinicas. 4. ed.:
Editora Manole, 2016. E-book. 769 p.

2. SARMENTO, G.. V.; CARVALHO, F.A. D.; PEIXE, A.D.A. F. Fisioterapia respiratéria em
pediatria e neonatologia. 2. ed. Sdao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

3. VALIATTI, J. L. S. Ventilacdo Mecanica - Fundamentos e Prética Clinica, Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2021. E-book. 854 p.

Bibliografia Complementar

1. FELTRIM, M. I. Z.; NOZAWA, E.; SILVA, A. M. P. R. Fisioterapia cardiorrespiratéria na UTI
cardiolégica, Sao Paulo: Editora Blucher, 2015. E-book. 416 p.

2. PAES, T. R. Recursos fisioterapéuticos aplicados ao paciente critico, Sao Paulo: Editora
Saraiva, 2021. E-book. 49 p.

3. PRADO, C.; VALE, L. A. Fisioterapia Neonatal e Pediatrica, Sao Paulo: Manole, 2012. E-book.
565 p.

4. CARVALHO, E. F. T.; HAGE, Y. E.; SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia hospitalar em pediatria,
Barueri: Manole, 2018. E-book. 396 p.

5. SARMENTO, G. J. V.; VEJA, ]J. M.; LOPES, N. S. Fisioterapia em UTI, Sao Paulo: Atheneu, 2010.
E-book. 530 p.

Disciplina: DIS17338 - ESTAGIO SUPERVISIONADO |

Ementa
Pratica profissional no cuidado fisioterapéutico na atencao primaria e secundaria, considerando
o contexto biopsicossocial do individuo, com énfase na atuacao interprofissional.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcao dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatolégicos das condicdes de salde mais prevalentes na
atencdao primaria e secundaria e com o fazer fisioterapéutico
- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade
- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas
- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salude para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populagao nos
trés niveis de atencao a salde
- Criar estratégias para educacdo continuada e permanente
Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar
- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdsicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Realizar a avaliacao fisioterapéutica por meio da coleta de informacbes, da escolha e
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aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e andlise dos exames complementares,
estabelecendo prioridades de acordo com as necessidades do paciente e a realidade do
servico, considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagndstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacdo e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos

- Reavaliar o efeito das intervencdes fisioterapéuticas e readequar o plano de tratamento e
elaborar plano de alta

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica

- Desenvolver comunicacdo assertiva verbal, ndao verbal e escrita

- Registrar informacotes do paciente de forma clara, coesa e organizada, seguindo a linguagem
técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacbes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

-Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas ac0es de saude

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade
- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empdtica,
respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencao a saude

- Respeitar a diversidade humana nas relagfes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacbes cotidianas

Bibliografia Basica
1.LOPES, Johnnatas M. Fisioterapia na Atencao Primaria. Editora Atheneu 308 ISBN
9788538809883.

2. SCHMITT, Ana Carolina B.; BERACH, Fldvia R.; MOTA, Paulo Henrique dos S.; et al.
Fisioterapia & Atencao Primaria a Saude: Desafios

para a Formacdo e Atuacao Profissional. Thieme Brazil, 2020. E-book. ISBN 9788554652463.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788554652463/

3. GIOVANELLA, Ligia et al. (Org.). Politicas e sistema de saude no Brasil. 2. ed. , rev. ampl. Rio
de Janeiro: Fiocruz: CEBES, 2012. 1097 p.

Bibliografia Complementar

1. ARCARI, Janete; BARCELLOS, Liliam R. M F.; ANTUNES, Mateus D.; et al. Fisioterapia em
Salde Comunitdria. Grupo A, 2021. E-book. ISBN 9786556902838. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902838/
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2. HELMAN, Cecil. Cultura, saude e doenca. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009. 431 p.

3. REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia geridtrica a pratica da assisténcia ao idoso. 2. Barueri
Manole 2007 1 recurso online ISBN 9788520444108. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520444108

4.0rganizacao Mundial de Saude (OMS). CIF: Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saulde. Sao Paulo: EDUSP; 2003.

5.REGO, Sérgio; PALACIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para profissionais da
salde. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2009.

Disciplina: DIS17335 - EXTENSAO EM FISIOTERAPIA Il

Ementa
Praticas extensionistas na promocao de salde que interagem dialogicamente entre o ensino e
a sociedade.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcao dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatolégicos das condicdes de salde mais prevalentes na
atencdo primaria e secundaria e com o fazer fisioterapéutico
- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade
- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas
- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas puUblicas em salude para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populacao nos
trés niveis de atencao a salde
- Criar estratégias para educacdo continuada e permanente
Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios béasicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Realizar a avaliacao fisioterapéutica por meio da coleta de informacbes, da escolha e
aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e andlise dos exames complementares,
estabelecendo prioridades de acordo com as necessidades do paciente e a realidade do
servico, considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos

- Reavaliar o efeito das intervencoes fisioterapéuticas e readequar o plano de tratamento e
elaborar plano de alta

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica

- Desenvolver comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Registrar informacdes do paciente de forma clara, coesa e organizada, seguindo a linguagem
técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
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- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

-Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde - Atuar com protagonismo nas tomadas de deciséao,
demonstrando proatividade e criatividade.

Atitudes:

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empdtica,
respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Ter autonomia, lideranca e visdo critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a salde

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacbes cotidianas

Bibliografia Basica

1. PINHEIRO, Roseni et al. (Org). Experienci(acdes) e praticas de apoio e a integralidade no
SUS: por uma estratégia de rede multicéntrica de pesquisa. 1. ed. Rio de Janeiro: ABRASCO:
CEPESC: IMS/UERJ, 2014. 367 p. (EnsinaSUS). ISBN 9788589737876 (broch.).

2. LOPES, Johnnatas M. Fisioterapia na Atencao Primaria. Editora Atheneu 308 ISBN
9788538809883.

3. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestdo Participativa. Politicas de promocdo da equidade em saude /
Ministério da Saude. Secretaria de Gestdao Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a
Gestdo Participativa. - 1. ed., 1. reimpr. - Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 14p. : il. ISBN
978-85-334-1858-5. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_prococao_equidade _saude.pdf

Bibliografia Complementar

1. FISIOTERAPIA & atencao primaria a salde desafios para a formacdo e atuacdo profissional.
Rio de Janeiro Thieme Revinter 2020 1 recurso online ISBN 9788554652463. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788554652463> ;

2. REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia geridtrica a pratica da assisténcia ao idoso. 2.Barueri
Manole 2007 1 recurso online ISBN 9788520444108. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520444108

3. GOMES, lgor Conterato (Org.). Avaliacdo e prescricdo clinica de exercicio fisico para grupos
especiais. Sao Paulo, SP: Lura, 2021. 445 p. ISBN 9786586626674 (enc.).

4. BERTHERAT, Thérese. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia de si. 21. ed.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2010. 168 p. ISBN 9788578272890 (broc

5. BERTHERAT, Thérése. As estacbes do corpo: aprenda a olhar o seu corpo para manter a
forma. 3. ed. - Sao Paulo: Martins Fontes, 1987. 189p.
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Disciplina: DIS17339 - ESTAGIO SUPERVISIONADO II

Ementa
Pratica profissional no cuidado fisioterapéutico na atencao secundaria, considerando o contexto
biopsicossocial do individuo, com énfase na atuacao interprofissional.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatolégicos das condicdes de salde mais prevalentes na
atencdo primaria e secunddria e com o fazer fisioterapéutico
- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdao e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacado, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade
- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas.

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populagao nos
trés niveis de atencao a salde
- Criar estratégias para educacdo continuada e permanente
Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar
- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios béasicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Realizar a avaliacao fisioterapéutica por meio da coleta de informacbes, da escolha e
aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e andlise dos exames complementares,
estabelecendo prioridades de acordo com as necessidades do paciente e a realidade do
servico, considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes
- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos
- Reavaliar o efeito das intervencoes fisioterapéuticas e readequar o plano de tratamento e
elaborar plano de alta
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica.

- Desenvolver comunicacado assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Registrar informacdes do paciente de forma clara, coesa e organizada, seguindo a linguagem
técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizagdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais
- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude
- Avaliar a necessidade e prioridade em adaptar a avaliacdo, intervencao e orientacbes as
necessidades das pessoas com deficiéncia, tais como transtorno de espectro autista,
deficiéncias visual, auditiva, motoras e cognitivas.

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade
- Atuar de forma ética, humanizada, sustentavel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades
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- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empdtica,
respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo
- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas
- Ter autonomia, lideranca e visdo critica
- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a salde
- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Gerir conflitos
- Ser organizado

Bibliografia Basica
1.BARBOSA, R. I.; SILVA, M. F. Fisioterapia traumato-ortopédica. Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-
book. 272 p.

2.GOMES, Igor Conterato (Org.). Avaliacao e prescricdo clinica de exercicio fisico para grupos
especiais. Sao Paulo, SP: Lura, 2021. 445 p. ISBN 9786586626674 (enc.).

3. CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Reabilitacdo neuroldgica: otimizando o desempenho
motor. Barueri: Manole, 2008. 369 p.

Bibliografia Complementar
1.TUDELLA, E.; FORMIGA, C. K. M. R. Fisioterapia neuropediatrica: abordagem
biopsicossocial. SGo Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. 997 p.

2.PINTO e SILVA, M. P.; MARQUES, A. A,; AMARAL. M. T. P.; et al. Tratado de fisioterapia
em saude da mulher. 2. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2018. E-book. 472 p.

3.LEMOS, A. Fisioterapia Obstétrica Baseada em Evidéncias. Rio de Janeiro: MedBook, 2014. E-
book. 418 p.

4 VASCONCELOS, G. S. Métodos de avaliacao aplicados a fisioterapia esportiva. Séao
Paulo: Platos Solugbes Educacionais, 2021. E-book. 41 p.

5. WIBELINGER, L. M. Fisioterapia em reumatologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2015.
Ebook. 322 p.
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Disciplina: DIS17336 - EXTENSAO EM FISIOTERAPIA IV

Ementa
Praticas extensionistas na promocao de salde que interagem dialogicamente entre o ensino e
a sociedade.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatolégicos das condicdes de salde mais prevalentes na
atencdo primaria e secunddria e com o fazer fisioterapéutico
- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdao e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacado, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade
- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas.

- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populagao nos
trés niveis de atencao a salde
- Criar estratégias para educacdo continuada e permanente
Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacao fisioterapéutica
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar
- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios béasicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Realizar a avaliacao fisioterapéutica por meio da coleta de informacbes, da escolha e
aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e andlise dos exames complementares,
estabelecendo prioridades de acordo com as necessidades do paciente e a realidade do
servico, considerando os aspectos biopsicossociais
- Avaliar a necessidade e prioridade em adaptar a avaliacdo, intervencdo e orientacdes as
necessidades das pessoas com deficiéncia, tais como transtorno de espectro autista,
deficiéncias visual, auditiva, motoras e cognitivas.

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e

compartilhados com o0s pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos

- Reavaliar o efeito das intervencoes fisioterapéuticas e readequar o plano de tratamento e
elaborar plano de alta

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica.

- Desenvolver comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Registrar informacodes do paciente de forma clara, coesa e organizada, seguindo a linguagem
técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade

- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida e responsavel, com visao
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positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empética,
respeitosa, ética, responsdvel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de saude (SUS) com acbes inclusivas de promocdo da
salde, educacdo e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a saude

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica
1.VASCONCELOS, G. S.; MANSOUR, N. R.; HUNGARO, T. G. R.; et al. Traumato-ortopédico
funcional I. Porto Alegre: Grupo A, 2020. E-book. 246 p.

2.GOMES, Igor Conterato (Org.). Avaliacdo e prescricdo clinica de exercicio fisico para grupos
especiais. Sao Paulo, SP: Lura, 2021. 445 p. ISBN 9786586626674 (enc.).

3. LUVIZUTTO, G. J.; SOUZA, L. A. P. S. Reabilitacdo neurofuncional: teoria e pratica. Rio
de Janeiro: Thieme Revinter, 2022. E-book. 628 p.

Bibliografia Complementar

1.CAMARGOS, A. C. R.; LEITE, H. R.; MORAIS, R. L. D. S.; et al Fisioterapia em pediatria: da
evidéncia a pratica clinica. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2019. E-book. 640 p.
2.BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022. E-book. 516 p.

3.BRUMITT, J. Casos Clinicos em Fisioterapia Esportiva. Porto Alegre: AMGH, 2017. E-book. 456

p.
4.CARVALHO, M. A. P.; LANNA, C. C. D.; BERTOLO, M. B.; et al. Reumatologia: diagnéstico e
tratamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. E-book. 832 p.

5. FOLDI, M.; STROSSENREUTHER, F. H. K. Principios de drenagem linfatica. 4. ed. Barueri:
Manole, 2012. E-book. 100 p.

Disciplina: DIS17342 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

Ementa
Desenvolvimento de um projeto de pesquisa, andlise dos dados, redacao e apresentacao do
artigo cientifico respeitando os preceitos éticos e bioéticos.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer as legislacdes sobre ética e bioética relacionadas a pesquisa cientifica

- Conhecer as ferramentas de analise, interpretacao critica dos dados

- Entender a importancia da pratica baseada em evidéncias na atuacao do fisioterapeuta

- Conhecer os critérios selecdo e avaliacdo da qualidade de um artigo cientifico

- Conhecer as normas de redacdo cientifica

Habilidades:

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar a leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacao

- Desenvolver um projeto de pesquisa dentro do rigor cientifico e dos padrdes éticos

- Interpretar resultados de andlises estatisticas quantitativas e qualitativas

- Discutir os dados interpretados com os pacientes

- Redigir um artigo cientifico dentro das normas éticas e do rigor cientifico

- Escrever de forma coerente e coesa, utilizando linguagem técnica-cientifica e as regras
ortograficas e gramaticais

- Aplicar os conhecimentos sobre ética e bioética em todas as etapas da elaboracao do projeto
de pesquisa
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- Desenvolver comunicacado assertiva verbal, ndao verbal e escrita

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico no
desenvolvimento do projeto

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

Atitudes:

- Relacionar-se com os demais pesquisadores, docentes, colegas, equipe multiprofissional e
participantes do projeto de pesquisa de forma empadtica, respeitosa, ética, responsavel e
humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais envolvidos no processo saude-doencga
- Aplicar atualizagdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situagdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndao verbal e escrita - Relacionar-se com os
demais pesquisadores, docentes, colegas, equipe multiprofissional e participantes do projeto
de pesquisa de forma empatica, respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os
aspectos biopsicossociais envolvidos no processo salde-doenca

- Desenvolver escuta ativa e qualificada

- Ter autonomia, proatividade, lideranca e visao critica

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. FAINTUCH, J. Etica em pesquisa: em medicina, ciéncias humanas e da salUde, Barueri:
Manole, 2021. E-book. 384 p.

2. BOOTH, W. C. et al. A arte da pesquisa. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005. 368 p.

3. SILVA, A. A. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da salde, Sao Paulo: Santos,
2009. xi, 293 p.

Bibliografia Complementar

1. PEREIRA, M. G. et al. Salde Baseada em Evidéncias, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016. E-book. 429 p.

2. KAURA, A. Medicina Baseada em Evidéncias - Leitura e Redacdo de Textos Clinicos, Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2016. E-book. 288 p.

3. UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO. Biblioteca Central. Normalizacdo e
apresentacao de trabalhos cientificos e académicos, Vitéria: A Biblioteca, 2015. E-book.74 p.
4. BRASIL. Ministério da Saude. Resolucao n. 466, de 12 de dezembro de 2012. Brasil: Diario
Oficial da Uniao, 2012.

5. MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico, Sao Paulo: Atlas, 2021. E-book. 256 p.

Disciplina: DIS17340 - ESTAGIO SUPERVISIONADO liI

Ementa
Pratica profissional no cuidado fisioterapéutico na atencao terciaria, considerando o contexto
biopsicossocial do individuo, com énfase na atuacao interprofissional.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatoldégicos das condicdes de salde mais prevalentes na
atencdo tercidria e com o fazer fisioterapéutico
- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencdo fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade
- Conhecer as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas
- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas puUblicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populacao nos
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trés niveis de atencdo a salde

- Criar estratégias para educacdo continuada e permanente

Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco bioldgico nos espacos de
atuacado fisioterapéutica

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdsicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Realizar a avaliacdo fisioterapéutica por meio da coleta de informacbes, da escolha e
aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e andlise dos exames complementares,
estabelecendo prioridades de acordo com as necessidades do paciente e a realidade do
servico, considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com o0s pacientes

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos

- Reavaliar o efeito das intervencoes fisioterapéuticas e readequar o plano de tratamento e
elaborar plano de alta

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica

- Desenvolver comunicacado assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Registrar informacdes do paciente de forma clara, coesa e organizada, seguindo a linguagem
técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade
- Atuar de forma ética, humanizada, sustentavel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empdtica,
respeitosa, ética, responsdvel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Ter autonomia, lideranca e visdo critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acgdes inclusivas de promocao da
salde, educacdo e desenvolvimento comunitdrio nos diferentes niveis de atencao a salde

- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacbes cotidianas

Bibliografia Basica

1. SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia respiratéria de A a Z, Sdo Paulo: Editora Manole, 2016. E-
book. 361 p.

2. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 2. ed. Sao Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.
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3. SARMENTO, G. J. V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sao Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

Bibliografia Complementar

1. SARMENTO, G. J. V.; CARVALHO, F. A. D.; PEIXE, A. D. A. F. Fisioterapia respiratéria em
pediatria e neonatologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

2. PRYOR, J. A; WEBBER, B. A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.

3. UMEDA, I. I. K. Manual de Fisioterapia na Reabilitacdo Cardiovascular. 2.ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. E-book. 226 p.

4. REGENGA, M. M. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitacdo,
Sao Paulo: Roca, 2012. 688 p.

5. MACHADO, M. G. R. Bases da Fisioterapia Respiratdria - Terapia Intensiva e Reabilitacdo. 2.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 550 p.

Disciplina: DIS17337 - EXTENSAO EM FISIOTERAPIA V

Ementa
Praticas extensionistas na promocao de salude que interagem dialogicamente entre o ensino e
a sociedade.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer a estrutura e a funcdo dos sistemas biolégicos e do movimento humano e
relacionar com os aspectos fisiopatoldégicos das condicdes de salde mais prevalentes na
atencdo tercidria e com o fazer fisioterapéutico
- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacao e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacao da funcionalidade
- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio profissional
- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas
- Conhecer o sistema de saude vigente e as politicas publicas em salde para estabelecer
estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da populacao nos
trés niveis de atencao a salde
- Criar estratégias para educacado continuada e permanente
Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico nos espacos de
atuacado fisioterapéutica
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar
- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bésicos e avancados para seu suporte na
assisténcia fisioterapéutica
- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Realizar a avaliacao fisioterapéutica por meio da coleta de informacbes, da escolha e
aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e andlise dos exames complementares,
estabelecendo prioridades de acordo com as necessidades do paciente e a realidade do
servico, considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com os pacientes
- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencdo, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com os objetivos fisioterapéuticos estabelecidos
- Reavaliar o efeito das intervencoes fisioterapéuticas e readequar o plano de tratamento e
elaborar plano de alta
- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica
- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Registrar informacdes do paciente de forma clara, coesa e organizada, seguindo a linguagem
técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais
- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
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considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicagao e informagao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

- Analisar e relacionar as legislagdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade
- Atuar de forma ética, humanizada, sustentavel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades

- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empatica,
respeitosa, ética, responsdvel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de saude (SUS) com acbes inclusivas de promocdo da
salde, educacdo e desenvolvimento comunitdrio nos diferentes niveis de atencao a salde

- Respeitar a diversidade humana nas relagcdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Gerir conflitos

- Ser organizado

- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacbes cotidianas

Bibliografia Basica

1. SARMENTO, G. ). V. Fisioterapia respiratéria de A a Z, Sdo Paulo: Editora Manole, 2016. E-
book. 361 p.

2. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 2. ed. Sao Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.

3. SARMENTO, G. J. V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sao Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

Bibliografia Complementar

1. SARMENTO, G. J. V.; CARVALHO, F. A. D.; PEIXE, A. D. A. F. Fisioterapia respiratéria em
pediatria e neonatologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

2. PRYOR, J. A; WEBBER, B. A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.

3. UMEDA, I. I. K. Manual de Fisioterapia na Reabilitacdo Cardiovascular. 2.ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. E-book. 226 p.

4, REGENGA, M. M. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitacdo,
Sao Paulo: Roca, 2012. 688 p.

5. MACHADO, M. G. R. Bases da Fisioterapia Respiratdria - Terapia Intensiva e Reabilitacdo. 2.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. 550 p.
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Disciplina: DIS17343 - NEUROFISIOLOGIA DA DOR

Ementa

Estudo dos mecanismos neurofisiolégicos da dor e das crencas limitantes sobre a dor.
Avaliacdo biopsicossocial e manejo da dor no contexto da equipe interprofissional, nos trés
niveis de atencao a salde, considerando o individuo, suas relacbes com a familia, ambiente e
sociedade.

Objetivos
Conhecimentos
- Entender os conceitos, as terminologias e a neurofisiologia da dor.

- Compreender a formacao das crencas limitantes sobre a dor e suas repercussées no
enfrentamento da dor pelo individuo

- Compreender a avaliacao biopsicossocial da dor no contexto da equipe interprofissional, nos
trés niveis de atencdo a saulde, considerando o individuo, suas relacdes com a familia,
ambiente e sociedade

- Conhecer as estratégias de manejo da dor

Habilidades:

- Desenvolver raciocinio critico sobre as crencas limitantes que interferem na recuperacdo da
pessoa com dor

- Realizar avaliacdo biopsicossocial da pessoa com dor, nos trés niveis de atencao a salde
considerando o individuo, suas relagcdes com a familia, ambiente e sociedade

- Aplicar as estratégias de manejo da dor de forma individualizada, considerando as relacbes
da pessoa com a familia, ambiente e sociedade

- Atuar no contexto da equipe interprofissional e de forma colaborativa no manejo da pessoa
com dor

- Elaborar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa com dor e
da familia

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Ser ético, humanizado, comprometido e responsavel durante a avaliacdo e o manejo da
pessoa com dor

- Respeitar a diversidade humana nas relacfes interpessoais

- Desenvolver escuta ativa e comunicacao assertiva no manejo da pessoa com dor

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
no manejo da pessoa com dor

Bibliografia Basica

1. RADANOVIC, M. KATO-NARITA, E. M. Neurofisiologia Basica para Profissionais da Area da
Saulde. Rio de Janeiro: Atheneu, 2016. E-book. 312 p.

2. MINSON, F. P.; MORETE, M. C.; MARANGONI. M. A. Dor. Barueri: Manole, 2015. E-book.74 p.
3. AVILA, M. A.; GOMES, C. A. F. P.; FILHO, A. V. D. Métodos e técnicas de avaliacdo da dor
crénica: abordagem prética. Barueri: Manole, 2023. E-book. 360 p.

Bibliografia Complementar

1. LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: Fundamentos para a Reabilitacdo. 5. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2019. E-book. 562 p.

2. COSENZA, R M. Neurociéncia e mindfulness: meditacao, equilibrio emocional e reducao do
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estresse. Porto Alegre: Artmed, 2021. E-book. 177 p.

3. BARROS, N. Entendendo a dor. Porto Alegre: Artmed, 2014. E-book. 135 p.

4. DONNELLY, ). M.; FERNANDEZ-DE-LAS-PENAS, C. F.; FINNEGAN, M; et al. Dor e disfunc&o
miofascial de Travell, Simons & Simons: manual de pontos-gatilho. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2020. E-book. 1040 p
5. ROENN, J. H. V.; PAICE, J. A.; PREODOR, M. E. Current: diagndstico e tratamento da dor. Porto
Alegre: AMGH, 2011. E-book. 357 p.

Disciplina: DIS17344 - TECNOLOGIA ASSISTIVA EM FISIOTERAPIA

Ementa

Estudo da aplicacdo de tecnologia assistiva em fisioterapia com énfase nas érteses, préteses e
dispositivos auxiliares da marcha e de locomocao relacionada a funcionalidade humana.
Abordagem fisioterapéutica no cuidado ao individuo amputado.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer as diferentes categorias da tecnologia assistiva aplicadas a fisioterapia e sua
relacdo com a funcionalidade humana

- Estudar os tipos de préteses, érteses e dispositivos auxiliares da marcha e de locomocao
utilizados no contexto da fisioterapia

- Compreender os aspectos epidemiolégicos, biolégicos, psicoldégicos e sociais dos principais
tipos de amputacdo e suas implicagdes na funcionalidade do individuo.

Habilidades:

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais do paciente e da coletividade nos trés niveis de atencdo a
saude

- Indicar adequadamente érteses e dispositivos auxiliares da marcha e de locomocao
considerando os aspectos biopsicossociais do individuo

- Desenvolver raciocinio clinico, avaliar e planejar intervencdes fisioterapéuticas direcionadas
ao paciente amputado

- Elaborar estratégias de gestao do cuidado a salude e para o autocuidado do paciente e da
familia

- Desenvolver escuta ativa e qualificada aplicada as demandas do individuo

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacgao e informagao

- Desenvolver a boa pratica baseada em evidéncias na utilizacao dos recursos de tecnologia
assistiva

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes:

- Estabelecer comunicacdo assertiva com o individuo/paciente familiar/cuidador e equipe
profissional

- Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacdes do exercicio profissional

- Atuar com protagonismo e criatividade

Bibliografia Basica )
1. VASCONCELOS, G. S.; MATIELLO, A. A. Ortese e prétese. Porto Alegre: SAGAH. 2019. E-Book.
240 p.

2. CARVALHO, José André. Orteses um recurso terapéutico complementar. 2. ed. Barueri:
Manole. 2013. E-Book. 378 p.
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3. SAMPOL, A. V. Manual de prescricao de orteses e proteses: cuidados e indicacbes material
utilizado no tratamento. Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2010. xxi, 354 p.

Bibliografia Complementar
1. CARVALHO, J. A. Amputacdes de membros inferiores: em busca da plena reabilitacao. 3. ed.
Sao Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. 606 p.

2. PEDRINELLI, A. Tratamento do paciente com amputacao. Sao Paulo: Roca, 2004. xv, 343 p.
3. GUCCIONE, A. A.; WONG, R. A.; AVERS, D. Fisioterapia geriatrica. 3. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 468 p.

4. MAITIN, I. B. Medicina fisica e reabilitacdo: diagndstico e tratamento. Porto Alegre: AMGH,
2016. E-book. 714 p.

5. NEUMANN, D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético - Fundamentos para
Reabilitacao. Rio de Janeiro: Grupo GEN. 2022. E-book. 754 p.

Disciplina: DIS17345 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA Il

Ementa
Intervencao fisioterapéutica nos principais acometimentos das afeccdes
neuromusculoesqueléticas por meio de técnicas manuais e outros recursos.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer e selecionar os recursos de terapia manual associado a outros recursos usados na
avaliacao e na intervencao fisioterapéutica para adequada prevencao, atenuacao, recuperacao
e reabilitacao da funcionalidade

Habilidades:

- Aplicar terapia manual e demais recursos como estratégias de avaliacdo fisioterapéutica para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade humana

- Aplicar os recursos terapéuticos manuais associado a demais recursos como intervencao
fisioterapéutica sobre o movimento e a funcionalidade humana

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades locais, regionais
€ nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional

- Utilizar os recursos terapéuticos manuais de forma integrada as demais estratégias
fisioterapéuticas adequadas as necessidades da populacao nos trés niveis de atencdo a saude,
de acordo com o sistema de salde vigente e as politicas puUblicas em saude

- Realizar atividades de educacao continuada fundamentadas em fontes confidveis e
atualizadas

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais dos individuos

- Desenvolver comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico durante a
utilizacao dos recursos manuais

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acbdes de salde

Atitudes:

- Ser organizado com documentos, prontuarios e equipamentos

- Atuar com protagonismo e criatividade nas tomadas de decisao durante o atendimento
fisioterapéutico
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- Agir de forma comprometida e responsdavel, pautado na ética e humanizacao
- Demonstrar proatividade e criatividade
- Desenvolver escuta ativa e qualificada
- Respeitar a diversidade humana nas relagcdes interpessoais
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

Bibliografia Basica
1. BIENFAIT, M. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Sao Paulo: Summus, 2000. p. 212.

2. CHAITOW, L. Terapia manual para disfuncao fascial. Porto Alegre: ArtMed, 2017. E-Book. p.
262.

3. MYERS, T. W. Trilhos anatomicos meridianos miofasciais para terapeutas manuais e
profissionais do movimento. 4. Barueri: Manole, 2021. 3. ed. E-Book. p. 398.

Bibliografia Complementar
1. BANKS, K.; HENGEVELD, E. Maitland: guia clinico para fisioterapeutas: manipulacao periférica
e vertebral. Rio de Janeiro: Revinter, 2012. p. 697.

2. CAMPIGNION, P. Cadeias posteroanteriores e anteroposteriores. Sao Paulo: Summus
Editorial, 2019. p. 208.

3. CAEL, C. Anatomia palpatéria e funcional. Barueri: Manole, 2013. E-Book. p. 449.

4, SIMAO, D.; TOMBI, C. N. A.; FARIAS, G. Massoterapia estética e relaxante. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. E-book. 253 p.

5. MANSOUR, N. R.; VARGAS, V. F.; MATIELLO, A. A., et al. Terapias manuais. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. E-book. 140 p.

Disciplina: DIS17346 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA IlI

Ementa
Avaliacdo e abordagem fisioterapéutica nas disfuncdes do movimento humano.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer as disfuncdes do movimento humano na perspectiva biopsicossocial de salde

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdao e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencdo, atenuacao e correcao das disfuncbes de movimento

- Julgar as fontes de informacdo para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas

Habilidades:

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade

- Aplicar estratégias de avaliacdo do movimento humano e interpretar achados para elaborar
diagndstico cinesiopatélogico

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizagdes tecnolégicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacado assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes:

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Ser ético, humanizado, comprometido e responsavel
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Bibliografia Basica

1. OSAR, E. Exercicios corretivos para disfuncées de quadril e ombro. Porto Alegre: ArtMed,
2017. E-book. 314 p.

2. SCHLEIP, R. Fascia no esporte e no movimento. Barueri: Manole, 2020. E-book. 320 p.

3. BOYLE, M. O novo modelo de treinamento funcional de Michael Boyle. 2. Ed. Porto Alegre:
ArtMed, 2018. E-book. 238 p.

Bibliografia Complementar

1. OATIS, C. A. Cinesiologia: A Mecanica e a Patomecanica do Movimento Humano. Barueri:
Editora Manole, 2014. E-book. 960 p

2. HOUGLUM, P. A. Exercicios terapéuticos para lesdes musculoesqueléticas. 3. ed. Barueri:
Manole, 2015. E-book. 1020 p.

3. BRODY, L. T. Exercicio terapéutico. 4. ed. Rio de Janeiro Guanabara: Koogan, 2019. E-book.
876 p.

4, KISNER, C.; ALLEN COLBY, L.; BORSTAD, |. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.
7. ed. Barueri: Manole, 2021. E-book. 1168 p.

5. KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos consulta rapida. 2. Ed. Barueri: Manole,
2019. E-book. 320 p.

Disciplina: DIS17347 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA IV

Ementa

Conhecimento de métodose técnicas de planejamento em Saldde Coletiva:prevencao,
promocao, reabilitacdo e melhoria da qualidade dos servicos prestados pelo fisioterapeuta, na
prestacao de servico publica ou privada, nos ambitos coletivo e/ou individual, visando os
direitos humanos do cidadao.

Objetivos
Conhecimentos:

- Compreender a construcdo, organizacdo e funcionamento do Sistema Unico de
Saudebrasileiro

- Reconhecer a aplicabilidade da Promocao de Saude e Prevencao de Doencas no Sistema
Unicode Saude brasileiro

- Conhecer as Politicas de Saude no Sistema Unico de Saude aplicadas ao ciclo vital, com a
insercao da fisioterapia

Habilidades:

- Desenvolver uma compreensao ampliadasobre os fundamentos conceituais da saude
coletiva aplicados ao Sistema Unico de Salude no Brasil

- Desenvolver a compreensao sobre as principaispoliticas de salde direcionadas aos grupos
de acordo com o ciclo vital

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais, atendendo as legislacdes
vigentes (politicas de educacdao em direitos humanos)

- Aplicar atualizacbes tecnolédgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Resolversituacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em linguaestrangeira

- Aprimorar leituracritica e o uso de tecnologias de comunicacdo e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioéticarelacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salude

Atitudes:

- Demonstrar a capacidade de compreensdo da Salde Coletivacomo um campo de
investigacdo e préticas

- Exercer a cidadania em salde na sociedade brasileira
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- Exercer a pratica profissional fisioterapéutica pautada nos principios e diretrizes do SUS de
acordo com a promocdoda salude e a prevencaode doencas no ciclo vital

Bibliografia Basica

1. ARCARI, J.; BARCELLOS, L. R. M F.; ANTUNES, M. D.; et al. Fisioterapia em Salde Comunitéria.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 174 p.

2. MATOS, W. D. V.; COSTA, R. B. Desafios e Conquistas em Salde no Brasil: Uma Abordagem
Interdisciplinar. Belém: Editora Neurus, 2020. E-book. 315 p.

3. ANTUNES, M. D. Esporte e atividade fisica no contexto da salde coletiva. Sao Paulo: Platos
Solucdes Educacionais, 2021. E-book. 45 p.

Bibliografia Complementar

1. ROCHA, J. S. Y. Manual de salde publica e saude coletiva no Brasil. Rio de Janeiro: Atheneu,
2017. E-book. 276 p.

2. MATOS, W. D. V.; NOGUEIRA, M. A. Novas Perspectivas em Salde no Brasil. Belém: Editora
Neurus, 2020. E-book. 370 p.

3. SCARANO, Renan Costa V.; DORETO, Daniella T.; ZUFFO, Silvia; et al. Direitos humanos e
diversidade. Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595028012. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028012/

4. ASEN, E; TOMSON, D.; YOUNG, V. 10 minutos para a familia intervencdes sistémicas em
atencao priméria a salde. Porto Alegre: ArtMed, 2012. E-book. 233 p.

5. SIRENA, S. A.; TARGA, L. V.; et al. Atengao primaria a saude: fundamentos para a pratica.
Caxias do Sul: Educs, 2016. E-book. 111 p.

Disciplina: DIS17348 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA VI

Ementa
Atualizacdo dos recursos fisioterapéuticas aplicados ao sistema cardiorrespiratério

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer e indicar as estratégias de avaliacao e intervencao fisioterapéuticas para adequada
prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da funcionalidade em condicbes de salde do
sistema cardiorrespiratério.

- Conhecer as fontes de informacao para selecionar evidéncias de qualidade metodolégica e
praticas profissionais adequadas

- Criar estratégias para educacdo continuada e permanente

Habilidades:

- Aplicar adequadamente as normas de biosseguranca.

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica.

- Elaborar raciocinio clinico a partir da interpretacdo dos dados da avaliacdo estabelecendo o
diagndstico fisioterapéutico individualizado

- Elencar os objetivos de tratamento fisioterapéutico, para curto e longo prazos, em ordem de
relevancia, a partir do diagnéstico fisioterapéutico, considerando as condigdes biopsicossociais
do paciente, o prognéstico, a programacao terapéutica multiprofissional e a préatica baseada
em evidéncias

- Elaborar plano de tratamento fisioterapéutico, condizente com os objetivos fisioterapéuticos,
sabendo eleger e aplicar as intervencoes fisioterapéuticas por meio de medidas de promocao
da salde, prevencdao, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo de incapacidades

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
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- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes:
- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao, demonstrando proatividade e criatividade.
- Atuar de forma ética, humanizada, sustentdvel, comprometida e responsavel, com visao
positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e autoconhecimento nas diversidades
- Relacionar-se com o paciente, equipe multiprofissional e familia de forma empdtica,
respeitosa, ética, responsavel e humanizada, considerando os aspectos biopsicossociais
envolvidos no processo saude-doenca do individuo
- Desenvolver escuta ativa e qualificada
- Ter autonomia, lideranca e visao critica
- Respeitar a diversidade humana nas relagdes interpessoais
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
- Gerir conflitos
- Ser organizado
- Agir de forma coerente, prudente e razodvel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacdo nas situacbes cotidianas

Bibliografia Basica

1. SARMENTO, G.). V. Fisioterapia respiratéria de A a Z. Sao Paulo: Editora Manole, 2016. E-
book. 361 p.

2. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 2. ed. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.

3. SARMENTO, G.). V. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sdo Paulo: Editora Manole,
2012. E-book. 368 p.

Bibliografia Complementar

1. SARMENTO, G.J. V.; CARVALHO, F.A. D.; PEIXE, A.D.A. F. Fisioterapia respiratéria em pediatria
e neonatologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2011. E-book. 608 p.

2. PRYOR, J.A; WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 384 p.

3. UMEDA, L.I.LK. Manual de Fisioterapia na Reabilitacao Cardiovascular. 2.ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. E-book. 226 p.

4. REGENGA, M.M. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitagdo.
Sao Paulo: Roca, 2012. 688 p.

5. RIBEIRO, D. C.; SHIGUEMOTO, T. S. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 2. ed. Sao Paulo:
Editora Manole, 2015. E-book. 562 p.

Disciplina: DIS17349 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA VII

Ementa
Aprimoramento de técnicas de avaliacao e diagndstico das disfuncdes dermatolégicas

Objetivos
Conhecimentos:

- Relacionar os conhecimentos das estruturas e funcbes da pele com as diferentes condicdes
de salde que afetam o sistema tegumentar

- Conhecer os testes diagnésticos e instrumentos avaliativos aplicados as disfuncdes do
sistema tegumentar

- Conhecer os recursos de eletrotermofototerapia, terapia manual e cinesioterapia aplicados a
prevencao e/ou recuperacao do sistema tegumentar.

Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico

- Elaborar diagnéstico fisioterapéutico e estabelecer relagdo com avaliacdo e objetivos
fisioterapéuticos.

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos compartilhados com o paciente

- Propor e executar acdes de cuidado preventivo e curativo nas disfuncdes tegumentares nos
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trés niveis de atencdo alinhadas as politicas publicas, com énfase na intersetorialidade e
interprofissionalidade, trabalho em equipe e o saber popular

- Desenvolver raciocinio clinico, planejar e realizar intervencées fisioterapéuticas, nos trés
niveis de atencdo a saude

Atitudes:

- Estabelecer comunicacao assertiva com o paciente, familiar/cuidador e equipe profissional

- Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacdes do exercicio profissional

- Atuar com protagonismo, criatividade, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade,
autocontrole e autoconhecimento no ambito da fisioterapia dermatofuncional

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e

colaborativo e gerir conflitos

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacbes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Bibliografia Basica

1. FOLDI, M.; STROSSENREUTHER, F. H. K. Principios de drenagem linfatica. 4. ed. Barueri:
Manole, 2012. E-book. 100 p.

2. GAMBA, M. A.; PETRI, V.; COSTA, M. T. F. Feridas: prevencao, causas e tratamento. Rio de
Janeiro: Santos Ed, 2016. E-book. 352 p.

3. MATIELLO, A. A.; SANTANA, P. C.; CAMARGO, B. I. A.; et al. Fisioterapia dermatofuncional.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 282 p.

Bibliografia Complementar

1.AVRAM, M. R.; AVRAM, M. M.; FRIEDMAN, P. M. Laser and Light Source Treatments for the
Skin. London: JP Medical Ltd, 2014. E-book. 230 p.

2. ANDRADE, G. G.; CECHINE, L. R. Anatomofisiologia aplicada a estética. Porto Alegre: SAGAH,
2017. E-book. 122 p.

3. OLIVEIRA, F. R. Drenagem linfatica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. 160 p.

4. GUSMAO, C. Drenagem Linfatica Manual. Rio de Janeiro: Atheneu, 2010. E-book. 90 p.

5. LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3. ed. Barueri: Manole, 2007. 66

p.

Disciplina: DIS17350 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA VIII

Ementa

Avaliacdo, diagndstico e tratamento fisioterapéutico nas principais condicbées de salde na
infancia: transtorno de espectro autista, torcicolo congénito, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, transtorno de desenvolvimento de coordenacao, prematuridade

Objetivos

Conhecimentos:

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas baseadas
em evidéncias cientificas para adequada prevencdo, atenuacdo, promocao, recuperacao e
reabilitacdo nas principais condicdes de salude da crianca, nos trés niveis de atencdo a salde
- Conhecer os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacao e gestdo de
servicos nas acoes de cuidado e gestdo em saude relacionados a saude da crianca.

- Conhecer a funcionalidade e incapacidade nas criancas com as condicdes de transtorno do
espectro autista, torcicolo congénito, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,
transtorno de desenvolvimento de coordenacao, prematuridade.
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Habilidades:

- Desenvolver raciocinio clinico ao planejar intervencdes fisioterapéuticas na reabilitacdo da
crianca

- Estabelecer relacbes entre evidéncias cientificas e intervencoes fisioterapéuticas

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando o0s contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar os conhecimentos de estrutura e funcao dos sistemas bioldégicos e do movimento
relacionados as criancas com as condicbes de transtorno do espectro autista, torcicolo
congénito, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, transtorno de desenvolvimento de
coordenacao, prematuridade

- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacgao e informagao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Estabelecer escuta ativa e qualificada

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Respeitar a diversidade humana nas relagfes interpessoais

- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e

autoconhecimento nas diversidades

- Ser organizado

Bibliografia Basica

1. PRADO, C.; VALE, L. A. Fisioterapia Neonatal e Pediatrica. Sao Paulo: Manole, 2012. E-book.
565 p.

2. TECKLIN, J. S. Fisioterapia pediatrica. 5a ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2019. E-book. 840 p.
3. FINNIE, N. R. O manuseio em casa da crianca com paralisia cerebral. 3. Ed. Barueri: Manole,
2000. E-book. 316 p.

Bibliografia Complementar

1. CAMARGOS, A. C. R.; LEITE, H. R.; MORAIS, R. L. D. S.; et al Fisioterapia em pediatria: da
evidéncia a pratica clinica. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2019. E-book. 640 p.

2. JOHNSTON, C.; ZANETTI, N. M. Fisioterapia Pediatrica Hospitalar. Rio de Janeiro: Atheneu.
200 E-book. 200 p.

3. CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves. Barueri
Manole, 2013. E-book. 120 p.

4. CURY, V. C. R.; BRANDAO, M. B. Reabilitacdo em paralisia cerebral. Rio de Janeiro: MedBook
Editora, 2011. E-book. 480 p.

5. VOLKMAR, Fred R.; WIESNER, Lisa A. Autismo: guia essencial para compreensao e
tratamento. Porto Alegre: Artmed. 2019. E-book. 337p.
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Disciplina: DIS17351 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA IX

Ementa

Abordagem fisioterapéutica nas agdes de saude coletiva e/ou individual aplicadas a salde da
mulher, nos trés niveis de atencdo a saude, considerando o contexto biopsicossocial e pratica
baseada em evidéncias, abrangendo as diversidades étnico-raciais, de género e de orientacao
sexual.

Objetivos

Conhecimentos:

- Analisar os determinantes sociais e ambientais de salde das mulheres no processo saude-
doenca

- Relacionar os conhecimentos de estruturas e funcdes do sistema reprodutor com as
principais condicOes de saude que afetam as mulheres e suas repercussbes na funcionalidade
da mulher articulados ao fazer fisioterapéutico

- Reconhecer a atuacao do fisioterapeuta no cuidado a mulher em todos os niveis de atencao a
salde

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacdo, promocao, recuperacao e reabilitacao de mulheres

- Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica de mulheres

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a salde considerando as necessidades da mulher

Habilidades:

- Analisar e aplicar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional na assisténcia fisioterapéutica a mulher
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
fisioterapéutica a mulher

- Reconhecer ameacas a vida e aplicar principios bdasicos para seu suporte na assisténcia
fisioterapéutica a mulher
- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcdes dos sistemas biolégicos e do movimento
humano articulados ao fazer fisioterapéutico relacionado as condicbes de saude da mulher

- Estabelecer relagdes sociais considerando os aspectos biopsicossociais (bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econbémicos, politicos, étnico-raciais, de género

e de orientacao sexual), de acordo com as legislacdes vigentes.

- Reconhecer e valorizar as necessidades de salde de mulheres com condicdes de salde de
diferentes grupos populacionais (afrobrasileira, africana, indigena, de de género e de
orientacdo sexual), a fim de planejar acdes de salde mais efetivas e equanimes.

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da mulher e da coletividade (aspectos bioldgicos,
psicossociais, espirituais, atitudinais, culturais, econO6micos, politicos, étnico-raciais, de
transtorno de espectro autista, de identidade de género e de orientacdo sexual) nos trés niveis
de atencdo a saude.

- Aplicar estratégias de avaliacao fisioterapéutica e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento fisioterapéutico da funcionalidade relacionada as
condicdes de saude que afetam as mulheres, considerando suas relacdes sociais e ambientais

- Elaborar objetivos fisioterapéuticos coerentes com o diagnéstico fisioterapéutico e
compartilhados com as mulheres

- Realizar intervencao fisioterapéutica na prevencao, atenuacao, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade coerente com o diagndstico fisioterapéutico estabelecido no ambito das
condicbes de salde que afetam as mulheres

- Estabelecer progndstico e alta fisioterapéutica da mulher

- Propor e executar acdes de cuidado em salde da mulher nos trés niveis de atencao
alinhadas as politicas publicas, com énfase na intersetorialidade e interprofissionalidade,
trabalho em equipe e o saber popular

- Aplicar medidas de promocdo de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacao e reabilitacdo da
funcionalidade de mulheres coerente com o diagnéstico fisioterapéutico estabelecido, nos
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trés niveis de atencdo, visando qualidade de vida da populacdo
- Aplicar estratégias de gestao do cuidado a saude, autocuidado, dos servicos de saude

- Tomar decisbes em relacao ao uso apropriado da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas quanto a eficdcia e ao custo-efetividade no
ambito da mulher
- Aplicar atualizagdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades locais, regionais
e nacionais, atendendo as legislagdes vigentes (politicas de educagao ambiental, educacdo em
direitos humanos, educacdo das relacdes étnico-raciais, de género e orientacao sexual)
- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional
- Realizar estratégias fisioterapéuticas e interprofissionais adequadas as necessidades da
populacao nos trés niveis de atencdo a saude, de acordo com o sistema de salde vigente e as
politicas puUblicas em saude
- Desenvolver comunicacado assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica, inclusive em lingua estrangeira, e o uso de tecnologias
de comunicacao e informacao
- Planejar uso de tempo e recursos
- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco bioldégico nos espacos de
atuacado fisioterapéutica

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade.

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Apresentar iniciativas empreendedoras

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
salde, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencdo a saude,
respeitando a diversidade humana nas relacOes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

Bibliografia Basica
1. PINTO e SILVA, M. P.; MARQUES, A. A.; AMARAL. M. T. P.; et al. Tratado de fisioterapia em
salde da mulher. 2. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2018. E-book. 472 p.

2. BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022. E-book. 516 p.

3. DRIUSSO, P.; BELEZA, A. C. S. Avaliacdo fisioterapéutica da musculatura do assoalho pélvico
feminino. 2. ed. Barueri: Manole, 2023. E-book. 208 p.

4. VIANNA, C. Politicas de educacdo, género e diversidade sexual. Sdo Paulo: Grupo Auténtica,
2018. E-book. ISBN 9788551304006. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788551304006/. Acesso em: 27 jun. 2024.

5. HOLOVKO, C.S.; CORTEZZI, C.M. Sexualidades e género desafios da psicanalise. 1. ed. Sao
Paulo: Blucher, 2017. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 27
jun. 2024.

Bibliografia Complementar

1. MATIELLO, A. A.; MADEIRA, F. F. S.; VASCONCELOS, G. S de; et al. Fisioterapia Uroldgica e
Ginecolégica. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 230 p.

2. DRIUSSO, P.; AVILA, M. A.; LIEBANO, R. E. Agentes eletrofisicos na salde da mulher. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2021. E-book. 244 p.

3. LEMOS, A. Fisioterapia Obstétrica Baseada em Evidéncias. Rio de Janeiro: MedBook, 2014, E-
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book. 418 p.

4. LENZI, Juliana; REZENDE, Laura. Fotobiomodulacao com Laser e LED em Uroginecologia e
Proctologia: Da Evidéncia a Prética Clinica. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2021. E-book. ISBN
9786555720600. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555720600/. Acesso em: 17 abr. 2023

5. MARCHON, R. M. Manual de Condutas e Praticas de Fisioterapia em Oncologia: Oncologia
Ginecoldgica. Barueri: Manole, 2017. E-book. 172 p.

Disciplina: DIS17352 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA X

Ementa
Diagnéstico e conduta fisioterapéutica no paciente com afeccdes neuroldgicas.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdo e intervencdao fisioterapéuticas baseadas
em evidéncias cientificas para adequada prevencdo, atenuacdo, promocdo, recuperacao e
reabilitacao das disfuncdes neuroldgicas nos trés niveis de atencao a saulde
- Conhecer os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacao e gestdo de
servicos nas acdes de cuidado e gestao em saulde relacionados as disfuncdes neurolégicas
Habilidades:

- Desenvolver raciocinio clinico ao planejar intervencdes fisioterapéuticas na reabilitacao
neurofuncional do adulto
- Estabelecer relacbes entre evidéncias cientificas e intervencoes fisioterapéuticas

- Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Desenvolver habilidade de discussao sobre intervencdes e seus efeitos em pessoas com
disfuncdes neurolégicas

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente
-Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
-Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

-Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude
Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao
- Demonstrar proatividade e criatividade
- Estabelecer escuta ativa e qualificada
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, ndo verbal e escrita
- Ter autonomia, lideranca e visao critica
- Respeitar a diversidade humana nas relacfes interpessoais
- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Ser organizado e assiduo

Bibliografia Basica
1. UMPHRED, D. A. Reabilitacdo neurolégica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. E-book. 1168

2. BURKE-DOE, A. Casos clinicos em fisioterapia e reabilitacdo neuroldgica. Porto Alegre:
AMGH, 2015. E-book. 400 p.

3. SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor teoria e aplicacoes préticas. 3. ed.
Barueri: Manole, 2010. 633 p.
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Bibliografia Complementar

1. ASSIS, R. D. Condutas praticas em fisioterapia neurolégica. Barueri: Manole, 2012. E-book.
626 p.

2. DAVIES, P. M. Hemiplegia: tratamento para pacientes apds AVC e outras lesdes cerebrais. 2.
Ed. Barueri: Manole, 2008. E-book. 637 p.

3. ORSINI, M. Reabilitacao nas doencas neuromusculares abordagem interdisciplinar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. E-book. 352 p.

4. SILVA, G. S.; MIRANDA, R. C. A. N.; MASSAUD, R. M. Acidente Vascular Cerebral: Prevencao,
Tratamento Agudo e Reabilitacao. Rio de Janeiro: Atheneu, 2015. E-book. 336 p.

5. ZUKERMAN E.; BRANDT, R. A.; COELHO, F. M. S.Acidente vascular cerebral protocolos
gerenciados do Hospital Israelita Albert Einstein. Barueri: Manole, 2009. E-book. 243 p.

Disciplina: FON10107 - LIBRAS - LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS

Ementa
A lingua de sinais. A representacao social dos surdos. A cultura surda. A identidade surda.
Sinais bésicos na conversacao.

Objetivos

§ Compreender a Libras como primeira lingua do surdo com aspectos gramaticais, sociais e
culturais da comunidade surda.

§ Pensar estratégias para a pratica de inclusao social do sujeito surdo no atendimento na area
da saude.

§ Entender o papel do intérprete de Libras como possivel ferramenta humana nas praticas do
dia a dia da clinica e do atendimento na area da salde.

§ Praticar a Libras para que a mesma seja facilitadora no trabalho dos profissionais da area da
salde.

§ Perceber a importancia da Libras no trabalho clinico e educacional com pessoas surdas e as
correntes tedrico-metodoldgicas principais.

§ Orientar a familia sobre o diagnéstico e a importancia da Libras no desenvolvimento
linguistico do sujeito surdo.

Bibliografia Basica

Brasil. Decreto-lei n? 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Diario Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil, Brasilia23 de dez. 2005. Secao 1, p. 30.

Vieira-Machado, LMC. Os surdos, os ouvintes e a escola: narrativas traducbes e histérias
capixabas. Vitéria: Edufes, 2010.

Gesser, Ai. Libras? Que lingua é essa?: crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e
da comunidade surda. Sao Paulo: Parabola editorial, 2009.

Quadros, RM; Karnopp, L. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linglisticos. Porto Alegre: Arte
Med, 2004.

Sacks, O. Vendo vozes: uma jornada pelo mundo dos surdos. Rio de Janeiro, Imago, 1998.

Bibliografia Complementar
ARANTES, Valéria Amorim; SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Nuria (orgs) Educacdo de
surdos:. Colecao Pontos e Contrapontos. Sao Paulo: Summus editorial, 2007.

AZEVEDO, Omar. A Familia como parceira no desenvolvimento cognitivo da crianca surda na
perspectiva da educacao bilingle.
www.portalseer.ufba.br/index.php/rfaced/article/download/2945/2109

BENVENUTO, Andrea. O surdo e o inaudito. A escuta de Michael Focault. In GONDRA, José;
KOHAN, Walter. Foucault 80 anos. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.

BERBERIAN, Ana Paula; ANGELIS, Cristiane C. Mori-de; MASSI, Giselle (orgs). Letramento:
referéncias em salde e educacao. S3ao Paulo: Plexus, 2006.

BOTELHO, Paula. Segredos e siléncios na educagao de surdos. Belo Horizonte: Ed. Auténtica,
1997.

LOPES, Maura Corcini. Surdez & educacdo. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.

GOLDFELD, Marcia. A crianca surda: linguagem e cognicdo numa perspectiva sécio-
interacionista. Sao Paulo: Plexus, 1997.

GROSJEAN, Francois. O direito da crianca surda de crescer bilingue. http://www.
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francoisgrosjean.ch/Portuguese_Portugais.pdf

GUARINELLO, Ana Cristina. O papel do outro na escrita de sujeitos surdos. Sao Paulo: Plexus,
2007.

LACERDA, Cristina B. F. de; GOES, Maria Cecilia Rafael de (orgs).Surdez: processos educativos
e subjetividade. Sao Paulo:editora Lovise, 2000.

LANE, Harlan. A méascara da benevoléncia: a comunidade surda amordacada. Lisboa: Instituto
Piaget, 1992.

MOURA, Maria Cecilia de. O surdo: caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro, ed.
Revinter, 2000.

SKLIAR, Carlos (org). Atualidades da educacdo bilingue para surdos: processos e projetos
pedagdgicos. Vol. I.Porto Alegre: Mediacdo, 1999.

SKLIAR, Carlos (org). Atualidades da educacdo bilingue para surdos: interfaces entre
pedagogia e linguistica. Vol. Il.Porto Alegre: Mediacdo, 1999.

THOMA, A. da S. T; LOPES, M. C. (orgs.). A invengao da surdez: cultura, alteridade, identidades
e diferenca no campo da educacdo. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004.THOMA, A. da S. T,
LOPES, M. C. (orgs.). A invencao da surdez Il: espacos e tempos de aprendizagem na educacao
de surdos. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2006.

Disciplina: DIS17353 - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

Ementa

Introdugao as praticas integrativas e complementares na saude. Conhecimento sobre a
legislacao e utilizacdo das préticas integrativas e complementares no SUS, no contexto da
Fisioterapia e as implicacdes no cuidado integral em saude.

Objetivos
Conhecimentos:

- Criar estratégias de gestdo do cuidado a salde, dos servicos e da equipe de salde e da
carreira profissional

- Analisar situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente, prudente e
razoavel

- Conhecer o e as politicas publicas em salde para estabelecer estratégias fisioterapéuticas e
interprofissionais adequadas as necessidades da populacao nos trés niveis de atencdo a saldde
Habilidades:

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa e da coletividade nos trés niveis de atencao a
salde

- Aplicar estratégias de gestdo do cuidado a salde e para o autocuidado da pessoa e da
familia

- Aplicar atualizacoes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo do trabalho na sua
praxis

- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita.

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de salde

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentavel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
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salde, educacdo e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencado a saude
respeitando a diversidade da populacao brasileira

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional, interdisciplinar
e colaborativo
- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

Bibliografia Basica

1. BRASIL, Ministério da Saude. Portaria GM 971 de 03 de maio de 2006. Aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC no SUS. [recurso eletronico]
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html

2. BRASIL, Ministério da Saude. Portaria no.702 de 21 de marco de 2018. Alteracdo da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares - PNPIC. [recurso eletrdnico] Brasilia:
Ministério da Saude. 2018. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22 03_2018.html

3. BRASIL, Ministério da Saude. Cadernos de Atencdo Bdsica - Prdticas Integrativas e
Complementares. [recurso eletrénico] Brasilia: Ministério da Salude, 2012. 151 p. Disponivel
e m :
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_me

Bibliografia Complementar
1. BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atencdo a Saude. Glosséario
tematico: praticas integrativas e complementares em saldde. Brasilia: Ministério da Saude,
2018. 180 p. Disponivel em https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/arquivos/glossario-tematico-pdf

2. MACHADO, M. G. M.; MARCIANO, A. P. V.; SAHD, C. S.; et al. Préticas Integrativas e
Complementares em Saude. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 203 p.

3. COSENZA, R. M. Neurociéncia e mindfulness: meditacao, equilibrio emocional e reducéo do
estresse. Porto Alegre: Artmed, 2021. E-book. 177 p.

4. McGONIGLE, A.; HUY, M. Fisiologia do yoga: evidéncias de como o yoga influencia a salude e
0 bem-estar. Santana de Parnaiba: Manole, 2023. E-book. 270 p.

5. KAMINOFF, L.; AMY, M. Anatomia da ioga: guia ilustrado de posturas, movimentos e técnicas
de respiracao. 3. Ed. Santana de Parnaiba: Manole, 2023. E-book. 322 p. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (32 edicao).

Disciplina: DIS17354 - PSICOLOGIA EM FISIOTERAPIA

Ementa

Estudo ampliado do conceito de saude, do cuidado e do corpo para melhor compreensdo dos
elementos relacionais no desenvolvimento humano, na producdo de sintomas psicossoméaticos
e no manejo da relacao profissional.

Objetivos
Conhecimentos:
-Conhecer técnicas de auto regulacdo para manejos de ansiedade e depressao
-Compreender o conceito de salde e cuidado do corpo de maneira mais ampliada
- Entender a relacao entre afeto, corpo, representacdo e a producao de sintomas
psicossomaticos.
Habilidades:
- Desenvolver raciocinio clinico, considerando sintomas psicossomaticos
- Desenvolver escuta ativa e qualificada aplicada as demandas do individuo;
- Desenvolver acolhimento sem julgamentos
- Buscar informacdes em fontes confidveis e analisar artigos cientificos relevantes para a
guestao apresentada;
- Desenvolver a percepcao de expressdes emocionais
Atitudes:
- Realizar escuta ativa e acolhimento
- Desenvolver relacdes interpessoais com empatia
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-Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacées do exercicio profissional;
-Atuar com protagonismo e criatividade.

Bibliografia Basica
1. BOCK, Ana Mercés Bahia. Psicologia. 2. Sao Paulo Saraiva 2019 1 recurso online (Em foco).
ISBN 9788571440678. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788571440678>

2. KELEMAN, Stanley. Anatomia emocional. Sao Paulo: Summus, 1992. 174 p. ISBN
853230379X

3. MILLER, William R.; ROLLNICK, Stephen. Entrevista motivacional: preparando as pessoas
para a mudanca de comportamentos adictivos. Porto Alegre: Artmed, 2001. 293 p. ISBN
8573077387

Bibliografia Complementar
1. ROSS, Gina. Do trauma a cura. Summus Editorial 192. 2014. ISBN 9788532309631.

2. PETER A. LEVINE. Uma voz sem palavras. Summus Editorial 324. 2012. ISBN
9788532308146

3. WINNICOTT, D. W. A familia e o desenvolvimento individual. 4. ed. Sdo Paulo, SP: WMF
Martins Fontes, 2011. xii, 247 p. ISBN 9788578273835
4. KELEMAN, Stanley. O corpo diz sua mente. Sdo Paulo, SP: Summus, 1996. 133 p.

5. BERTHERAT, Thérese. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia de si. 21. ed.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2010. 168 p. ISBN 9788578272890

Disciplina: DIS17355 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA |

Ementa
Atualizacao dos recursos fisioterapéuticos aplicados as condi¢cdes traumato-ortopédicas.

Objetivos
Conhecimentos:

- Estudar a abordagem fisioterapéutica nas principais les6es traumatoldgicas e ortopédicas

- Entender aspectos biopsicossociais relacionados as lesdes traumatoldgicas e ortopédicas

- Conhecer e identificar as estratégias de avaliacao e intervencao fisioterapéuticas no manejo
da pessoa com lesao traumatolégica e ortopédica, nos trés niveis de atencdo a salde
Habilidades:

- Aplicar as estratégias de avaliacao e intervencao fisioterapéuticas, de forma individualizada,
na pessoa com lesao traumatoldégica e ortopédica, considerando suas relacdes sociais e
ambientais

- Desenvolver raciocinio critico sobre os fatores biopsicossociais que interferem na
recuperacdo da pessoa com lesdo traumatolégica e ortopédica

- Aplicar acdes de cuidado na pessoa com lesOes traumatolégicas e ortopédica, nos trés niveis
de atencdo, alinhadas as politicas pulblicas, com énfase na intersetorialidade e
interprofissionalidade, trabalho em equipe e o saber popular

- Elaborar diagndstico fisioterapéutico e estabelecer relacdo com avaliacdo e objetivos
fisioterapéuticos no ambito das pessoas com lesao traumatoldgica e ortopédicas

- Integrar as evidéncias cientificas a realidade clinica da pessoa com lesdo traumatolégica e
ortopédicas

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
-Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude - Agir de forma comprometida e responsavel, pautado na ética
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e humanizacao
Atitudes:
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal e ndo verbal
- Ter autonomia, lideranca e visdo critica sobre a avaliacdo e o tratamento da pessoa com
lesdo Traumato-ortopédica
- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe, de modo e colaborativo e gerir conflitos
- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

Bibliografia Basica

1. BARBOSA, R. I.; SILVA, M. F. Fisioterapia traumato-ortopédica. Porto Alegre: Grupo A, 2021.
E-book. 272 p. )

2. VASCONCELOS, G. S.; MANSOUR, N. R.; HUNGARO, T. G. R.; et al. Traumato-ortopédico
funcional I. Porto Alegre: Grupo A, 2020. E-book. 246 p.

3. CARVALHO, J. A. Amputacbes de membros inferiores: em busca da plena reabilitagdo. 3. ed.
Sao Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. 606 p.

Bibliografia Complementar

1. HEBERT, S.; FILHO, T. E. P. B.; XAVIER, R.; et al. Ortopedia e Traumatologia: principios e
praticas. Sao Paulo: ArtMed, 2016. E-book. 1684 p.

2. BUCKLEY, R. E.; APIVATTHAKAKUL, T.; MORAN, C. G. Principios AO do tratamento de fraturas
- 2 volumes. Porto Alegre: Grupo A, 2020. E-book. 1116 p.

3. MAGEE, D. J. Avaliacdo Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Editora Manole, 2010. E-book.
1228 p.

4. KISNER, C.; ALLEN COLBY, L.; BORSTAD, J. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.
7. ed. Barueri: Manole, 2021. E-book. 1168 p.

5. O’'SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J.; FULK, J. D. Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 6. ed.
Barueri: Editora Manole, 2018. E-book. 1688 p.

Disciplina: DIS17356 - MANEJO INTERDISCIPLINAR DAS DISFUNCOES

Ementa
Manejo interdisciplinar das disfuncbes temporomandibulares, considerando o contexto
biopsicossocial e pratica baseada em evidéncias.

Objetivos
Conhecimentos

- Conhecer as estruturas anatémicas e sua biomecanica envolvidas nas disfuncoes
temporomandibulares

- Conhecer os diferentes tipos de disfuncao temporomandibular, sua fisiopatologia,
progndstico e manejo

- Avaliar a pessoa com disfuncao temporomandibular de forma biopsicossocial

Habilidades:

- Aplicar as normas de biosseguranca de acordo com o nivel de risco biolégico na assisténcia
ao paciente com disfuncao temporomandibular

- Aplicar os conhecimentos de estruturas e funcbes do aparelho estomatognatico no
atendimento ao paciente com disfuncao temporomandibular

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais do paciente com disfuncdao temporomandibular e da
coletividade nos trés niveis de atencdo a salde

- Aplicar estratégias de avaliacao interdisciplinar e interpretar exames complementares para
elaborar diagndstico e planejamento interdisciplinar da funcionalidade relacionada as
disfuncdes temporomandibulares considerando os aspectos biopsicossociais

- Elaborar objetivos terapéuticos coerentes com o diagnéstico de forma interdisciplinar e
compartilhado com os pacientes

- Aplicar estratégias de gestdao do cuidado a salde e para o autocuidado dos pacientes com
disfuncdao temporomandibular

- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos dos
diferentes niveis de atencdo a saulde considerando as necessidades dos pacientes com
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disfuncao temporomandibular

- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis

- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades locais, regionais
e nacionais

- Atuar em equipe de forma colaborativa e interprofissional

- Realizar estratégias interprofissionais adequadas as necessidades da populacdo nos trés
niveis de atencdo a salde, de acordo com o sistema de salde vigente e as politicas publicas
em saude

- Desenvolver comunicacdo assertiva verbal, ndao verbal e escrita

- Aprimorar leitura critica, inclusive em lingua estrangeira, e o uso de tecnologias de
comunicacao e informacgao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas e praticas profissionais

Atitudes:

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao

- Cuidar ético, humanizado, sustentdvel, comprometido e responsavel

- Demonstrar proatividade e criatividade

- Desenvolver escuta ativa e qualificada e manter a confidencialidade das informacdes a eles
confiadas

- Apresentar iniciativas empreendedoras

- Ter autonomia, lideranca e visao critica

- Defender a vida e o sistema Unico de salde (SUS) com acdes inclusivas de promocao da
saude, educacao e desenvolvimento comunitario nos diferentes niveis de atencao a saude, a
diversidade humana nas relacdes interpessoais

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo

- Estabelecer comunicacdo assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Agir com equidade

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas diversidades

- Gerir conflitos

- Ser organizado

Bibliografia Basica
1. MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a clinica. 8. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. E-book. 1064 p.

2. NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacao fisica. 3. Ed. Rio de Janeiro: GEN, 2018. E-book. 750 p.

3. FRICTON, J. R.; DUBNER, R. Dor orofacial e desordens temporomandibulares. Sao Paulo:
Santos, 2003. 540 p.

Bibliografia Complementar

1. BIASOTTO-GONZALEZ, D. A. Abordagem interdisciplinar das disfuncoes
temporomandibulares. Barueri Manole 2005. E-book. 750 p.

2. GASPAR, J. C.; GOLDENBERG, ]. Disfuncao Temporomandibular (DTM). 2. Ed. Rio de Janeiro:
Editora Atheneu, 2011. E-book. 68 p.

3. STEENKS, M. H.; BOEVER, J. A. DisfuncOes da articulacao temporomandibular: do ponto de
vista da fisioterapia e da odontologia: diagnéstico e tratamento. Sao Paulo, SP: Santos, 1996.
271 p.

4. GROSSMANN, E.; PAIVA, H. ].; PAIVA, A. M. F. V. Dores bucofaciais conceitos e terapéutica. 1.
Ed. Sdo Paulo: Artes Médicas. 2013. E-book. 228 p.

5. MARTINS JUNIOR, R. L. Disfuncdées temporomandibulares: esclarecendo a confusao. Sao
Paulo: Santos, 2012. 197 p.

147



Universidade Federal do Espirito Santo

Disciplina: TES17357 - SUPORTE BASICO A VIDA

Ementa

Nocdes bdsicas de primeiros socorros com uso de técnicas e procedimentos basicos
necessarios ao suporte a vida, fundamentados em acdes necessérias para assistir, prevenir e
educar situacfes de urgéncia e emergéncia.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas aos primeiros socorros
- Conhecer a histdria, a evolucao e a estrutura dos servicos de emergéncia (SAMU)

- Saber utilizar corretamente os principais equipamentos de protecao individual e coletiva para
os diferentes procedimentos basicos necessarios ao suporte a vida
- Analisar situacdes imprevisiveis e complexas de urgéncia e emergéncia, de forma criativa e
coerente, prudente e razoavel
- Identificar o tipo de transporte adequado aos individuos nas diferentes situacdes de urgéncia
e emergéncia clinicas, traumaticas e de suporte a vida

- ldentificar as prioridades e os critérios para o atendimento das diferentes situacbes de
urgéncia e emergéncia clinicas, traumaticas e de suporte a vida
- Conhecer as necessidades humanas bésicas do individuo e os cuidados gerais na prevencao
de acidentes e situacdes de risco
Habilidades:

- Respeitar os riscos iminentes da pratica socorrista e tomar as medidas necessarias que
visem minimizar esses riscos em sua exposicao ocupacional
- Aplicar as normas de biosseguranca no atendimento das diferentes situacbes de urgéncia e
emergéncia clinicas, traumaticas e de suporte a vida
- Atuar em equipe de forma colaborativa, interprofissional e interdisciplinar contribuindo para
propiciar o suporte béasico a vida

- Realizar avaliacdo da cena, avaliacdo priméaria e secundaria da vitima nas situacdes de
urgéncia e emergéncia clinicas, traumaticas e de suporte a vida

- Utilizar adequadamente, em cada situagao encontrada, as técnicas e os procedimentos
necessarios, para salvar a vitima ou amenizar as sequelas

- Aplicar os critérios estabelecidos para cada situacdo de urgéncia e emergéncia, tendo
consciéncia de suas préprias limitacdes e respeitando as necessidades bdasicas do individuo

- Desenvolver capacidade emocional para atender a vitima nas situacdes de urgéncia e
emergéncia clinicas e traumadticas; com iniciativa, improvisacao, autocontrole, rapidez e
seguranca

- Analisar a adequada postura e atencao do socorrista frente as situacdes de urgéncia e
emergéncia clinicas, traumadticas e de suporte a vida, bem como na prevencao de acidentes e
situacOes de risco
- Relacionar a prevencao de acidentes com as situacdes de suporte a vida
- Realizar o contato preciso junto aos servicos de emergéncia (SAMU)

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizacdes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacdes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente.

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
-Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita
- Analisar e relacionar as legislacdes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional
Atitudes:

- Atuar com proatividade nas técnicas e procedimentos iminentes aos socorristas
- Realizar escuta ativa e qualificada da vitima e de seus familiares
- Desenvolver conduta ética e respeitosa com todos os individuos envolvidos nas situacdes de
urgéncia e emergéncia

- Atuar com protagonismo nas tomadas de decisao frente as situacdes de emergéncia em
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diferentes cendrios

- Ter plena responsabilidade e compromisso como cidaddao em formacdo em saulde, da
prevencao e do controle de acidentes

- Atuar com empatia, visao positiva, adaptabilidade, flexibilidade, autocontrole e
autoconhecimento nas situagdes de urgéncia e emergéncia

Bibliografia Basica

1. AHA] AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques das Diretrizes da American Heart
Association 220. Disponivel em: https://cpr.heart.org/-/media/CPR-Files/CPR-Guidelines-
Files/Highlights/Hghlghts 2020ECCGuidelines_Portuguese.pdf

2. MINISTERIO DA SAUDE. PROTOCOLOS DE SUPORTE BASICO DE VIDA SAMU 2016. Disponivel
em:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf

[AHA] AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques das Diretrizes da American Heart

3. Association 2015 para RCP e ACE. Disponivel em: https://eccquidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf

Bibliografia Complementar
1. HIGA, Elisa Mieko Suemitsu et al. Guia de medicina de urgéncia. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2008. xvi, 884 p. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM)

2. OLIN, Valdir; SPROVIERI, Sandra Regina Schwarzwalder (Ed.). Condutas em urgéncias e
emergéncias para o clinico. Sdo Paulo: Atheneu: 2009.

3. MUNIZ, Marcelo Ramos.; VALIM, Valéria.; VASCONCELOS FILHO, Lauro M. Manual de
urgéncias clinicas do pronto socorro do hospital universitdrio HUCAM/UFES. Vitéria (ES): UFES,
2002. 389p.

4. GOIS, Aécio Flavio Teixeira de et al. (Ed.). Emergéncias médicas. S&o Paulo, SP: Atheneu,
2015.

5. GUERRA, Sérgio Diniz et al. Manual de emergéncias. 2. ed. Belo Horizonte, MG: Folium,
2010. 284 p.

Disciplina: TES17358 - DISTURBIOS GENETICOS HUMANOS

Ementa
Entender a genética humana para subsidiar as ac0es multidisciplinares no cuidado dos
portadores de distlurbios genéticos e no aconselhamento genético.

Objetivos

Conhecimentos:

- Principais disturbios genéticos: monogénicos, cromossdmicos e multifatoriais

- Doencas metabdlicas; hereditariedade multifatorial

- Doencas poligénicas; farmacogenética

- Imunogenética e os transplantes

- Etapas do desenvolvimento infantil e identificacao das alteracbes morfolégicas e cognitivas

- Como fazer a deteccao, prevencao, acompanhamento e tratamento dos distlrbios genéticos

- A atuacao multidisciplinar dos profissionais da saude nos diferentes disturbios genéticos

- Etapas do aconselhamento Genético

Habilidades:

- ldentificar os principais disturbios genéticos, incluindo o diagnéstico, provével curso da
doenga e as condutas disponiveis

- Citar o modo como a hereditariedade contribui para a doenca e o risco de recorréncia para
parentes especificos

- Fornecer acbes necessérias para cada disturbio em virtude do seu risco, objetivos familiares,
padrdes éticos e religiosos, atuando de acordo com essa decisao e em conjunto com outros
profissionais da area da saude

- Identificar a melhor conduta terapéutica e os riscos genéticos para futuras gestacoes

- Conhecer e transmitir informacdes adequadamente para que os pacientes possam tomar suas
préprias decisdes clinicas e reprodutivas de maneira informada

- Conhecer as opc¢des que a medicina atual oferece para a terapéutica ou para a diminuicao
dos riscos de ocorréncia ou recorréncia da doenca genética em questao, isto é, para sua
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profilaxia

- Citar as principais tecnologias genéticas de nova geracdo e condutas dos diferentes
profissionais no acompanhamento dos distlUrbios

Atitudes:

-Pensamento cientifico -Pensamento critico

- Desenvolvimento ético

- Raciocinio clinico, critico-reflexivo

- Prética colaborativa e interdisciplinar

- Etica e postura profissional

Bibliografia Basica

1. NUSSBAUM, R. L.; MCINNES, R. R.; WILLARD, H. F. Thompson & Thompson Genética Médica.
8. Ed. Rio de Janeiro: GEN, 2022. E-book. 546 p.

2. ROBERTIS, E. M.; HIB, ]. Biologia Celular e Molecular. 16. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. E-book. 363 p.

3. GRIFFITHS, A..F.; DOEBLEY, J.; PEICHEL, C.; et al. Introducao a Genética. 12. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. E-book. 768 p.

Bibliografia Complementar

1. ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. E-book.
1428 p.

2. STRACHAN, T.; READ, A. P. Genética molecular humana. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
E-book. 781 p.

3. OTTO, P. G.; FROTA-PESSOA, O.; OTTO, P. A. Genética humana e clinica. 2. Ed. Sdo Paulo:
Roca, 2004. 360 p.

4. PIERCE, BA. Genética - Um Enfoque Conceitual. 5. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. E-book. 749 p.

5. BORGES-OSORIO, M. R.; ROBINSON, W. M. Genética Humana. 3. Ed. Porto Alegre: Artmed,
2013. E-book. 769 p.

Disciplina: CCS16409 - INTRODUCAO A EDUCACAO INTERPROFISSIONAL

Ementa

Introducao a Educacao Interprofissional (EIP) e pratica colaborativa. Histérico e desafios da EIP
no Brasil e no mundo. Desenvolvimento das competéncias interprofissionais e colaborativas. A
interprofissionalidade e temas emergentes no contexto do SUS.

Objetivos

1. Conhecer a Educacao Interprofissional (EIP), a pratica colaborativa e seus impactos na
formacdo profissional em saldde no Brasil e no mundo;

2. Conhecer as competéncias interprofissionais e colaborativas: cuidado centrado no
paciente/familia/comunidade; trabalho em equipe; lideranca colaborativa; comunicacao
interprofissional, resolucdo de conflitos e clareza de papéis.

3. Compreender como as competéncias colaborativas favorecem a atencédo integral a satde.

4. Relacionar a interprofissionalidade ao contexto do Sistema Unico de Saude, principalmente
em relacdo ao principio da integralidade e da qualidade da atencao.

5. Refletir sobre a importancia da interprofissionalidade nos processos de trabalho e cuidado no
SUS.

6. Desenvolver produtos técnico-cientificos em grupos interprofissionais e colaborativos.

Bibliografia Basica

- BARR, H; Low, H. Introducdo a Educacao Interprofissional. Reino Unido: Caipe, 2013.

- Interprofissionalidade e formacdo na salude : onde estamos? [recurso eletrénico] / Ramona
Fernanda Ceriotti Toassi, organizadora. - 1.ed. - Porto Alegre: Rede UNIDA, 2017. p. : il. - (Série
Vivéncia em Educacao na Salde) ISBN: 978-85-66659-93-1

- McGill University. Competéncias Colaborativas do Centro Canadense de Colaboracdo
Interprofissional em Saldde (CIHC). 2010 Disponivel em https://www.mcgill.ca/ipeoffice/ipe-
curriculum/cihc-framework

- ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Marco para Acdao em Educacao Interprofissional e Pratica
Colaborativa. 2010. Disponivel em http://www.paho.
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org/bra/images/stories/documentos/marco_para_acao.pdf.

- A Educacdo e o trabalho interprofissional alinhados ao compromisso histérico de
fortalecimento e consolidacao do sistema Unico de salde.
https://interface.org.br/publicacoes/a-educacao-e-o-trabalho-interprofissional-alinhados-
aocompromisso-historico-de-fortalecimento-e-consolidacao-do-sistema-unico-de-saude-sus/

Bibliografia Complementar

- Agreli HF, Peduzzi M, Silva MC. Patient centred care in interprofessional collaborative practice.
Interface (Botucatu). 2016; 20(59):905-16.

- Francisco, E.l., Nuin Beunza, ]J. Manual de Educacdo Interprofissional em Salde. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2019.

- Matuda, C.G. Colaboracao Interprofissional na Estratégia Saude da Familia: implicacbes para a
producdo do cuidado e a gestdo do trabalho. Ciénc. Saude Colet., Rio de Janeiro, v. 20, n.8,
p.2511- 2521, 2015.

- Previatto GF, Baldissera VDA. A comunicagao na perspectiva dialdgica da prdtica
interprofissional colaborativa em salde na Atencao Primdria a Sadde. Interface, Botucatu, v.22
(Supl. 2), p.1535-47, 2018.

- Belarmino AC, Rodrigues MEG, Anjos SJB, Ferreira Junior AR. Praticas colaborativas em equipe
de saude diante da pandemia de COVID-19. Disponivel em
https://www.scielo.br/pdf/reben/v73s2/pt 0034-7167-reben-73-s2-e20200470.pdf

Disciplina: DIS17359 - COMUNICACAO EM SAUDE

Ementa
Abordagem biopsicossocial e humanizada da comunicacdo no atendimento em saude, no
contexto da equipe interprofissional, nos trés niveis de atencao a salde.

Objetivos
Conhecimentos:

- Entender os conceitos e as terminologias relacionadas a humanizacao do atendimento, o
modelo biomédico e biopsicossocial

- Compreender a formacao das crencas limitantes e suas repercussdes no enfrentamento da
condicdo de saude pelo individuo

- Conhecer as estratégias de comunicacao em salde nos trés niveis de atencao a salde,
considerando o individuo, suas relacbes com a familia, ambiente e sociedade

Habilidades:

- Aplicar as estratégias de comunicacao em salde de forma individualizada, considerando as
relagdes da pessoa com a familia, ambiente e sociedade

- Atuar no contexto da equipe interprofissional e de forma colaborativa no ambito da
comunicacdao em saude

- Desenvolver raciocinio critico sobre a influéncia da comunicacdo no manejo das crencas
limitantes que interferem na recuperacao em saude

- Desenvolver escuta ativa e comunicacao assertiva

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com o0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais

- Buscar informacodes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira

- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao

- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional

Atitudes:

- Ser ético, humanizado, comprometido e responsavel durante a comunicacdo em saude

- Atuar com protagonismo e criatividade durante a comunicacao em salde

- Respeitar a diversidade e individualidade nas relagdes interpessoais durante a comunicacao
em saude

- Demonstrar capacidade para trabalhar em equipe de modo interprofissional e colaborativo
no ambito da comunicacdo em saude

151



Universidade Federal do Espirito Santo

Bibliografia Basica

1. MATIELLO, A. A.; BIEDRZYCKI, B. P.; VASCONCELOS, G. S.; et al. Comunicacao e Educacao em
Saude. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 206 p.

2. ALBUQUERQUE, A. Empatia nos cuidados em salde: comunicacdo e ética na pratica clinica.
Santana de Parnaiba: Manole, 2023. E-book. 253 p.

3. DOHMS, M.; GUSSO, G. Comunicacao clinica: aperfeicoando os encontros em saude. Porto
Alegre: Artmed, 2021. E-book. 328 p.

Bibliografia Complementar

1. CORDEIRO, R. Q. F.; COSTA, M.; ARAUJO, A. C. S.; et al. Teorias da comunicacéo. Porto
Alegre: SAGAH, 2017. E-book. 296 p.

2. PEREIRA, M. G.; GALVAO, T. F.; SILVA, M. T. Saude Baseada em Evidéncias. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. E-book. 137 p.

3. GROSS, M. Dicas praticas de comunicacao, 1. Ed. Sdo Paulo: Trevisan Editora, 2013. E-book.
183 p.

4, MOSSER, G.; BEGUN, J. W. Compreendendo o trabalho em equipe na salde. Porto Alegre:
AMGH, 2014. E-book. 327 p.

5. BURMESTER, H.; MATIAS, C. M. F.; NOVAES, M. A,; et al. Gestdo de pessoas em saude. Sdo
Paulo: Saraiva Educacgao, 2019. E-book. 328 p.

Disciplina: DIS17360 - TOPICOS DE ESTUDOS EM FISIOTERAPIA V

Ementa
Avaliacdo, diagndstico cinético-funcional e conduta fisioterapéutica na salde do idoso.

Objetivos
Conhecimentos:

- Conhecer os aspectos demograficos e epidemioldgicos do envelhecimento humano e suas
repercussdes na salude populacional

- Compreender os aspectos biolégicos, fisioldgicos, psicoldégicos e sociais relacionados ao
processo de envelhecimento humano

- Compreender as principais condicbes de salde e sindromes geridtricas no contexto
biopsicossocial e suas implicacdoes na funcionalidade do idoso

- Conhecer e selecionar as estratégias de avaliacdao e intervencao fisioterapéuticas para
adequada prevencao, atenuacao, promocao, recuperacao e reabilitacdao da funcionalidade do
idoso
Habilidades:

- Desenvolver raciocinio clinico pautado no conhecimento cientifico, na experiéncia clinica e
nas necessidades biopsicossociais da pessoa idosa e da coletividade nos trés niveis de atencao
a saude
- Avaliar e planejar a intervencao fisioterapéutica direcionada ao idoso nos diferentes niveis de
atencdo a saude
- Indicar adequadamente os equipamentos sociais do territério e demais servicos relacionados
a pessoa idosa nos diferentes niveis de atencao a saude

- Empregar conhecimentos técnico-cientificos na pratica profissional de forma comprometida
com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais voltados as necessidades sociais,
considerando os contextos locais, regionais e nacionais
- Aplicar atualizacbes tecnoldgicas as tendéncias e demandas do mundo na sua praxis
- Resolver situacoes imprevisiveis e complexas, de forma criativa e coerente

- Buscar informacoes cientificas em fontes confidveis/atualizadas e analisar criticamente um
artigo cientifico, inclusive em lingua estrangeira
- Aprimorar leitura critica e o uso de tecnologias de comunicacao e informacao
- Planejar o uso do tempo para as atividades académicas
- Estabelecer comunicacao assertiva verbal, nao verbal e escrita

- Analisar e relacionar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao exercicio
profissional nas acdes de saude
Atitudes:

- Estabelecer comunicagao assertiva com o idoso, familiar/cuidador e equipe profissional
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- Agir de forma coerente e com ética, fundamentado nas legislacdes do exercicio profissional
- Atuar com protagonismo e criatividade no ambito da fisioterapia em gerontologia

Bibliografia Basica

1. GUCCIONE, A. A.; WONG, R. A.; AVERS, D. Fisioterapia geridtrica. 3. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 468 p.

2. REBELATTO, J. R.; MORELLI, J. G. S. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso.
2. ed. Barueri Manole: 2007. E-book. 505 p.

3. PAPALEO NETTO, M.; KITADAI, F. T.; SALLES, R. F. N.; et al. A Quarta Idade - O Desafio da
Longevidade. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2015. 508 p.

Bibliografia Complementar
1. DI TOMMASO, A. B. G; AMARAL, J. R. G. Geriatria: prética clinica. Barueri: Manole, 2023. E-
book. 662 p.

2. MATIELLO, A. A.; ANTUNES, M. D.; BORBAS, R. M.; et al. Fisioterapia em salde do idoso.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. 256 p.

3. SCHWANKE, C. H. A. Atualizacbes em geriatria e gerontologia V: fisioterapia e
envelhecimento. Porto Alegre: Editora EdiPUC-RS, 2017. E-book. 425 p.

4. PERRACINI, M. R.; FLO, C. M. Funcionalidade e envelhecimento. 2. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. E-book. 560 p.

5. TERRA, N. L. Aprendendo a cuidar do idoso. Porto Alegre: EdiPUC-RS, 2016. E-book. 217 p.
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PESQUISA E EXTENSAO NO CURSO

PESQUISA E EXTENSAO NO CURSO

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, além das atividades de ensino as Universidades
devem contemplar também a pesquisa e a extensdo, sendo essas caracterizadas pelo principio
da indissociabilidade. A Instrucao Normativa n2004/2016 PROGRAD/UFES descreve que “é
importante entender a pesquisa para além de uma atividade realizada em nivel de iniciacdo
cientifica e que a sala de aula se caracteriza como espaco fomentador de pesquisa no processo
de busca rigorosa por conhecimento, e, portanto, a pesquisa precisa ser um instrumento
intencional na formacao de todos os estudantes”.

As atividades de pesquisa sdao organizadas e regulamentadas pela Pré-Reitoria de Pesquisa e
Pés-Graduacao (PRPPG) e as atividades de extensao pela Pré-Reitoria de Extensao da UFES
(PROEX). Em adicdo, no PPC do Curso de Fisioterapia estd previsto, em todas as disciplinas, o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a pesquisa, desde a busca de fontes
confidveis/atualizadas até o desenvolvimento de pesquisa em salde. Além disso, tais
atividades podem ser organizadas pelo Nucleo de Extensao e Pesquisa do Curso de Fisioterapia
(NEPFIS), vinculado ao CCS da UFES. O NEPFIS é um érgao interdisciplinar ligado ao CCS e tem
como objetivos principais estabelecer, abrigar e consolidar linhas ou grupos de pesquisa sobre
temas pertinentes ao desenvolvimento cientifico, tecnolégico e de extensao da Fisioterapia e
areas afins, e sua relacdo com outros saberes interdisciplinares. Os objetivos, atribuicdes,
composicao, competéncias e demais atividades do NEPFIS estdo descritos na Resolucdo
CEPE/UFES n921/2017.

Especificamente em relacdo a pesquisa em Fisioterapia, destacam-se duas linhas de pesquisa,
nas quais os docentes estao distribuidos:

1. Estudos sobre funcionalidade em pessoas com disfuncdes sensoriais ou musculoesqueléticas
relacionadas com o movimento humano

A linha de pesquisa Estudos sobre funcionalidade em pessoas com disfuncdes sensoriais ou
musculoesqueléticas relacionadas com o movimento tem como objetivo estudar sobre
avaliacdo e intervencdes visando compreender a funcionalidade e atenuar incapacidades de
pessoas com disfuncdes sensoriais ou musculoesqueléticas relacionadas com o movimento
humano. Enfatiza a compreensdo das estratégias de cuidado (avaliacao e intervencdo) para
prevencao, promocao e recuperacao da funcionalidade sob perspectivas transdisciplinares.
Esta linha inclui o desenvolvimento de projetos de pesquisa relacionados a: (1) Métodos e
instrumentos de avaliacao da funcionalidade; (2) Associacdes entre os componentes que
explicam funcionalidade e incapacidades; (3) Intervencdes para prevencao, promocao e
recuperacao da funcionalidade.

2. Estudos sobre funcionalidade em pessoas com disfuncdes do sistema nervoso ou
cardiorrespiratério

A linha de pesquisa Estudos sobre funcionalidade e incapacidade em pessoas com disfuncdes
do sistema nervoso ou cardiorrespiratério tem como objetivo estudar sobre avaliacdes e
intervencdes para promoc¢ao, prevencao e reabilitacdo da funcionalidade de pessoas com
disfuncdes do sistema nervoso, cardiovascular e/ou respiratério. Sao investigadas estratégias
de cuidado (avaliacdo e intervencao) para prevencao, promocao e recuperacao da
funcionalidade de criancas ou adultos com disfuncbes neurofuncionais e/ou
cardiorrespiratérias, prevendo a intersecao decorrente de disfuncdes cerebrovasculares. Esta
linha inclui o desenvolvimento de projetos de pesquisa relacionados a: (1) Funcionalidade e
incapacidade em pessoas com disfuncdes do sistema nervoso; (2) Funcionalidade e
incapacidade em pessoas com disfuncdes do sistema cardiorrespiratério.

Ademais, o curso possui docentes permanentes vinculados ao Programa de Pds-graduacdo em
Ciéncias Fisiolégicas da UFES (CAPES 5), no qual sao orientados alunos de mestrado e
doutorado, bem como sdo acolhidos alunos da graduacdo a fim de inicid-los na pesquisa por
meio de iniciacdo cientifica. Outros professores possuem parcerias em demais programas de
pds-graduacdo da Universidade a fim de estimular a pesquisa transdisciplinar.

A extensdo universitaria é definida pela Politica Nacional de Extensao Universitaria (FORPROEX,
2012). Para este PPC, foram considerados os seguintes documentos: Resolucao CEPE/UFES
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n228/2022 da PROEX, Politica Nacional de Extensdo Universitdria (FORPROEX, 2012); a Politica
Nacional de Educacao, regida pela Lei n® 13.005, de 26 de junho de 2014; Resolucao CNE/CNS
n207/2018, do CNE do Ministério da Educacao; Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da
Ufes 2021-2030; e Parecer CNE/CES n2608/2018.

O CEPE da UFES no uso de suas atribuicdes legais e estatutdrias regulamenta em seu Art. 1°
gue: “a extensdao na educacdo superior brasileira é o processo interdisciplinar, politico,
educacional, cultural, cientifico e tecnolégico que pode compor a matriz curricular dos cursos e
se integra ao ensino e a pesquisa de forma indissociavel para viabilizar a relacao
transformadora entre a Universidade e a sociedade, de acordo com a Politica Nacional de
Extensao Universitaria. Como uma das funcoes bésicas da Instituicdo universitaria, a extensao
é a interacdo sistematizada da Universidade com a sociedade, visando a contribuir para o seu
desenvolvimento e dela buscar conhecimentos e experiéncias para o aprimoramento,
revitalizacdao e fortalecimento do ensino e da pesquisa”.

A extensao tem como propdsito contribuir com a promocado da interagdo interna a Universidade
e desta com a sociedade, favorecendo o surgimento de respostas inovadoras aos desafios
locais, regionais e nacionais, promovendo didlogos entre saberes académicos e saberes
tradicionais. Conforme disposto no artigo 42 do Capitulo Il do Estatuto da UFES a Extensdo
Universitdria deve: “VIl. promover a extensdo, aberta a participacao da populacgao, visando a
difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e das pesquisas cientifica e
tecnolégica geradas na instituicao”.

Em atendimento as normas que regulamentam a Extensdo na UFES a Resolucdo CEPE/UFES
n228/2022 dispbe em seu Art. 32 que: “A concepcdo e a pratica da extensdao na educacéao
superior sao estruturadas a partir das seguintes diretrizes e principios, conforme a Resolucao
do Conselho Nacional de Educacao n® 7, de 18 de dezembro de 2018" e estas devem
contemplar em sua concepcao, estruturacao e pratica:

I. a interacdo dialégica da comunidade académica com a sociedade, por meio da troca de
conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes complexas contemporaneas
presentes no contexto social;

. a formacao cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, deve ser valorizada e
integrada a matriz curricular;

lll. a producdo de mudancas na prépria instituicdo superior e nos demais setores da sociedade,
a partir da construcdao e aplicacdo de conhecimentos, bem como por outras atividades
académicas e sociais;

IV. a articulacao entre ensino/extensao/pesquisa, ancorada em processo pedagdgico Unico,
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico;

V. a contribuicao na formacao integral do estudante, estimulando sua formacao como cidadao
critico e responsavel;

VI. o estabelecimento de dialogo construtivo e transformador com os demais setores da
sociedade brasileira e internacional, respeitando e promovendo a interculturalidade;

VII. a promocgao de iniciativas que expressam o compromisso social das instituicdes de ensino
superior com todas as areas;

VIIl. a promocao da reflexao ética quanto a dimensao social do ensino e da pesquisa;

IX. o incentivo a atuacdo da comunidade académica e técnica na contribuicdo ao
enfrentamento das questdes da sociedade brasileira, inclusive por meio do desenvolvimento
econdmico, social e cultural;

X. 0 apoio em principios éticos que expressem o compromisso social de cada estabelecimento
superior de educacao;

Xl. a atuacao na producao e na construcao de conhecimentos, atualizados e coerentes,
voltados para o desenvolvimento social, equitativo, sustentdvel, com a realidade brasileira.

Portanto, a Extensdo é um movimento de compartilhamento e consequente democratizacdo de
saberes por meio do estreitamento de lacos entre a comunidade académica e a sociedade,
produzindo novos conhecimentos. O desenvolvimento social em seus diferentes cenarios é o
que buscam as acdes desenvolvidas, sendo, portanto, a extensao um demarcador da
relevancia e pertinéncia da producdo do conhecimento, e o expositor da importancia social da
Instituicao Universitaria.

No ambito da UFES, as acbes de extensdo estdo classificadas, segundo o Sistema de Extenséao
Universitaria, em: programas; projetos; cursos; oficinas; eventos, e prestacao de servicos.
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A PROEX é a instancia que planeja, coordena e executa atividades extensionistas da
Universidade e fomenta convénios e parcerias para viabilizar projetos para a interacao
universitdria com a comunidade. Esta busca ampliar a relacdo da UFES com a sociedade,
desenvolvendo processos educativos, culturais e cientificos, articulados com o ensino e a
pesquisa, voltados para solucbes de questdes locais, regionais e nacionais.

A PROEX define as politicas extensionistas por meio da Camara Central de Extensao, com
representacdes de todos os centros de ensino. Tais politicas norteiam as acbes de extensao
propostas por diferentes centros, sendo estas geradas a partir das demandas sociais, por
interesses pontuais da UFES, ou ainda para atender a politicas publicas em nivel municipal,
estadual e federal. Com grande repercussao nas comunidades, diversos programas e projetos
sao desenvolvidos nas areas tematicas da extensdo, a saber: Saude, Educacdo, Direitos
Humanos, Trabalho e Tecnologia, Comunicacdao, Meio Ambiente e Cultura.

Com a creditacdo obrigatéria de, no minimo, 10% da carga hordria do estudante na extensdo
(Resolucdo MEC/CNE n27/2018), varias outras acOes foram se consolidando para o
reconhecimento da extensdo na UFES. As Camaras Locais de Extensdo foram criadas com a
Resolucdo CEPE/UFES n928/2022 e, de acordo com essa Resolucdo, a Camara de Extensao
passara a ser chamada de Camara Central de Extensao e cada Centro de Ensino contard com
uma Camara Local. O Art. 46 da Resolucdo delibera que: “As camaras locais de extensdo sdo os
6rgaos deliberativos, consultivos e fiscalizadores das acdes de extensdo no ambito dos centros
de ensino da UFES”. O Art. 47 da Resolucao informa que: “As camaras locais de extensao serao
compostas por um representante de cada departamento do centro, pela representacao
discente e de servidores técnico-administrativos, conforme Regimento Geral da UFES, sendo
presididas pelo diretor de centro ou membro por ele designado”.

Tém-se a expectativa de que essas Camaras Locais ajudarao na divulgacao ainda mais ampla
dos conceitos da extensdo, sua importancia para a comunidade interna e externa e tornarao os
tramites e acdes da PROEX mais participativos e democraticos.

Visando estimular a participacao dos discentes nos programas/projetos de extensao, buscando
contribuir para a sua formacao académica e estimular o seu espirito critico, bem como sua
atuacao profissional pautada na cidadania e na funcao social da educacao superior, a PROEX
possui o Programa de Bolsas de Extensao (PIBex) da UFES. A concessao de bolsas académicas
ocorre, no minimo, 1 (uma) vez por ano, ou a qualguer tempo, a depender da disponibilidade
orcamentaria, por meio de edital especifico que definird os critérios e regulamentos para a
participacao de extensionistas e no ano de 2023 prevé a oferta de 175 bolsas a graduandos de
varios cursos da UFES.

A destinacao do PIBex inclui modalidades distintas para os estudantes de graduacao. Em
conformidade com o Art. 54 a PROEX reserva o minimo 50% (cinquenta por cento) das bolsas
disponiveis no edital para a modalidade Acdes Afirmativas sendo: 30% (trinta por cento) das
vagas reservadas aos estudantes negros, 5% (cinco por cento) aos indigenas, 5% (cinco por
cento) a pessoas com deficiéncia, 5% (cinco por cento) a pessoas transgéneros, e 5% (cinco
por cento) a quilombolas.

A PROEX da UFES seleciona anualmente programas e projetos de extensdao para se
apresentarem durante a Jornada Integrada de Extensao e Cultura e, concede aos melhores
trabalhos submetidos a apreciacdo de banca examinadora especificamente constituida pela
PROEX, o Prémio de Mérito Extensionista Maria Filina.

Atualmente a Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES) cuja
finalidade é a de oferecer apoio institucional, financeiro e técnico a programas e projetos de
promocao do desenvolvimento cientifico, tecnolégico e de inovacdao no Espirito Santo, abriu
edital universal para selecdo de projetos de extensdo, em diferentes dreas de conhecimento,
cujas acdes contribuam para a reducao das desigualdades ou vulnerabilidades sociais
promovendo o desenvolvimento socioambiental e/ou econdmico nas diferentes microrregides
do Estado do Espirito Santo. O objetivo é o de apoiar financeiramente projetos de extensao,
coordenados por profissionais vinculados a IES e/ou Pesquisa localizadas no Espirito Santo.
No ambito do DEIS o curso de Fisioterapia vem desenvolvendo inUmeras acbes de extensao
com programas, projetos e eventos articulados ao curso e em varias areas de atuacdo do
fisioterapeuta. Estas incluem iniciativas interdisciplinares e interprofissionais direcionadas para
o desenvolvimento e aprimoramento da comunidade académica e do préprio curso no que se
refere a formacao docente e discente e aspectos didaticos.
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No semestre de 2023/2, dentre as acbdes de extensdo desenvolvidas por este departamento é
possivel listar os projetos:
I. Atencao ao paciente queimado: uma abordagem multiprofissional na perspectiva do modelo
biopsicossocial (Registro SIGEX n2331)
Il. Abordagem fisioterapéutica na salde da mulher (Registro SIGEX n21392)
Il. Abordagem multiprofissional das dores orofaciais (Registro SIGEX n2330)
IV. Abordagem multiprofissional na reabilitacao integral das queimaduras da Avaliacao ao
Tratamento (Registro SIGEX n23670)
V. Academia do futebol capixaba (Registro SIGEX n22893)
VI. Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéutica Intradialitica em Pacientes Portadores de Doenca
Renal Crénica (Registro SIGEX n21391)
VII. Cuidado Interdisciplinar as Pessoas com Dor Crénica - CIDOC (Registro SIGEX n23045)
VIIl. Evidéncias em Biomecanica e Comportamento Motor aplicados ao envelhecimento e ao
esporte (Registro SIGEX n23449)
IX. Fisio Mulher UFES: construcao de midias sociais para disponibilizacdo de conteludo
relacionado a disciplina de Fisioterapia na Saldde da Mulher (Registro SIGEX n2 1678)
X. Fisioterapia no Esporte Paralimpico (Registro SIGEX n°3708)
Xl. PilatesAR - Pilates para o tratamento da dor musculoesquelética para pacientes com e sem
diagnéstico de Artrite reumatoide (Registro SIGEX n2280)
Xll. Saldde do idoso em evidéncia (Registro SIGEX n22558)
Xlll. Site sobre pratica baseada em evidéncias e suporte cientifico para fisioterapeutas sobre
COVID-19 (Registro SIGEX n21646)
XIV. Suporte cientifico para fisioterapeutas nas midias sociais sobre COVID-19 (Registro SIGEX
n21644)
XV. Suporte cientifico sobre COVID-19 para auxiliar na pratica clinica dos Fisioterapeutas do
HUCAM e outros servicos (Registro SIGEX n21595)
XVI. Pratica de meditacao para graduandos em saude (Registro SIGEX n%411)
XVII. Praticas Integrativas e Complementares em Salde em Unidade Bdasica de Saude (Registro
SIGEX n91386)
XVIII. Visita observacional do aluno de fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva do HUCAM
(Registro SIGEX n21518)
XIX. Vivéncias Praticas em Fisioterapia Respiratéria (Registro SIGEX n2494)
XX. MeditaUfes - Meditacao: um caminho para todos (Registro SIGEX n%411)
XXI. Construcao de midias sociais para disponibilizacdo de conteldo relacionado a salde do
Idoso (Registro SIGEX n22009)
XXIl. Saude da Mulher no Ciclo Gravidico-puerperal na Atencdo Primaria (Registro SIGEX
n23445- projeto de vinculado ao Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude), edital 01/2022 do Ministério da Salde
XXIll. Acompanhamento interdisciplinar da crianga com baixa visao (Registro SIGEX n?3032) TO
e Fisioterapia
Com o objetivo de promover um aprofundamento tedrico-pratico das atividades aprendidas em
sala de aula, o curso de Fisioterapia vem criando, no decorrer dos Ultimos anos as Ligas
Académicas. A Liga Académica promove o senso critico do académico e o raciocinio cientifico,
agregando valor ao seu conhecimento. Investir em atividades extracurriculares e
complementares é visto como um grande diferencial na vida académica dos estudantes do
curso de Fisioterapia.
Liga Académica de Fisioterapia Esportiva da UFES (Registro SIEX n2 2261)
Liga Académica de Fisioterapia na Salde da Mulher da UFES (Registro SIEX n21959)
Liga Académica de Fisioterapia em Neonatologia e Pediatria da UFES (Registro SIEX
n%2638)

Outras atividades de extensao realizadas no Curso de Fisioterapia sao a promocao de cursos e
de eventos, de ocorréncia na Universidade, mas abertos ao publico de todo o estado e com
envolvimento de estudantes e professores.

E importante salientar que os alunos do Curso de Fisioterapia, vinculado ao DEIS, também
podem participar de inUmeras acdes de extensdao coordenadas em outros Departamentos de
Morfologia, Ciéncias Fisioldégicas, Medicina Social e Patologia, 0s quais serdo creditadas como
atividades complementares.
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A partir da regulamentacao da extensao pela Resolucao CEPE/UFES n248/2021 in verbis: “[...]
cumprimento de, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular estudantil
dos cursos de graduacao para as atividades de extensao [...]”. Essas atividades devem
contemplar em sua concepcao, estruturacdo e pratica que interaja de forma dialdégica entre a
comunidade académica e a sociedade; devem ser interdisciplinares e interprofissionais; devem
promover a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao, e devem ter impacto na
formacao do estudante e na transformacao social.

Considerando o Art. 52 da Resolucdo CEPE/UFES n948/2021 para a creditacdao da pratica
extensionista nos cursos de graduacao da UFES, as seguintes modalidades poderao ser
adotadas:

I. Componente curricular de pratica extensionista: unidade disciplinar, integrante da matriz
curricular, definida e identificada nos termos do projeto pedagdgico de cada curso, com
ementdrios e cargas horarias definidos, cujos contelidos programaticos serao registrados, na
forma de atividade extensionista curricular, no Portal de Projetos da PROEX/UFES, tendo os/as
estudantes matriculados/as como componentes da equipe executora e sob responsabilidade
do/a docente que assumir a disciplina;

Il. Componente curricular de caradter misto: unidade disciplinar cuja carga horaria seja dividida
entre ensino e pratica extensionista, e cuja previsao conste no projeto pedagdgico do curso,
bem como em sua ementa. As disciplinas mistas terdo parte de seus conteddos programaticos
na forma de atividade extensionista curricular, registrada no Portal de Projetos da PROEX/UFES,
sendo os/as estudantes matriculados/as componentes da equipe executora e sob
responsabilidade do/a docente que assumir a disciplina;

lll. Atividades extensionistas nao vinculadas a uma disciplina, podendo ser caracterizadas como
programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacao de servicos, conforme definicdes da
Resolucao CEPE/UFES n%46/2014.

Para efetivacdo da curricularizacao da extensao e com o intuito de garantir que ao longo do
curso todos os discentes tenham acesso a essa carga horaria minima de extensdo, o Colegiado
de Curso, com apoio do NDE do Curso de Fisioterapia, estabeleceu que as atividades de
extensao no curso serdo realizadas nas modalidades | e Il da Resolucdo, mas ainda continuarao
permitindo acOes de extensao desenvolvidas em Projetos e Programas cadastrados na PROEX
(como atividades complementares), como discriminado na modalidade lll. Visando reafirmar o
papel da Ufes com a sociedade através da vivéncia e de praticas sociais, o novo PPC do Curso
de Fisioterapia prevé uma carga horéria superior a 10% da carga horéria total do Curso (4095h)
em atividades extensionistas (420h), assegurando o percentual minimo previsto em lei.

Na modalidade I, o Curso propde seis unidades curriculares (Extensao em Fisioterapia |,
Extensao em Fisioterapia Il, Extensdo em Fisioterapia Ill, Extensdao em Fisioterapia IV,
Extensdao em Fisioterapia V e Pratica em Fisioterapia Cardiorrespiratéria) cujo ementario e
carga hordria sdo destinados exclusivamente para a extensao. Os conteldos programéaticos
serao registrados na forma de atividade extensionista curricular no Portal de Projetos da
PROEX/UFES, tendo os(as) estudantes matriculados(as) como componentes da equipe
executora e sob responsabilidade dos(as) docentes que assumirem a disciplina.

Na modalidade Il dez unidades curriculares serao desenvolvidas como componente curricular
de carater misto (Salde e Sociedade, Avaliacdo e raciocinio clinica em Fisioterapia, Fisioterapia
Traumato-ortopédica |, Fisioterapia Traumato-ortopédica Il, Fisioterapia na Atencao Primaria a
Saude, Fisioterapia na Saude da Mulher |1, Fisioterapia Neurofuncional I, Fisioterapia em
Reumatologia, Fisioterapia na Saude da Mulher Il, Fisioterapia do Trabalho). Nestas a unidade
curricular obrigatéria terd sua carga horaria dividida entre ensino e pratica extensionista. Essas
disciplinas terao parte de seus conteudos programaticos na forma de atividade extensionista
curricular registrada no Portal de Projetos da PROEX/UFES, tendo os(as) estudantes
matriculados(as) como componentes da equipe executora e sob responsabilidade dos(as)
docentes que assumirem a disciplina. Os professores regentes de cada semestre dessas
unidades curriculares irao realizar o planejamento semestral das acdes, além de dar
continuidade aos programas ja existentes.

Reforcando entdo, em atendimento a creditacdo da pratica extensionista para as modalidades |
e Il, o Curso de Fisioterapia atribuira a carga hordria obrigatéria de 420h (mais de 10% da
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carga horéria total do curso) para extensao em unidades disciplinares do 12 ao 109 periodo do
curso, conforme estabelecido na matriz curricular. Toda a carga hordria obrigatdria de extensao
(10% do carga hordaria total) estd vinculada as disciplinas obrigatérias do curso. Os docentes
irdo programar e discutir em grupos as atividades que serao propostas por meio de programas,
projetos, cursos, oficinas, eventos e prestacdao de servicos. Todas estas propostas serao
validadas e acompanhadas pelo NDE do curso. Este registro sera feito no plano de ensino a
cada semestre.

Importante ressaltar que as acOes de extensao necessitarao de uma certa plasticidade e
flexibilidade, haja vista as alteracdes nas demandas geradas pelas necessidades académicas e
sociais dos discentes ao longo do tempo e, em especial, aqueles discentes transferidos de
outras Instituicbes de Ensino Superior.

DESCRICAO DE CARGA HORARIA
EXTENSIONISTA

Visando reafirmar o papel da Ufes com a sociedade através da vivéncia e de praticas sociais, o
novo PPC do Curso de Fisioterapia prevé uma carga horaria superior a 10% da carga horéria
total do Curso (4095h) em atividades extensionistas (420h), assegurando o percentual minimo
previsto em lei.

Na modalidade I, o Curso propde duas unidades curriculares, cujos ementdrios e cargas
hordrias sdao destinados exclusivamente para a extensao.

a) Extensao em Fisioterapia I: 30 horas

b) Extensao em Fisioterapia IlI: 30 horas

c) Extensao em Fisioterapia Ill: 30 horas

d) Extensao em Fisioterapia IV: 45 horas

e) Extensao em Fisioterapia V: 45 horas

f) Pratica em Fisioterapia Cardiorrespiratéria: 30 horas

Os conteldos programdticos serdo registrados na forma de atividade extensionista curricular
no Portal de Projetos da PROEX/UFES, tendo os(as) estudantes matriculados(as) como
componentes da equipe executora e sob responsabilidade dos(as) docentes que assumirem a
disciplina.

Na modalidade Il as dez unidades curriculares serdao desenvolvidas como componente
curricular de cardter misto. Seguem abaixo as disciplinas e a carga hordria de extensdo de
cada uma delas:

Saude e Sociedade: 30h

Avaliacao e raciocinio clinico em fisioterapia: 30h

Fisioterapia Traumato-Ortopédica I: 15h

Fisioterapia Traumato-Ortopédica Il: 15h

Fisioterapia em Atencao Primaria a Salde; 15h

Fisioterapia na Saude da Mulher I: 15h

Fisioterapia Neurofuncional II: 30h

Fisioterapia em Reumatologia: 30h

Fisioterapia na Saude da Mulher II: 15h

Fisioterapia do Trabalho: 15h

Nessas, a unidade curricular obrigatéria terd sua carga horéria dividida entre ensino e pratica
extensionista. Essas disciplinas terao parte de seus conteldos programaticos na forma de
atividade extensionista curricular registrada no Portal de Projetos da PROEX/UFES, tendo os(as)
estudantes matriculados(as) como componentes da equipe executora e sob responsabilidade
dos(as) docentes que assumirem a disciplina. Os professores regentes de cada semestre
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dessas unidades curriculares irdo realizar o planejamento semestral das acdes, além de dar
continuidade aos programas ja existentes.

Reforcando entdo, em atendimento a creditacdo da pratica extensionista para as modalidades |
e ll, o Curso de Fisioterapia atribuird a carga horaria obrigatéria de 420h (mais de 10% da carga
hordria total do curso) para extensdo em unidades disciplinares do 12 ao 10° periodo do curso,
conforme estabelecido na matriz curricular. Os docentes irao programar e discutir em grupos
as atividades que serao propostas por meio de programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e
prestacao de servicos. Todas estas propostas serao validadas e acompanhadas pelo NDE do
curso. Este registro serd feito no plano de ensino a cada semestre.

Importante ressaltar que as acdes de extensao necessitarao de uma certa plasticidade e
flexibilidade, haja vista as alteracdes nas demandas geradas pelas necessidades académicas e
sociais dos discentes ao longo do tempo e, em especial, aqueles discentes transferidos de
outras Instituicdes de Ensino Superior.
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AUTO AVALIACAO DO CURSO

De acordo com a Instrugcdao Normativa PROGRAD/UFES n2004/2016, que Normatiza as Diretrizes
para Elaboracao de PPCs no ambito da UFES, que trata do processo implantacdao e
acompanhamento do PPC, a autoavaliacdo é um item absolutamente necessario como prevista
na Lei do Sistema Nacional de Avaliacao de Educacao Superior (SINAES) n210.861/2004 como
item obrigatério exigido pela regulacdo do Sistema.
A Instrucao Normativa PROGRAD/UFES n204/2016 determina que a autoavaliacao devera seguir
os principios norteadores da Autoavaliacdo de Cursos de Graduacdo da UFES, descritos a
seguir:

Ocorrer articulada a autoavaliacdo institucional;

Integrar a natureza formativa e de regulacao numa perspectiva de globalidade;

Deter-se sobre a formacao académica e profissional;

Estabelecer um processo dialdgico;

Observar as dimensodes quantitativas e qualitativas;

Identificar potencialidades e fragilidades, e destacar pontos fortes e fracos no processo
formativo;

Requerer competéncias e habilidades dos atores sociais envolvidos neste processo de
construcao coletiva.
A Prograd e a Secretaria de Avaliacao Institucional (Seavin) da Ufes fornecem orientacdes que
sao desenvolvidas por meio das avaliacdes sisteméticas do curso de Fisioterapia, sendo estas
realizadas juntamente com o Colegiado de Curso e o NDE. A Comissdo Prépria de Avaliacao
(CPA) conduz o processo de Autoavaliacao Institucional, composto por um roteiro geral e
acrescido do PPC, avaliacao institucional, cadastro e censo (Resolucao n249/206 - CUn/UFES).
Cada Centro de Ensino produz um relatério avaliativo, enviado a CPA Institucional. A Comissado
Prépria de Avaliacao do Centro de Ensino (CPAC) do CCS esta ativa e produzindo relatérios que
podem ser acessados na internet, no site da UFES (https://avaliacaoinstitucional.ufes.br/cpac-
ccs). O Curso de Fisioterapia integra o CCS e fornece informacdes solicitadas pela CPAC do
CcCs.
A Prograd promove periodicamente encontros e seminarios para que ocorram debates sobre a
avaliacdo de todos os Cursos de Graduacao e fornece orientacdes como as contidas nos
documentos “Cadernos de Avaliacao”. (https://graduacao.ufes.br/sites/graduacao.ufes.
br/files/field/anexo/odontologia.pdf).
Os “Cadernos de Avaliacao” e outros documentos produzidos pela Instituicdao contribuem para
0 processo de avaliacao, e tais documentos apresentam principios, objetivos, metas e missdo
como processo de revisao e autoandlise que o curso faz de si, com e para seus sujeitos, onde o
curso elabora seu autorretrato e, como um todo e em cada uma de suas partes, toma
consciéncia de suas realizacoes, lacunas, necessidades e possibilidades.
Seguindo os Principios Orientadores da Autoavaliacdo de Cursos de Graduacdo da UFES
elencados na Instrucao Normativa PROGRAD/UFES n204/2016, o Curso de Fisioterapia da UFES
tem avaliado o curso nas dimensdes de organizacdo didatico-pedagdgica, corpo docente,
discente e técnico-administrativo, infraestrutura e acompanhamento de egressos.
O processo de avaliacao do curso compreende fases, dentre elas, a fase inicial de busca por
compreensao do estado atual do curso, com caracteristicas diagnésticas de autoconhecimento.
Nessa fase o curso elabora seu retrato e como um todo e em cada uma de suas partes toma
consciéncia de suas realizacbes, lacunas, necessidades e possibilidades. Tem caracteristica
descritivo-qualitativa, mas se apoia no aspecto quantitativo. Se relaciona diretamente com a
missdo, os principios, os objetivos e as metas institucionais expressas no PDI que o PPC
incorporou; corresponde ao cotejamento critico entre o idealizado e o realizado e, portanto, é
tanto mais efetiva quanto mais se tém claros e explicitos principios, objetivos, metas e missao.
Esta fase é realizada de forma continua, transversalmente a execucao do PPC do curso de
Fisioterapia mediante avaliacdes diagnésticas realizadas pelo NDE com discentes, docentes e
corpo técnico. Apés a implementacdo da matriz 2014, o NDE do Curso de Fisioterapia realizou,
em vdarios momentos, a aplicacao de instrumentos para avaliar e acompanhar a percepcao dos
alunos acerca de sua adequacdo. No semestre 2016/02 foi aplicado um guestionario aos alunos
do 52 e 62 periodo, jd desta matriz, contando com a participacdo de 31 alunos. Esse
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guestionario foi

aprimorado e reaplicado no semestre 2018/2, com a participacdo de alunos do 52 e 109 periodo
(estes também haviam participado da primeira avaliacdo), com a participacdo

de 42 alunos. Em maio de 2019 foi aplicado um instrumento para verificar a opiniao dos alunos
acerca da carga hordria de todas as disciplinas do curso. Participaram desta avaliacdo os
alunos do 42, 62 e 82 periodo do curso, com um total de 71

respostas. Por esse instrumento pudemos entender, de acordo com a percepcao dos

alunos, quais disciplinas tinham carga horéria excessiva ou insuficiente, sendo isso levado em
consideracao no momento de pensar as novas disciplinas do curso. O resultado destas
avaliagdes foi importante para entender,pela ética do aluno, as qualidades e fragilidades da
matriz vigente e balizaram muitas das decisdes tomadas pelo NDE na construcao da nova
matriz. Este monitoramento das necessidades do curso continuard sendo realizado pelo NDE,
em conjunto com o Colegiado do Curso, como processo formativo peridédico, utilizando
ferramentas como Enquetes UFES, bem como reunides com discentes e docentes e a partir da
escuta advertida dos estudantes, por meio da participacao dos representantes
estudantis/instancias académicas promover junto ao corpo docente a vigilancia permanente de
possiveis dificuldades no planejamento e execucdo das atividades das disciplinas, de acordo
com a orientacdao do PPC. Além disso, devem ser desenvolvidas avaliacdes sistematicas do
Curso de Fisioterapia, seguindo a orientacdo da Prograd e da Seavin, com acles a serem
desenvolvidas pelo Colegiado de Curso, juntamente com o NDE.

No ambito do CCS, para o acompanhamento e avaliacdo da implementacdo do PPC do curso de
Fisioterapia 2024, sera seguido o documento “Avalia UFES: Guia de Avaliagdo Institucional
2016” (UFES, 2016). Devera ser mantido didlogo com a CPAC do CCS, integrada a CPA
Institucional e apoiada pela Secretaria de Avaliacao Institucional, que dara apoio executivo e
operacional ao NDE e ao Colegiado do Curso para o processo de autoavaliacao.

Seguindo a Instrucao Normativa DAA/PROGRAD N2 02/2017 de 14 de agosto de 2017, sao
solicitados aos estudantes do Curso de Fisioterapia que preencham a ferramenta institucional
"Enquetes UFES", com o propésito de questionar a operacionalizacdao e a adequacao das
mudancas implementadas e itens como indice de retencao e nimero de estudantes inscritos no
Plano de Acompanhamento de Estudos (PAE) e Plano de Integralizacao Curricular (PIC), avaliar
possibilidades de melhoria do processo ensino-aprendizagem, realizar o acompanhamento na
trajetéria dos estudantes com relacao ao melhor aproveitamento do curso de Fisioterapia. Além
disso, outra estratégia de autoavaliacao do Curso é o instrumento avaliativo disponibilizado
pela UFES para avaliacao docente respondido pelos discentes.

A Estratégia 13.8 do Plano Nacional de Educacdo objetiva elevar gradualmente a taxa de
conclusdao média dos cursos de graduacao presenciais nas universidades publicas. Seguindo a
orientacdo dessa Estratégia, deve-se haver um acompanhamento e apoio aos estudantes
durante o curso de graduacao. Para esse fim, deve ser criado um Nucleo de Apoio Pedagégico,
conforme Resolucao CUNn/UFES n922/2019, em seu artigo 42, com a finalidade de auxiliar os
professores no planejamento das atividades de estudo e promover melhor adequacao do plano
de estudos dos estudantes que foram vinculados ao PAE, para evitar altos indices de retencao,
abandono, evasao, falta de integracao académica nas atividades de Ensino, Extensdo e
Pesquisa.

Outra proposta que deve ser instituida para auxiliar na autoavaliagao do curso é a criacao de
uma comissao para discutir o desempenho dos estudantes no Enade. A finalidade dessa
comissao é a de subsidiar os professores, responsaveis pelas disciplinas, a respeito dos pontos
frageis encontrados na formacdo, de acordo com o desempenho dos estudantes em pontos
considerados criticos para a formacao, em consonancia com o perfil do egresso tracado e das
competéncias consideradas prioritdrias para seu atingimento. Nesse contexto, O CCS possui o
Nucleo de Apoio a Docéncia do CCS (NAD - CCS) que é um 6rgao de apoio a docéncia no
CCS/UFES que da suporte ao curso de Fisioterapia. O objetivo do NAD é promover acdes no
ambito do planejamento, contribuindo e estimulando o aperfeicoamento constante dos
docentes, a fim de proporcionar condicdes para o desenvolvimento dos professores do CCS por
meio de cursos, palestras e oficinas visando a qualidade no processo ensino-aprendizagem
( C h r o] m e -
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ccs.ufes.br/sites/ccs.ufes.br/files/REGULA
MENTO%20NAD%20CCS%20.pdf).

Para dar suporte técnico e fornecer informacbes para andlises internas de avaliacdo do curso,
bem como tracar as possiveis estratégias sobre os indicadores de desempenho académico,
inclusive os relacionados aos indices de evasao e de egresso, a Prograd e a Pré-Reitoria de
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criacao de uma comissao. A proposta desta comissao é a de avaliar, monitorar e promover
acoes de prevencdo de evasao. No Curso de Fisioterapia ela é composta por dois membros do
Colegiado do Curso e dois membros do NDE do Curso.

Levando em consideracdao os dados relacionadas aos indicadores de desempenho académico
de 2015 a 2020 disponibilizados pela Proplan, em parceria com a Superintendéncia de
Tecnologia da Informacao e a Editora da UFES e, por meio de dados coletados pela comissao
através de instrumento qualitativo enviado aos alunos trancados ou em situacao de abandono,
a comissao emitiu um relatério sobre o panorama do risco de evasao no Curso de Fisioterapia e
propds algumas acdes com intuito de minimizar os possiveis impactos desse trancamento em
futuras evasdes. Esse relatdrio foi enviado ao Colegiado de Curso, apreciado e encaminhado
para as instancias cabiveis.

Um outro aspecto relevante sobre a autoavaliacdo do curso é tratado na Resolucao CUn/UFES
n209/2014 que versa sobre a garantia de assisténcia estudantil individualizada e inclusiva, com
0 objetivo de ampliar o acesso e fortalecer a permanéncia dos estudantes portadores de
deficiéncia nos cursos de graduacao da UFES. Assim, o curso de Fisioterapia da UFES prevé em
seu PPC 2024: (a) orientacao aos estudantes para busca dos érgdos da Universidade, que
promovem as politicas de assisténcia estudantil, sempre que necessario; (b) apoio psicolégico
em Nucleo de Apoio Psicolégico, com encaminhamento do estudante aos 6rgdos da UFES,
responsaveis por este trabalho de acompanhamento; (c) apoio aos estudantes com
desempenho insuficiente, com incentivo a participacdo destes em projetos de ensino e
monitoria; (d) apoio aos estudantes publico-alvo da Educacdo Especial; (e) de acordo com o
artigo 12 da Resolucao CEPE/UFES n238/2016, promover o acompanhamento da integralizacao
e possibilidade de desligamento.

O curso de Fisioterapia da UFES segue os Principios Orientadores da Autoavaliacao de Cursos
de Graduacao da UFES elencados na referida Instrucao Normativa PROGRAD/UFES n204/2016 e,
desta forma, o processo pedagdgico e autoformativo de autoavaliacao do Curso de Fisioterapia
sao realizados com uma manutencao continua e permanente. A avaliacdo continua tem por
objetivo verificar se o programa previsto para cada semestre letivo esta sendo cumprido em
sua plenitude. O mecanismo utilizado para esse acompanhamento é a realizacdo de reunides
entre o Colegiado de Curso, NDE e os representantes discentes (escolhidos entre seus pares)
de cada periodo do curso. Nessas reunides serao discutidos temas especificos como o
cumprimento do programa das disciplinas e os objetivos alcancados.

Para tal fim, no inicio de cada semestre, o Colegiado de Curso € o NDE promovem uma semana
pedagdgica para discutir aspectos pedagdgicos do semestre anterior e novas propostas para o
semestre seguinte. Nesse momento, as sugestdes, criticas e propostas apresentadas servem
de base para as modificacOes que se fizerem necessarias para o continuo aperfeicoamento do
Curso.

Propostas do NDE e do Colegiado do Curso conduziram o processo de avaliacao do novo PPC e,
outras acdes de acbes de sensibilizacdo dos docentes e discentes para a participacdao na
avaliacao das disciplinas, reunides com os representantes de turma, etc. permitem a essas
instancias elaborarem propostas de mudanca na implementagcao curricular, visando
aperfeicoamento continuo do projeto, obedecendo as DCN.

Portanto, o curso de Fisioterapia da UFES através do NDE, do colegiado, dos instrumentos
institucionais e dos érgaos institucionais de apoio e avaliacao institucional compromete-se a
garantir uma autoavaliacdo processual, continua, transversal e transparente. Além disso,
compromete-se em consolidar relatério de autoavaliacao anual do curso, sempre que
necessario, a ser disponibilizados a comunidade académica (discentes, docentes e técnicos) e a
Seavin. Desta maneira poderao ser subsidiadas acdes para melhoria do curso.
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ACOMPANHAMENTO E APOIO AO ESTUDANTE

O processo de acompanhamento e apoio ao estudante estao previstos para serem
desenvolvidos pela instituicao, e, portanto, sao de responsabilidade para além da Coordenacao
do Curso, de diversas instancias e niveis institucionais da UFES.

A Instrugcao Normativa PROGRAD/UFES n2004/2016 descreve que a estratégia 13.8 do PNE
confirma a importancia de se prever o acompanhamento e o apoio ao estudante com vistas a
se ampliar a taxa de conclusao (sucesso) dos cursos de graduacdo. Assim, é imprescindivel
prever acdes que podem ser de diversas ordens: apoio social, psicolégico e para estudantes
com fraco desempenho, desperiodizados etc.; apoio aos estudantes com deficiéncias,
transtornos, sindromes e altas habilidades; acompanhamento da integralizacdo. Além disso, A
Resolucao n? 68/2017 - CEPE/UFES aprovou o Regulamento Geral de Acompanhamento do
Desempenho Académico (ADA), bem como o processo de desligamento dos estudantes de
graduacao da UFES. Essa Resolucao tem por finalidade prevenir o desligamento dos
estudantes, por meio de um acompanhamento efetivo do processo de ensino e aprendizagem,
ainda em tempo de evitar a retencao e a evasao nos cursos, sobretudo aquelas motivadas pela
reprovacao consecutiva em disciplinas. Assim, os estudantes do Curso de Fisioterapia sao
acompanhados por meio de acbes do ADA.

Desta maneira, a UFES, por meio da Prograd e da Diretoria de Acompanhamento Académico, e
juntamente com os coordenadores de curso, intervém diretamente no problema de retencao,
desligamento e evasao dos cursos, através do Programa de Aprimoramento e Desenvolvimento
do Ensino (Pré-Ensino), por meio de investigacdo e/ou intervencdo, que apoiam as atividades
de ensino nos cursos de Graduacao da UFES.

Dentro do Pré-Ensino, a Prograd possui o Projeto de Ensino e o Programa Institucional de Apoio
Académico (PIAA) que propde a criacdo de atividades que propiciem uma melhor insercéo do
estudante no ambiente académico, o acompanhamento de seu desempenho durante o curso e
a preparacao de sua passagem para a vida profissional, tendo como objetivos: (a) apoiar
projetos de ensino; (b) fomentar cursos, projetos e/ou subprogramas de nivelamento e/ou
tutoria, on-line e presenciais; (c) promover acdes pedagdgicas que auxiliem a integralizacao
curricular dos estudantes em Plano de Acompanhamento de Estudos (PAE) e Plano de
Integracao Curricular (PIC), nos termos da Resolucdao CEPE/UFES n2%68/2017 e demais
normativas da Prograd; (d) estimular o envolvimento protagonista dos(as) estudantes com o
processo de aprendizagem; (e) criar facilitadores da transicao do(a) estudante da vida
académica para o mundo do trabalho; (f) contribuir com a reducao das taxas de retencao,
evasao e desligamento; (g) produzir e socializar informacdes que subsidiem a avaliacao do
Projeto Pedagdgico Institucional (PPI); (h) atualizar e monitorar o banco de dados de
ingressantes e egressos; (i) contribuir com a promocao de acdes de acompanhamento
psicossocial aos(as) estudantes; (j) favorecer a relacao de pertencimento do(a) estudante ao
curso e a Universidade; (k) identificar, orientar e acolher o(a) estudante que solicita
trancamento de curso e/ou desligamento; (I) prevenir o desligamento dos(as) estudantes, por
meio de um acompanhamento efetivo do processo de ensino-aprendizagem, ainda em tempo
de evitar a retencao e a evasao nos cursos, sobretudo aquelas motivadas pela reprovacao
consecutiva em disciplinas; (m) desenvolver projetos para atender aos(as) estudantes com
deficiéncia, abrangendo todos os objetivos anteriores.

O Colegiado de Curso de Graduacao, em parceria com a Prograd, como ja foi dito, desenvolve
também acbes de ADA, em um conjunto de medidas pedagdgicas que visam a prevencao ao
desligamento de estudantes. Os cursos de graduacao oferecem atividades de acolhimento,
monitorias, tutorias, projetos de ensino entre outras estratégias e acbes de
ensino/aprendizagem. Em caso de verificar-se que o estudante continua com dificuldades para
integralizar a graduacao, no prazo previsto pelo PPC, este é convocado para um planejamento
da integralizacao curricular, sob orientacdo do coordenador do curso. O estudante ndao pode ser
desligado por baixo rendimento académico sem que antes lhe sejam oferecidas oportunidades
de melhoria do seu desempenho.

Além disso, a Diretoria de Acompanhamento Académico também orienta e acompanha:

a) realizacdo de estdgios supervisionados: dinamizando os estdgios supervisionados
(obrigatérios e nao obrigatérios), visando a integracdo entre a Universidade e os campos
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concedentes de estdgios, primando pela formacdo académica e profissional do estudante,
sempre de acordo com normas e legislacdo vigente.

b) o Programa de Mobilidade Académica: que permite que alunos vinculados a UFES cursem,
em outra Instituicdao Federal de Ensino Superior (IFE, e vice-versa), disciplinas pertinentes a seu
curso de graduacdao promovendo o processo de cooperacdo técnico-cientifica entre as
Instituicdes Federais Signatarias.

c) o Programa de Educacao Tutorial (PET): que prevé a selecdo de estudantes, que sob a
coordenacao de um professor tutor, recebem bolsas por tempo indeterminado (desde que
mantenham um bom desempenho académico) para a realizacao de pesquisas, atividades de
ensino e de extensao tanto dentro da Universidade, como na comunidade externa.

d) o Programa Integrado de Bolsas para Estudantes de Graduacao da Universidade Federal do
Espirito Santo (PIB/UFES): apoiando atividades académicas que integram as areas de ensino,
pesquisa e extensao, oportunizando aos estudantes atividades extracurriculares
complementares a formacdo académica, por meio de dois programas de bolsas: o Programa de
Iniciacdo a Docéncia (PID) e o Programa de Aprimoramento Discente (PAD).

e) o Programa de Bolsas de Extensdo: visa promover acoes e integracdo de trabalhos técnicos,
cientificos, culturais, esportivos e artisticos, apoiando a articulacao Universidade - Sociedade.
f) o Programa de Bolsas Digital: objetiva desenvolver habilidades de tecnologia da informagao,
além de incentivar e desenvolver atividades académicas vinculadas ao uso da informética.
Além destas estratégias, em 2022 a Prograd criou o programa Permanecer e Concluir (UFES,
2023), que tem por objetivo ampliar a politica de acesso, e enfrentar os desafios da
permanéncia e conclusdao pelos estudantes dos cursos de graduacao na UFES, por meio da
integracao de projetos e acdes existentes e, também, novas experiéncias formadas. Esse
programa é uma acao coletiva que tem como metodologia a participacao e colaboracdo da
Prograd, dos Colegiados, das direcdes dos Centros de Ensino, das coordenacdes de cursos, dos
docentes e discentes. A meta é criar alternativas que proporcionem o acesso, a permanéncia e
a conclusao nos cursos fazer um acompanhamento semestral das taxas de evasao, retencao e
reprovacao dos cursos, e desenvolver estudos que permitam compreender as razdes de altos
indices de reprovacdo em disciplinas; realizar apoio aos estudantes, por meio de projetos de
acolhimento e integracdao e envolvé-los em acdes pedagdgicas; desenvolver processos
formativos voltados para as necessidades pedagdgicas de docentes dos cursos que possuem
altas taxas de trancamentos, reprovacao e evasao; e propiciar a criacao de espacos de estudos
e convivéncia entre os estudantes nos Centros de Ensino.

A Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania (PROAECI) foi criada pela Resolucao
CUn/UFES n209/2014, e orienta-se pelos principios de gratuidade, subsidiariedade e
solidariedade na geracao, distribuicao e administracao dos recursos, potencializando o acesso a
oportunidades, direitos e servicos internos e externos da universidade. Compete a ela, dentre
outras atribuicOes, a execucao das politicas de reserva de vagas (sistema de cotas), de
assisténcia estudantil, de inclusdo de estudantes portadores de deficiéncias, implementacdo
das politicas relativas a garantia dos Direitos Humanos, objetivando a ampliacao do acesso e o
fortalecimento da permanéncia nos cursos de graduacao da UFES. E liderada pela Diretoria de
Assisténcia Estudantil, Diretoria de Acbes Afirmativas e Diversidade, Diretoria de Gestao de
Restaurantes e Nucleo de Acessibilidade da UFES.

A unidade de apoio da PROAECI Campus Maruipe, inaugurada em 27 de outubro de 2015,
divulga anualmente os editais de cadastramento no Programa de Assisténcia Estudantil da
UFES (PROAES-UFES), estabelecido pela Resolucao CUn/UFES n°19/2022 e gerenciado pela
Diretoria de Assisténcia Estudantil. O edital é configurado nos moldes do Plano Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES, Decreto-Lei 7234/2010), e contempla os estudantes com renda
familiar per capta de até 1,5 saldrio-minimo visando a reducdo dos indices de evasao e de
retencao universitarias relacionadas a fatores financeiros, sociais e didatico-administrativos dos
estudantes. A partir do cadastro no PROAES a/o estudante tem acesso mensal ao Auxilio
Permanéncia Unificado que busca contribuir para com os direitos essenciais de alimentacao,
moradia, transporte, cultura e esporte. O auxilio concedido varia de acordo com a renda per
capta familiar do estudante, variando de R$550,00 a R$200,00, e também inclui acesso
gratuito ao Restaurante Universitario. Além destes auxilios, os estudantes contam com outros
programas implementados pela Pré-Reitoria como: acesso ao ensino de lingua estrangeira, que
oferece bolsas de estudo no Centro de Linguas da UFES aos estudantes cadastrados no
PROAES; e empréstimo estendido de livros na biblioteca, que consiste na dilacao de prazo de
entrega de livros emprestados pela biblioteca ao estudante cadastrado.

No curso de Fisioterapia, atualmente, temos cadastrados 84 estudantes no PROAES. Esse dado
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pode ser consultado através do link: https://ae.ufes.br/relatorio/transparencia.

A PROAECI no Campus Maruipe também conta com o Nucleo de apoio psicoldgico, que oferece
atendimento psicossocial, por meio de plantdes psicolégicos e acompanhamento de estudantes
de maior necessidade, realizados pelos psicélogos e assistentes sociais servidores da PROAECI.
Outra iniciativa deste nucleo é a oficina de gestao de tempo, oferecida por demanda. Todas
estas atividades e acoes servem como forma de controle da evasao e da retencao, vez que tais
atendimentos evidenciam problemas de caréater social, psicolégico, pedagdgico ou académicos
gue implicam na qualidade de vida e permanéncia do estudante no curso. Quando detectado
pelos docentes ou pela coordenacdao estudantes que necessitam de atendimento
biopsicossocial sdo encaminhados para a PROAECI, que vem realizando o monitoramento de
diversos discentes e articulando a continuidade deste servico com a Rede de Saude local.
O NAUFES foi criado por meio da Resolucao CUn/UFES n231/2011 com a finalidade de coordenar
e executar as acoles relacionadas a promocdo de acessibilidade e mobilidade, bem como
acompanhar e fiscalizar a implementacdo de politicas de inclusdo das pessoas com deficiéncia
na Educacao Superior, tendo em vista seu ingresso, seu acesso e sua permanéncia, com
gualidade, no ambito universitario. Em 2015, o NAUFES foi reestruturado pela Resolucao
CUNn/UFES n2%28/2015, e em 2018 ampliou sua atuacao com o plano de acao de acessibilidade
atitudinal, arquiteténica, metodolégica, programatica, instrumental, nos transportes, na
comunicacdo e digital. As acdes do NAUFES contribuem fortemente para a permanéncia da
pessoa com deficiéncia na Universidade.

O apoio ao discente ocorre de diversas maneiras, a comecar pela recepcao de calouros
organizada a cada nova entrada de estudantes provendo acolhimento e insercao no contexto
universitdrio. Também é garantida e incentivada a representacdo estudantil em todas as
esferas deliberativas do curso de Fisioterapia, com direito a voto, conforme previsto nos
Regimentos.

O Curso de Fisioterapia orienta os estudantes a buscarem os érgaos da Universidade, que
promovem as politicas de assisténcia estudantil e apoio psicolégico; acompanha estudantes
com desempenho insuficiente, orientando e auxiliando a integralizacdo do curso; estimula o
aproveitamento de todas as oportunidades em projetos de ensino, pesquisa, extensao,
monitorias com e sem bolsa, estdgios supervisionados nao obrigatérios, iniciacdo cientifica,
etc.,; e apoia aos estudantes publico-alvo da Educacdo Especial.

166



Universidade Federal do Espirito Santo

ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO

O Colegiado juntamente com a Coordenacdo e o NDE do curso de Fisioterapia da UFES sequira
a politica da UFES em relacdo a conhecer a vida profissional e educacional dos seus egressos.
Nesse sentido serd implantado um programa para acompanhamento dos profissionais formados
no curso, por meio do envio de formulario eletrénico para os egressos com objetivo de
investigar a insercao profissional, sugestdoes de melhoria no processo ensino-aprendizagem e
satisfacao com a formacdo quanto a preparacao para a pratica profissional. Esse programa sera
baseado naquilo que estd definido pela politica institucional em associacdo com questdes ou
aspectos particulares vinculados aos cursos da saude, especialmente as questdes relativas ao
campo de atuacao e insercdo dos fisioterapeutas concluintes do projeto pedagdgico atual.

A UFES tem um sitio eletrénico préprio no qual estao descritas estratégias para identificacao,
fidelizacdo e acompanhamento de seus egressos (https:\\egresso.ufes.br), que formam o
Programa de Acompanhamento de Estudante Egresso (PAEEg). Esse Programa busca
estabelecer e manter o relacionamento com seus ex-alunos de graduacao e pés-graduacao. Em
termos gerais 0s egressos sao sensibilizados e estimulados a preencherem formularios de
identificacdo e a responderem a questiondrios sobre sua vida profissional apés a saida da
Universidade.

O PAEEg visa criar um canal de comunicacao com o estudante egresso e saber, entre outras
coisas, como se deu a sua entrada no mundo do trabalho, qual é a sua visdo sobre a formacao
que recebeu na Universidade e suas sugestdes de melhoria da qualidade do seu Curso de
Graduacao. O funcionamento do PAEEg se da inicialmente com a Prograd entrando em contato
com o estudante egresso, via e-mail, solicitando sua participacdo no Programa. O objetivo é
gue todos participem respondendo a enquete. A partir da resposta ao e-mail o estudante
comeca a participar do programa e as informacdes disponibilizadas pelo aluno sao tratadas de
modo confidencial e utilizada para processos de avaliacbes e estudos institucionais. Isso
permite a troca de informacoes entre Universidade e seus egressos, de forma que a UFES pode
ter acesso a informacdes acerca dos interesses e necessidades educacionais, cientificas e
profissionais dos ex-alunos que favorecam sua formacdo apds a conclusao do curso, como anda
sua atuacao no mercado, a sua formacdo tedrica e pratica e a interacao disso com o contexto
de sua profissdo, entre outros assuntos. O egresso por outro lado tem acesso livre as
informacdes acerca de oportunidades de formacdo continuada e eventuais beneficios em
cursos, palestras e inscricbes em eventos organizados pela Universidade, além de poderem
participar em eventos como ouvinte e como profissional, em processos de selecao para o corpo
técnico-administrativo ou docente da IES, acessar o portal do aluno e os periédicos
disponibilizados, entre outros temas e acbes que a UFES venha a desenvolver e divulgar.
Acompanhar os egressos permite, além da integracdo e do estabelecimento de uma rede de
comunicacdo entre egressos e a Universidade, a retroalimentacdao do modelo académico, uma
vez que os resultados desse relacionamento servem de feedback, os quais trazem indicadores
relevantes, que subsidiam um processo de reavaliacao, adaptacdao ou inovacao de suas
estratégias de ensino e de seus projetos pedagdgicos de curso. Além disso, é possivel
intensificar a integracao entre os egressos e o corpo discente atual e docente do curso de
Fisioterapia.

167



Universidade Federal do Espirito Santo

NORMAS PARA ESTAGIO OBRIGATORIO E NAO
OBRIGATORIO

O estdgio é um ato educativo supervisionado, que integra os conhecimentos teéricos
adquiridos e desenvolvidos nos diversos cenarios de praticas, ao inserir o estudante no
ambiente de trabalho. Constitui-se a etapa final de formacao do profissional aos moldes do
perfil do egresso estabelecido neste PPC.

O Curso de Fisioterapia da UFES oferta o estagio supervisionado obrigatério na modalidade de
disciplina, respeitando a carga horaria minima de 10% da carga hordria total do Curso
estabelecida pelas DCN do Curso de Fisioterapia. Nos ultimos trés semestres, sao ofertadas
trés disciplinas distintas: Estagio Supervisionado |, Estagio Supervisionado Il e Estagio
Supervisionado Ill. Em cada uma das disciplinas, sao ofertadas atividades distintas, que estao
descritas em suas ementas.

Os Estagios Supervisionados obrigatdrios serao desenvolvidos em unidades bdasicas de salde,
ambulatérios (da CEIS e do HUCAM) e HUCAM. Também poderd ser realizado em outros
estabelecimentos de salde conveniados com a UFES. O Curso de Fisioterapia da UFES oferta o
estdgio supervisionado nao obrigatério na modalidade de atividade complementar, sem
exigéncia de carga horaria minima.

Desta maneira, abaixo estdo descritos os regulamentos de Estdgios Supervisionados
obrigatérios e ndo obrigatdérios, que estdo norteados pelas legislacdes vigentes, no ambito
federal, no Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) e na UFES
(Resolucao CEPE/UFES n? 24/2022).

REGULAMENTO DOS ESTAGIOS SUPERVISIONADOS CURRICULARES OBRIGATORIOS DO CURSO
DE FISIOTERAPIA DO CCS/UFES

Art. 19 - Os estdgios supervisionados obrigatérios sdo atividades didatico-pedagdgicas praticas,
gue consistem na insercao do estudante no ambiente do trabalho, com supervisdo sistematica,
objetivando aproxima-lo(a) da futura realidade do exercicio profissional.

Titulo | - Dos objetivos do estagio

Art.292 - Os estdgios obrigatérios do curso de Fisioterapia da UFES tém objetivos de desenvolver
no estudante as competéncias nos ambitos do conhecimento, habilidade e atitude, a saber:

Realizar a avaliacdo, diagndstico, tratamento e elaboracdo do plano de alta,
considerando os aspectos biopsicossociais do individuo.

Desenvolver raciocinio clinico, planejar e realizar intervencdes fisioterapéuticas,
incluindo as préaticas integrativas e complementares em saulde, nos trés niveis de atencéo a
salde.

Fundamentar o exercicio profissional considerando os aspectos biopsicossociais do ser
humano, de suas relagbes e multiplas determinacoes.

Aplicar os principios e diretrizes do sistema de salde vigente, sua organizacdo e gestao
de servicos nas acles de cuidado e gestdo em salde.

Buscar informacdes cientificas em fontes confidveis e atualizadas, inclusive em lingua
estrangeira; e analisar criticamente um artigo cientifico para embasamento da pratica baseada
em evidéncia.

Aplicar medidas de promocdo de salde, prevencdo, atenuacdo, recuperacao e
reabilitacdo de incapacidades nos trés niveis de atencdo visando qualidade de vida da
populacgao.

Analisar e aplicar as legislacbes pertinentes a ética e a bioética relacionadas ao
exercicio profissional na assisténcia fisioterapéutica.

Agir de forma coerente, prudente e razoavel considerando os aspectos biopsicossociais,
éticos e de legislacao nas situacdes cotidianas.

Desenvolver escuta ativa e qualificada e estabelecer comunicacao assertiva verbal,
nao verbal e escrita.

Relacionar-se de forma adequada e colaborativa em um ambiente de trabalho
multiprofissional.

Titulo Il - Das Normas do estagio
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Art. 32 - O programa de estdgio serad desenvolvido em niveis crescentes de complexidade:
atencdo primdria, secundaria e terciaria.

Art. 4° - Os estagios supervisionados serdo desenvolvidos durante o 82, 92 e 102 periodos, apds
a conclusdo das disciplinas consideradas pré-requisitos.

Art. 52 - A carga horaria minima do estagio curricular supervisionado deverd atingir 20% da
carga horaria total do Curso de Graduacdo em Fisioterapia, com base no

Parecer/Resolucao especifico da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de
Educacdo (Resolucao CNE/CES n. 04/2002). Sendo assim distribuidas:
I- Estagio Supervisionado | no 82 periodo.

- Estagio Supervisionado Il no 92 periodo.
M- Estagio Supervisionado Ill no 102 periodo.

Art. 62 - Os estdgios serdo desenvolvidos em unidades basicas de salde, ambulatérios e
hospitais conveniados com a UFES.

§ Pardgrafo Unico - O aluno, obrigatoriamente, terd, durante os estdgios, experiéncias nos trés
niveis de assisténcia dispensados ao ser humano.

Art. 79 - Para o desenvolvimento das atividades dos estagios, os alunos de um mesmo periodo
(82, 92 ou 109) serao divididos em grupos, 0s quais poderdo se revezar nos diferentes campos
de atuacdo de cada estagio. A metodologia da divisdo dos grupos e revezamentos devera
constar no plano de ensino em cada semestre.

Art. 82 - A relacdo docente orientador/aluno sequird a resolucao vigente do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) que trata dos estagios obrigatérios.

Art. 92 - Serao dadas orientacbes sobre acdes preventivas e de controle de infeccdes
relacionadas a assisténcia a salde na disciplina de Biosseguranca e no inicio de cada estagio.

§ Paragrafo 12 - Deverdo ser respeitadas as medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude previstas na NR-32, tais como o uso de EPIS de acordo
com a necessidade, além de ndo usar adornos e calcados abertos. Os estudantes devem
manter a unha curta e limpa.

§ Paragrafo 22 - O uso do jaleco é obrigatério em todos os campos de estdgio, podendo ser,
eventualmente, dispensado em situacdes especificas determinadas pelo docente orientador
e/ou supervisor do estagio. Nao é permitido deixar o local de estdgio com as vestimentas
(jalecos) utilizadas em suas atividades laborais.

§ Paragrafo 32 - Para participacao no estdgio é sugerida a apresentacao da declaracdo de
carteira de vacinacao atualizada, de acordo com o calendario de vacinas para profissionais de
salde, no inicio do semestre letivo.

Art. 102 - O aluno deve ter frequéncia minima obrigatéria de 75% (setenta e cinco por cento)
da carga horéria de estagio para aprovacao.

§ Pardgrafo 12 - A assiduidade é um item de avaliacdo e para pontuacdo méxima nesse tépico o
aluno deve ter 100% de frequéncia, excluindo as faltas justificadas de acordo com os
paragrafos 29, 32 e 49,

§ Paragrafo 29 - Em caso de faltas por motivo de salde (com atestado médico) o aluno devera
seguir os tramites conforme resolucdo vigente da universidade, juntamente com os
documentos comprobatérios que justifiguem sua auséncia. O supervisor e/ou docente
orientador poderd solicitar ao aluno a reposicdo da carga hordria e/ou a atividade perdida.

§ Paragrafo 32 - Nas situacdes de casamento do estudante ou morte do cénjuge, ascendente,
descendente, irmao ou pessoa que, declaradamente, seja sua dependente econbmica, o
supervisor e/ou docente orientador o aluno poderd solicitar ao aluno a reposicao da carga
horaria e/ou a atividade perdida, para até 3 dias de afastamento. Para isso, o estudante deverd
encaminhar um e-mail para o coordenador e docente orientador do estagio, solicitando a
reposicdo da atividade perdida, juntamente com os documentos comprobatérios que
justifiguem sua auséncia.

§ Paragrafo 49 - Nas situacdes de auséncia para participacdo em eventos cientificos da area da
salde para apresentacao de trabalhos, o estudante nao terd prejuizos em sua avaliacao (item
assiduidade).

§ Paragrafo 59 - Situacdes em que o periodo de afastamento se estenda de forma que nao seja
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possivel a reposicdo da carga hordria e/ou atividade perdida até o encerramento do semestre
letivo, conforme o Calendario Académico, e/ou prejudique o processo pedagdgico de
aprendizagem e avaliacao, deverao ser tratadas pelo Colegiado do curso.

Titulo Il -Dos Procedimentos e instrumentos de avaliacdo

Art. 102 - A avaliacdo do estagio contempla o conteldo teérico, pratico e atitudinal do aluno
conforme formulério préprio padronizado para todos estagios (I, II, lll). Vide Anexo 01.
§ Paragrafo 12 - Na avaliacao serdo contemplados os seguintes tépicos:

Conteuido teodrico

Conteudo pratico: Avaliagdo, diagnéstico e tratamento fisioterapéuticos, além da
comunicacao, organizacao e registro das informacoes.

Avaliacao atitudinal: relacionamento interpessoal, postura, responsabilidade,
pontualidade e assiduidade.
§ Paragrafo 22 - A avaliacao serd realizada diariamente e considerada a evolucao temporal do
desempenho do aluno nos quesitos tedéricos, praticos e atitudinal.
Art. 112 - A avaliagdo do aluno, em cada campo de estdgio, serd de responsabilidade do(s)
docente(s) orientador(es) juntamente com o(s) supervisor(es).
§ Paragrafo 12 - Todos os estagios deverdo ter momentos de feedbacks sistematizados pelo
supervisor e/ou docente orientador, inclusive com a data prevista incluida no plano de ensino.
§ Paragrafo 22 - Os feedbacks deverao acontecer de forma sistematizada no minimo 2 vezes ao
longo do semestre letivo: a cada rodizio (troca de setor) ou em um periodo intermediério
(proximo de 50% do semestre letivo) e ao término do estagio.
§ Paragrafo 32 - No momento do feedback o aluno deverd receber devolutiva subjetiva a
respeito do seu desempenho no estdgio do periodo avaliado e também uma avaliacdo objetiva
por meio de uma nota. A nota deverd ter a contribuicdo do docente orientador e do supervisor
do estagio.
Art. 129 - Estard aprovado, no estdgio, o aluno que, satisfeitas as exigéncias da frequéncia,
obtiver média maior ou igual a 7 (sete), nos setores do respectivo periodo.
Titulo IV - Dos Procedimentos de acompanhamento e supervisdo dos alunos

Art. 132 - A supervisao de estdgio ficard a cargo de servidor da Ufes ou profissional do campo
de estagio com formacao em nivel superior ou experiéncia na area de conhecimento do curso
do(a) estagiario(a).

§ Paragrafo 12 - Nos locais de estagio onde nao ha profissionais fisioterapeutas, a supervisao
dos alunos serd feita por um servidor da Ufes.

§ Paragrafo 22 - Cada estagio (I, Il e lll) tera pelo menos um docente orientador responsavel por
seu acompanhamento.

§ Paragrafo 32 - A distribuicdo dos alunos em cada setor serd organizada pelo docente
subcoordenador de area de cada campo de estagio.

Art. 14° - Os(as) estudantes dos estdgios curriculares obrigatérios devem ser incluidos(as) na
apdlice do seguro contra acidentes pessoais de empresa contratada pela Ufes. Para usufruir
desse direito, o(a) aluno(a) deve estar matriculado(a) na disciplina de estagio e ter seu Termo
de Compromisso do Estagio (TCE) devidamente assinado e registrado pelas instancias da Ufes
e da Unidade Concedente conforme Resolucdes vigentes.

Art. 159 - Somente sera aceita a participacao de supervisores (profissionais fisioterapeutas) que
estejam em situacao regular com o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(CREFITO).

Titulo V - Das atribuicbes dos coordenadores, docentes orientadores, supervisores e
estagidrios.

Coordenador do estagio

Art. 162 - Caberd ao Colegiado do Curso de Fisioterapia designar um professor com atribuicoes
de Coordenador de Estagios, para Subcoordenador e Subcoordenadores de area para cada
estéagio.

§ Paragrafo 19 - O Coordenador de Estdgios terd como atribuicoes:

I- Analisar e deliberar sobre os termos de compromisso de estdgio obrigatério e nao
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obrigatério dos(as) estudantes;

1l- Auxiliar na identificacdo das instituicGes com condicOes satisfatérias para a oferta de
estédgios;

- Na auséncia da coordenacdo de estdgio do respectivo centro, elaborar, quando
solicitado pela Coordenacdo de Estdgios da Prograd, diagndstico das situacbes de estagio
interno e externo do curso para subsidiar as politicas de estdgio e para organizacdo do Férum
de Estagios da Ufes;

V- Propor ao colegiado do curso e ao Nucleo Docente Estruturante - NDE normas de
estagio para o curso ou modificagdes nas normas ja existentes;
V- Assessorar o departamento e a coordenacdo de curso nos aspectos relativos ao estagio

supervisionado;

VI- Solicitar, quando necessario, parecer sobre o plano de atividades a ser executado pelos
(as) estudantes nos estagios ndo obrigatorios;

VII- Planejar e promover o férum local de estagios, dentro das especificidades dos

CUrsos;

VIII- Manter atualizada a documentacao de estagios do curso.

Art. 172 - Deverdao ser designados pelo colegiado do Curso de Fisioterapia 1 (um)
subcoordenador de area para cada estagio (I, Il e lll) com as seguintes atribuicdes:

I- Elaborar o plano de ensino contendo normas que regulamentarao e particularidades de
cada estdgio, cronograma de distribuicdo dos alunos nos locais de estdgio e critérios de
avaliacdo dos alunos.

11- Estabelecer, com os supervisores e docentes orientadores, relagao permanente de
acompanhamento e orientacao.

1- Propor alteracdes, se necessario, na escala prevista para os locais de estégio, para a
relacao aluno/supervisor e aluno/docente orientador.

V- Planejar a adequacao entre os contelidos e os locais de estagios.

V- Participar da avaliacdo da aprendizagem dos alunos.

VI- Apresentar relatérios a coordenacdo do estdgio e do curso sobre o desempenho das
atividades, caso esses sejam solicitados

VII- Convocar e participar das reunides com os docentes orientadores, supervisores e
alunos.

VIII- Orientar os(as) estudantes quanto aos procedimentos para celebracao dos termos de

compromisso de estagio;
Docente orientador

Art. 182 - Cabera ao colegiado do Curso de Fisioterapia designar no minimo um professor para
cada estdgio (I, Il e Ill) com atribuicdes de docente orientador de estagio.
Art. 199 - S3o atribuicdes dos docentes orientadores de estagio:

I- Avaliar periodicamente a integracao e atuacao dos alunos nos campos de estagios.

Il- Sugerir, ao coordenador de estdgios, alteracdes que visem a melhoria da
aprendizagem.

- Elaborar, antes do inicio do semestre, relacdo dos materiais que se fizerem necessarios
para o desenvolvimento do estagio.

V- Fornecer quando solicitado, a coordenacao de estdgios e ao subcoordenador de drea,
relatérios do aproveitamento dos alunos.

V- Zelar pelos recursos fisicos e pela observancia das normas das instituicbes
conveniadas.

VI- Propor formas compativeis de acompanhamento, avaliacdo e adequacao dos alunos
com os locais de estagio.

VII- Sugerir, ao coordenador de estdgios, formas de recuperacdo do aluno cujo
aproveitamento fique aquém do minimo preconizado.

VIII- Acompanhar, periodicamente, o desempenho do aluno no local do estagio.
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IX- Manter contato com os supervisores, acompanhando e auxiliando no andamento do
estagio.
Supervisor do estagio

Art. 202 - Serao considerados aptos a serem supervisores, fisioterapeutas da UFES ou
vinculados aos locais de estdgio, sejam hospitais, servicos de salde, escolas ou instituicdes
similares, que estejam em situacao regular com o CREFITO.

Art. 219- Sao atribuicdes do supervisor:

- Planejar junto com o subcoordenador de area e docente orientador a distribuicao dos
alunos, compatibilizando o niumero de alunos com a especificidade dos setores.
11- Estar presente no servico durante o tempo que os alunos estiverem estagiando.

1- Inserir os alunos na pratica dos servicos, respeitando a etapa de aprendizagem em que
se encontram.

V- Participar da avaliacdo didria do aluno, observando aspectos cognitivos,
comportamentais e de relacionamento interpessoal.

V- Sugerir, ao docente orientador e/ou subcoordenador de area, adaptacées e mudancas
que facilitem o aprendizado.

VI- Comportar-se de forma ética e exigir dos alunos, sob a sua responsabilidade, o mesmo
comportamento.

VII- Participar, junto com os alunos, das discussdes de casos clinicos e demais discussdes
tedricas.

VIII- Orientar o aluno quanto as normas institucionais.

IX- Orientar o aluno quanto a pratica profissional.

X- Participar de reunides com a coordenacao de estagios e do curso.

XI- Avaliar o aluno de acordo com o periodo letivo e os instrumentos avaliativos do

curso.

XIl- Zelar pelos recursos fisicos e pela observancia das normas das instituicOes
conveniadas.

XIlI- Fornecer, quando solicitado, a coordenacdo de estdgios e ao subcoordenador de &rea, ,

relatérios do andamento dos estagios, de acordo com cronograma proposto.

XIV - Participar na indicacdo e processo de compra de materiais necessarios as atividades do
estagio.

Estagidrio

Art. 229 - Caberd ao aluno respeitar as normas éticas, hierdrquicas e administrativas dos locais
de estagio.

Art. 232 - N3o serdo admitidas atividades paralelas ou alheias ao estdgio durante a carga
hordria do mesmo.

Art. 242 - A presenca no campo de estdgio s6 deverd ocorrer sob a supervisdao de um docente
orientador da UFES e/ou de supervisor servidor da UFES ou devidamente credenciado pela
mesma.

§ Paragrafo Unico - O aluno deverd estar devidamente identificado, durante todo tempo que
estiver no local de estégio, por meio do uso de jaleco contendo seu nome e a sigla da UFES.

Art. 252 - Os danos, causados pelo aluno, em materiais e equipamentos existentes nos locais
de estagio, sdao de sua inteira responsabilidade.

Art. 262 - O aluno devera portar sempre o material de uso pessoal, necessario as atividades
praticas, indicado pelo coordenador de estagios, docente orientador e/ou supervisor.

Art. 279 - S3o atribuicdes do estagidrio em Fisioterapia:

I- Triagem, avaliacao, encaminhamento, planejamento e atendimento aos pacientes.
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- Registrar em prontudrio informacdes do paciente de forma clara, coesa e organizada,
seguindo a linguagem técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais.
- Participacdo em discussodes tedricas.

V- Elaboracdo de relatérios para o supervisor, docente orientador e/ou coordenador de
estagios.
V- Orientacado a familia e ao paciente.

VI- Participacdo em reunides de equipe, de supervisao e com a coordenacao de estdgios e
do curso.

Art. 282 - Serdo impedidos de realizar as atividades do estagio alunos inconvenientemente
trajados, com posturas e atos inadequados.

§ Paragrafo 12 - Serdo considerados trajes inconvenientes roupas demasiado curtas, justas,
transparentes, decotadas, bermudas, calcados abertos e demais trajes semelhantes.

§ Paragrafo 22 - Serdo considerados posturas e atos inadequados o uso de palavras de baixo
calao, conversas e risos altos, mascar chicletes, fumar, entre outros semelhantes.

Art. 299 - Os estudantes deverao assinar o termo de estdgio apés a efetivacdao da matricula e
deverdo acompanhar o processo para atender as pendéncias necessdrias para sua aprovacao
em todos os ambitos administrativos.

Titulo VI - Das Disposicoes Gerais

Art. 309 - As normas disciplinares e demais diretrizes que regulamentam os estagios serao
aquelas referidas no Regimento Geral da UFES.

Art. 319 - Casos isolados e omissos serao encaminhados e avaliados pelo Colegiado do Curso e
érgaos superiores da UFES.

ANEXO DO REGULAMENTO PARA ESTAGIOS SUPERVISIONADOS OBRIGATORIOS
Avaliacao dos Estagios Supervisionados Obrigatérios

1. Conteldo tedrico:

A avaliacao do conteldo tedrico englobarar, além do acompanhamento didrio, discussdes de
casos clinicos, discussdes de artigos cientificos e/ou apresentacdes de temas especificos.
Deverao ser respondidas as seguintes questoes:

Domina o conteldo tedrico e cientifico da drea de estagio?

Estuda diariamente os pacientes mostrando dominio sobre os casos atendidos?

Prepara-se adequadamente para todas as atividades teéricas, atentando-se para
expressar ideias de modo claro e coerente, utilizar referéncias atuais e relevantes e adequar o
uso do tempo?

Formula e responde questionamentos com rapidez e coeréncia?

Busca espontaneamente literatura cientifica atual e embasa suas propostas
terapéuticas em evidéncias cientificas?

Estabelece relacdes entre teoria e pratica?

Usa linguagem técnica-cientifica?

Participa e contribui com conhecimento tedrico-pratico em todas as atividades?

2. Conteldo pratico:
A avaliacdo do conteldo pratico englobard quatro dominios:

a) Avaliacao fisioterapéutica: Possui habilidades para:

Realizar uma anamnese contemplando a histéria clinica de maneira cronoldgica e
articulada e todo o contexto de vida do paciente?

Utilizar os métodos e recursos de avaliacao, sabendo priorizar os mesmos de acordo
com as necessidades dos pacientes?

Interpretar os exames complementares pertinentes e fazer a correlagcao com os
achados clinicos?
b) Diagndstico fisioterapéutico: Possui habilidades para:
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Analisar os resultados da avaliacdao?

Elaborar o raciocinio clinico?

Estabelecer o diagndstico fisioterapéutico e a partir dele elaborar os objetivos de
tratamento para o curto, médio e longo prazo, abrangendo a dimensao global do paciente (nao
somente a queixa pontual) e contemplando os aspectos preventivos individuais e ambientais?

Estabelecer o progndstico fisioterapéutico com base em evidéncias cientificas e
evolugao clinica do paciente?

Programar o plano de alta: hospitalar ou transferéncias

c) Tratamento fisioterapéutico: Possui habilidades para:
Elaborar um plano de tratamento condizente com os objetivos fisioterapéuticos

e as evidéncias cientificas?

Estabelecer metas de acordo a evolugao clinica, progndstico do paciente e evidéncias
cientificas?

Sugerir alteracoes e/ou modificar o plano de tratamento e as condutas de acordo com a
evolucdo clinica, prognéstico do paciente, fatores ambientais e evidéncias cientificas?

Identificar todas as indicacbes e contraindicacdes das condutas fisioterapéuticas e
situacOes de risco, agindo de forma adequada?

Selecionar de forma coerente os recursos fisioterapéuticos?

Aplicar corretamente os recursos fisioterapéuticos?

Orientar os pacientes, familiares e/ou cuidadores quanto aos cuidados em saude?

Planejar e organizar suas atividades por ordem de prioridade, preparar o material e/ou
ambiente antes e apds a execucao do procedimento, prever as atividades em tempo habil e
estabelecer uma dinamica de trabalho, de acordo com tempo disponivel ao campo de estagio?
d) Comunicacao, organizacao e registro de informacdes: Possui habilidades para:

Comunicar e registrar informacoes relevantes, de forma organizada e orientada para o
problema do paciente?

Redigir fichas de avaliacao e evolucodes coesas, seguindo

linguagem técnica-cientifica e regras ortograficas e gramaticais?

Utilizar adequadamente o tempo para documentar as evolucdes didrias e as
avaliacbes?

Comunicar-se de forma clara e apropriada com os supervisores, docentes, equipe
multidisciplinar, paciente e familia/cuidador?

3. Avaliacao atitudinal:
A avaliagao atitudinal englobara trés dominios:

a) Relacionamento interpessoal:

Apresenta comportamento ético-profissional frente ao paciente, familia, cuidador,
supervisor, docente orientador, equipe multiprofissional e colegas?

Relaciona-se de maneira empdtica, ética e humanistica em sua prética profissional,
considerando, entre outros, valores de justica, equidade e diversidade cultural e religiosa?

Estabelece relacdao de colaboracao com colegas e/ou membros da equipe?

Faz e recebe criticas respeitosamente?

b) Postura:

Respeita a regulamentacdo profissional, dentre elas o cddigo de ética profissional e as
normas do setor de estagio?

Guarda sigilo das informacdes a que tem acesso?

Respeita as normas de biosseguranca, especialmente no que tange a higienizacao das
maos em todos os momentos preconizados pela ANVISA, aos cuidados com a nao
contaminacao dos materiais, ao uso dos equipamentos de protecao individual e ao descarte de
residuos?

Respeita o regulamento de estagio quanto ao vestuario, calgados e adornos?

Demonstra pré-atividade, criatividade e interesse pelo aprendizado no estagio?

Reage adequadamente a situagoes criticas?

Reconhece e lida adeqguadamente com suas potencialidades, dificuldades e limitacoes,
buscando aprimoramento continuo?
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C) Responsabilidade:

E assiduo em todas as atividades do estagio?

E pontual no cumprimento de todos os prazos e tarefas e o horério de chegada aos
locais de estagio?

Compromete-se com a situacao problema, acbGes e/ou tarefas, buscando alternativas
vidveis a todos os envolvidos e apresentando solucdes?

Cuida e responde pelos materiais, equipamentos e bens que lhe sao confiados no
estagio?

Respeita as normas relativas aos materiais obrigatérios para o estédgio?

As notas serdo atribuidas da seguinte forma: Nota = {[(nota conteldo teérico x 4) + (média
conteldo pratico x 6)] / 10} x (média do item atitudinal/10)

REGULAMENTO PARA ESTAGIOS NAO OBRIGATORIOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO
CCS/UFES

Art. 19 - O Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério é o estdgio desenvolvido como
atividade opcional, acrescida a carga horaria regular e obrigatéria.

Art. 29 - O Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério ndo se caracteriza como
disciplina, nem sua carga horaria pode ser aproveitada como disciplina optativa.

Art. 32 - A carga horaria cumprida em Estdgio Curricular Supervisionado Ndo Obrigatério pode
ser computada como carga horaria de Atividades Complementares, desde que obedeca aos
critérios estabelecidos no Regulamento das Atividades Complementares, e limitada ao méximo
de créditos ali estabelecido.

Titulo | - Dos objetivos

Art. 49 - O Estdgio Curricular Supervisionado Ndo Obrigatério objetiva criar condicdes para o
aprendizado, a aquisicao de competéncias e habilidades préprias da especificidade da
atividade profissional do fisioterapeuta, bem como da vivéncia da pratica multi e
interdisciplinar e o desenvolvimento do académico para a vida cidada e para o trabalho.

Titulo Il - Das normas para a execugao

Art. 52 - O Estégio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério dos estudantes da UFES sé poderd
ser realizado apds a assinatura de Convénio entre a concedente e a UFES, além de celebracao
de Termo de Compromisso de Estagio (TCE) nao obrigatério assinado entre a concedente, a
UFES e o(a) estudante, observada a legislacao vigente. (Resol 67/2002 CEPE)

Paragrafo Unico. Compete ao Reitor ou a quem este delegar, assinar, por parte da UFES, os
termos legais acima descritos.

Art. 62 - O Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério terd a duracdo maxima de 2 (dois)
anos na mesma unidade concedente, exceto quando se tratar de estagiario(a) portador(a) de
deficiéncia.

Art. 79 - O Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério tera a duracao especificada no
Plano de Atividades em meses, podendo ser rescindido a qualquer tempo, unilateralmente,
mediante comunicacao escrita, ou ser prorrogado, através de emissdao de Termo Aditivo, sem,
contudo, ultrapassar 24 (vinte e quatro) meses.

Paragrafo Unico. O Plano de Atividades deve ser feito de acordo com modelo fornecido pela
Divisao de Estagios da Diretoria de Apoio Académico da Prd-Reitoria de Graduacao da UFES
(DE/DAA/PROGRAD).

Art. 89 - O Estagio Curricular Supervisionado Ndo Obrigatério serd desenvolvido no hordrio
especificado no Plano de Atividades, ndao devendo ocorrer conflito com o hordario das atividades
académicas do estudante.

Art. 92 - O Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério poderd ser desenvolvido mesmo
em um periodo de férias ou recesso escolar, com duracao minima de 15 (quinze) dias, ou em
periodo letivo, com duracdo minima de um semestre académico.

Art. 10° - A carga horaria maxima do estagio é de 30 (trinta) horas semanais e a jornada
mdaxima deve ser de 6 (seis) horas diarias.

Art. 112 - O(a) estagidrio(a) terd direito a recesso de 30 (trinta) dias quando o estdagio tiver
duracao superior a 1 (um) ano, a ser gozado preferencialmente durante as férias do(a)
estudante; e terd direito a recesso proporcional quando o estdgio tiver duracao inferior a 1
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(um) ano.

Art. 129 - O(a) estagiario(a) devera receber bolsa ou outra forma de contraprestacdo que venha
a ser acordada, bem como o auxilio-transporte, por parte da concedente.

Art. 132 - Na vigéncia do TCE, o(a) estudante estard coberto por Seguro de Vida e Acidente
Pessoais, providenciado pela concedente.

Art. 149 - O(a) fisioterapeuta da unidade concedente, supervisor(a) de estdgio, podera orientar
e supervisionar até 3 (trés) estagidrios.

Art. 152 - Sdo requisitos para a participacdo do(a) estudante no Estagio Curricular
Supervisionado Ndo Obrigatério:

I - Estar matriculado(a) e frequentando regularmente alguma disciplina do curso de
Fisioterapia.

Paragrafo Unico. Quando o(a) estudante solicita ingresso no estagio em periodo anterior ao
periodo de matriculas, fica ele(a) obrigado(a) a assinar uma declaragcdo comprometendo-se a
ndo se matricular em disciplinas cujos hordrios conflitem com o horario assumido no contrato
de estégio.

Il - Apresentar Coeficiente de Rendimento minimo de 5,75.

i - Atender a norma vigente do conselho de classe de Fisioterapia (Resolucao COFFITO n.
2 432/2013) que determina que “o estdgio curricular ndo obrigatdério apenas poderd ser
desenvolvido pelo académico, que esteja [...] cursando o estdgio obrigatério do curso, no
minimo o penultimo ano do curso, tendo concluido todos os conteldos teédricos inerentes a
area de estagio e respeitando a jornada de até 30 horas semanais.”

Art. 162 - A analise e a deliberacdao do TCE nao obrigatério deverao ser feitas pela coordenacao
de estdgio do curso, de acordo com os critérios estabelecidos neste Regulamento.

Art. 172 - Os possiveis recursos dos(as) estudantes a negativa da analise e deliberagao do TCE
devem ser deliberados pelo Colegiado do Curso de Fisioterapia, que deverd levar em
consideracao os casos de excepcionalidade por meio da analise da situacao académica do(a)
estudante, situacao de vulnerabilidade e risco de evasao do curso.

Art. 182 - O(a) estagiario(a) devera ser cadastrado no Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (CREFITO) de sua circunscricao, sendo isso de responsabilidade da
instituicao concedente e da IES. Além disso, devem portar o cracha emitido por este 6rgao
durante o desenvolvimento de suas atividades nos servicos de Fisioterapia,
independentemente do nivel de atencao a saude.

Art. 199 - O(a) estagiario(a) serd desligado por um dos seguintes motivos:

I - automaticamente, ao término do estagio;
1 - a pedido do estagidrio, com a devida justificativa;

] - em decorréncia do descumprimento, por parte do Estagidrio, das condicdes presentes
no TCE;

v - pelo ndo comparecimento ao estdgio, sem motivo justificado, por mais de 5 (cinco)
dias consecutivos ou nao, no periodo de 1 (um) més, ou por 30 (trinta) dias durante todo o
periodo do estagio;

Y - por reprovacao em disciplina durante a realizacao do estagio;

\ - por conclusao de curso, interrupcao ou trancamento de matricula;

Vil - a qualquer tempo, pela Coordenacao do Estagio, desde que fique caracterizada
atividades ndo compativeis com a area da Fisioterapia;

VI - a qualquer tempo, no interesse da unidade concedente, ou da universidade, com a

devida justificativa.
Titulo Il - Dos procedimentos de acompanhamento e de supervisao dos(as) estudantes

Art. 209 - O Estagio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério devera ter supervisao direta pelo
fisioterapeuta da unidade concedente e acompanhado por fisioterapeuta docente da UFES.
Paragrafo Unico. Somente serd aceita a participacao de supervisores que estejam em situacao
regular com o CREFITO.
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Art. 212 - Para Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério no exterior, o(a) estudante
deverd necessariamente estar em Mobilidade Académica Internacional e deve ter autorizacéo e
acompanhamento da instituicao internacional na qual estiver em mobilidade.

Art. 229 - O Estdgio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério no exterior do(a) estudante da
UFES deverd ser acompanhada pela Secretaria de Relacbes Internacionais para verificacdo do
cumprimento das condicdes apresentadas no TCE e no Plano de Atividades.

Titulo IV - Dos Procedimentos de avaliacéo e certificacéo

Art. 232 - A avaliacdo do desempenho do(a) estudante no Estagio Curricular Supervisionado
Nao Obrigatdrio deve contemplar aspectos tedricos, praticos e atitudinais do(a) aluno(a).

Art. 242 - A avaliacdo do(a) estudante serd de responsabilidade do(a) docente orientador(a)
juntamente com o(a) supervisor(a), que deverao fornecer ao estudante, de forma continua e
sistemdtica, um retorno acerca de seu desempenho.

Art. 259 - O(a) docente orientador(a) e o(a) supervisor(a) de Estagio Curricular Supervisionado
Nao Obrigatério assinardo os Relatérios de Atividades semestrais feitos pelo estagidrio(a) e
emitirdo a mencao de aprovacao final, se considerarem que o desempenho do estagiario foi
satisfatério e atingiu os objetivos do Estagio. (§ 12 do art. 32 da Lei 11.788/2008)

Art. 262 - Findado o estagio, o(a) estudante deve encaminhar ao Colegiado do Curso de
Fisioterapia por e-mail, o termo de Rescisdo de Estdgio assinado por ele(a), pelo(a)
representante da concedente e pelo(a) coordenador(a) de estagios; bem como os Relatérios de
Atividades semestrais e final com mencao de aprovacao final assinada pelo(a) docente
orientador(a) e pelo(a) supervisor(a).

Art. 272 - O Colegiado de Curso de Fisioterapia encaminhard os documentos recebidos via
sistema de protocolos online a DE/DAA/PROGRAD para emissao do certificado do estudante.
Titulo V - Das atribuicdes dos(as) coordenadores(as), docentes orientadores(as), supervisores
(as) e estagiarios(as)

Coordenador do estagio

Art. 282 - Caberd ao Colegiado do Curso de Fisioterapia designar dentre o corpo docente da
UFES um Coordenador de Estagios e um Subcoordenador de Estagios, que entrara em exercicio
na auséncia do primeiro.

§ Paragrafo 19 - O Coordenador de Estagios terd como atribuicoes:

| - Analisar e deliberar sobre os TCE nao obrigatdério dos(as) estudantes;

Il - Propor ao colegiado do curso e ao Nucleo Docente Estruturante normas de estagio
para o curso ou modificacdes nas normas ja existentes;

[ - Assessorar o departamento e a coordenacao de curso nos aspectos relativos ao
estdgio supervisionado;

Y] - Solicitar, quando necessario, parecer sobre o plano de atividades a ser executado
pelos(as) estudantes nos estdgios ndo obrigatérios;
Y - Manter atualizada a documentacao de estagios do curso.

Art. 292 - Das decisdes do(a) Coordenador(a) de Estagio cabera recurso ao Colegiado do Curso,
no prazo de 10 (dez) dias Uteis contados da oficializacao da decisao. resol 24/2022 CEPE
Docente orientador(a)

Art. 309 - Caberd ao Coordenador de Estagios designar, dentre o corpo docente da UFES, um
professor com atribuicées de docente orientador de estagio para cada TCE firmado.
Art. 319 - S3o atribuicdes dos(as) docentes orientadores(as) de estagio:

| - Avaliar periodicamente a integracao e atuacao dos alunos nos campos de estagios.

Il - Manter contato com os supervisores, acompanhando e auxiliando no andamento do
estéagio.

i - Solicitar ao Estagiario o Relatério de Atividades no final de um semestre de estagio ou
no final do estagio, quando a duracao deste for menor que um semestre.

v - Apreciar o Relatério de Atividades semestral e/ou final e emitir mencao de aprovacao
final, se considerar que o desempenho do(a) estudante foi satisfatério e que os objetivos do
estagio foram atingidos.
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Supervisor(a) do estégio

Art. 322 - Serao considerados aptos a serem supervisores, fisioterapeutas da unidade
concedente, seja esta unidade um hospital, um servico de saude, escola ou instituicdo similar,
que esteja em situacao regular com o CREFITO.

Art. 332 - S3o atribuicdes do(a) supervisor(a):

| - Planejar junto com o(a) docente orientador(a) as atividades a serem desenvolvidas
pelo(a) estagiario(a).

Il - Estar presente no servico durante o tempo que os(as) estudantes estiverem
estagiando.

] - Inserir os(as) estudantes na pratica dos servicos, respeitando a etapa de
aprendizagem em que se encontram.

v - Participar da avaliacao diaria do aluno, observando
aspectos cognitivos, comportamentais e de relacionamento interpessoal.

Vv - Comportar-se de forma ética e exigir dos alunos, sob a sua responsabilidade, o

mesmo comportamento.

VI - Participar, junto com os alunos, das discussdes de casos clinicos e demais discussdes

tedricas.

Vi - Orientar o(a) estudante quanto as normas institucionais.

VI - Orientar o(a) estudante quanto a pratica profissional.

IX - Participar de reunides com a coordenacdo de estagios e do curso.

X - Avaliar o(a) estudante de acordo com o periodo letivo e os instrumentos avaliativos

do curso.

Xl - Apreciar o Relatério de Atividades semestral e/ou final e emitir mencao de aprovacado

final, se considerar que o desempenho do(a) estudante foi satisfatério e que os objetivos do
estagio foram atingidos.
Estagiario

Art. 349 - Cabera ao(a) estudante respeitar as normas éticas, hierarquicas e administrativas dos
locais de estagio.

Art. 352 - Ndo serao admitidas atividades paralelas ou alheias ao estagio durante a carga
horéria do mesmo.

Art. 362 - A presenca no campo de estagio s6 devera ocorrer sob a supervisdao do supervisor de
estéagio.

Art. 372 - O(a) estudante devera estar devidamente identificado, durante todo tempo que
estiver no local de estdgio, por meio do uso de jaleco contendo seu nome e a sigla da UFES e o
cracha do CREFITO. Resol 432 COFFITO

Art. 382 - Os danos, causados pelo(a) estudante, em materiais e equipamentos existentes nos
locais de estagio, sao de sua inteira responsabilidade.

Art. 392 - O(a) estudante deverd portar sempre o material de uso pessoal, necessario as
atividades praticas, indicado pelo coordenador de estagios, docente orientador e/ou supervisor.
Art. 409 - S3o atribuicdes do estagidrio em Fisioterapia:

| - Triagem, avaliacdao, encaminhamento, planejamento e atendimento aos pacientes.
1 - Registrar em prontuario informacdes do paciente de forma clara, coesa e organizada,

seguindo a linguagem técnica-cientifica e as regras ortograficas e gramaticais.
[} - Participacdo em discussoes tedricas.

v - Orientacdo a familia e ao paciente.

Y - Participacdo em reunides de equipe, de supervisao e com a coordenacdo de estagios
e do curso.

VI - Caberd ao(a) estagidrio(a) elaborar Relatério de Atividades referente ao estagio

solicitado pelo coordenador de estagio no final de um semestre de estdgio ou no final do
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estdgio, quando a duracao deste for menor que um semestre.

Art. 41° - Serao impedidos de realizar as atividades do estdgio estudantes inconvenientemente
trajados, com posturas e atos inadequados.

§ Paragrafo 12 - Serdo considerados trajes inconvenientes roupas demasiado curtas, justas,
transparentes, decotadas, bermudas, calcados abertos e demais trajes semelhantes.

§ Paragrafo 22 - Serdao considerados posturas e atos inadequados o uso de palavras de baixo
calao, conversas e risos altos, mascar chicletes, fumar, entre outros semelhantes.

Art. 422 - Os(as) estudantes deverao assinar o TCE e deverao acompanhar o processo para
atender as pendéncias necessdarias para sua aprovacao.

Titulo VI - Das Disposicoes Gerais

Art. 432 - As normas disciplinares e demais diretrizes que regulamentam os estdgios serdo
aquelas referidas no Regimento Geral da UFES.
Art. 442 - Casos isolados e omissos serao encaminhados e avaliados pelo Colegiado do Curso e
érgaos superiores da UFES.
A avaliagao do conteudo tedrico podera englobar, além do acompanhamento didrio, discussdes
de casos clinicos, discussdes de artigos cientificos e/ou apresentacdes de temas especificos.
Deverao ser respondidas as seguintes questoes:

Domina o conteldo tedrico e cientifico da drea de estagio?

Estuda diariamente os pacientes mostrando dominio sobre os casos atendidos?

: Prepara-se adequadamente para todas as atividades tedricas, atentando-se
para expressar ideias de modo claro e coerente, utilizar referéncias atuais e relevantes e
adequar o uso do tempo?

Formula e responde questionamentos com rapidez e coeréncia?

Busca espontaneamente literatura cientifica atual e embasa suas propostas
terapéuticas em evidéncias cientificas?
Estabelece relacdes entre teoria e pratica?

Usa linguagem técnica-cientifica?

Participa e contribui com conhecimento tedrico-pratico em todas as atividades?
A avaliacdo do conteldo pratico devera englobar:
Avaliacédo fisioterapéutica: Possui habilidades para:

Realizar uma anamnese contemplando a histéria clinica de maneira cronoldgica
e artlculada e todo o contexto de vida do paciente?

Utilizar os métodos e recursos de avaliacdo, sabendo priorizar os mesmos de
acordo com as necessidades dos pacientes?

Interpretar os exames complementares pertinentes e fazer a correlagdo com os
achados clinicos?
Diagndstico fisioterapéutico: Possui habilidades para:

Analisar os resultados da avaliacao?
Elaborar o raciocinio clinico?

Estabelecer o diagndstico fisioterapéutico e a partir dele elaborar os objetivos
de tratamento para o curto, médio e longo prazo, abrangendo a dimensdo global do paciente
(nao somente a queixa pontual) e contemplando os aspectos preventivos individuais e
ambientais?
: Estabelecer o prognéstico fisioterapéutico com base em evidéncias cientificas e
evolucao clinica do paciente?

Programar o plano de alta: hospitalar ou transferéncias Tratamento fisioterapéutico:
Possui habilidades para:
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: Elaborar um plano de tratamento condizente com os objetivos fisioterapéuticos
e as evidéncias cientificas?

: Estabelecer metas de acordo com a evolucao clinica, prognéstico do paciente e
evidéncias cientificas?

. Sugerir alteracoes e/ou modificar o plano de tratamento e as condutas de
acordo com a evolugcdo clinica, prognéstico do paciente, fatores ambientais e evidéncias
cientl’ficas?
Identificar todas as indicacdes e contraindicacdes das condutas
f|S|oterapeut|cas e situacoOes de risco, agindo de forma adequada?
Selecionar de forma coerente os recursos fisioterapéuticos?

Aplicar corretamente os recursos fisioterapéuticos?
Orientar os pacientes, familiares e/ou cuidadores quanto aos cuidados em saude?

Planejar e organlzar suas atividades por ordem de prioridade, preparar o
materlal e/ou ambiente antes e apds a execucao do procedimento, prever as atividades em
tempo habil e estabelecer uma dindmica de trabalho, de acordo com tempo disponivel ao
campo de estagio?

Comunicacao, organizacao e registro de informacdes: Possui habilidades para:

Comunicar e registrar informacodes relevantes, de forma organizada e orientada
para 0 problema do paciente?
Redigir fichas de avaliacdo e evolucdes coesas, seguindo linguagem técnica-
cientifica e regras ortograficas e gramaticais?
Utilizar adequadamente o tempo para documentar as evolucdes didrias e as
avaliacbes?

Comunicar-se de forma clara e apropriada com os supervisores, docentes,
equipe multidisciplinar, paciente e familia/cuidador?
A avaliacao atitudinal deverda englobar:

Relacionamento interpessoal:

. Apresenta comportamento ético-profissional frente ao paciente, familia,
cwdador supervisor, docente orientador, equipe multiprofissional e colegas?
Relaciona-se de maneira empatica, ética e humanistica em sua pratica
proﬂssmnal, considerando, entre outros, valores de justica, equidade e diversidade cultural e
religiosa?
Estabelece relacdao de colaboracao com colegas e/ou membros da equipe?

Faz e recebe criticas respeitosamente? Postura:
Respeita a regulamentacao profissional, dentre elas o cédigo de ética
proﬂssmnal e as normas do setor de estagio?

Guarda sigilo das informacdes a que tem acesso?
: Respeita as normas de biosseguranca, especialmente no que tange a
higienizacao das maos em todos os momentos preconizados pela ANVISA, aos cuidados com a
nao contaminacao dos materiais, ao uso dos equipamentos de protecao individual e ao
descarte de residuos?

Respeita o regulamento de estagio quanto ao vestuario, calcados e adornos?

Demonstra pré-atividade, criatividade e interesse pelo aprendizado no estagio?

Reage adequadamente a situacoes criticas?

Reconhece e lida adequadamente com suas potencialidades, dificuldades e
Ilmltagoes buscando aprimoramento continuo?

180



Universidade Federal do Espirito Santo

Responsabilidade:
E assiduo em todas as atividades do estégio?

E pontual no cumprimento de todos os prazos e tarefas e o horario de chegada
aos locais de estagio?
Compromete-se com a situacao problema, acdes e/ou tarefas, buscando
alternat|vas vidveis a todos os envolvidos e apresentando solucdes?
Cuida e responde pelos materiais, equipamentos e bens que |he sdao confiados
no estagio?
Respeita as normas relativas aos materiais obrigatérios para o estédgio?

As notas serdo atribuidas da seguinte forma: Nota = {[(nota conteldo teérico x 4) + (média
conteudo pratico x 6)] / 10} x (média do item atitudinal/10)
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NORMAS PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A Lei de Diretrizes e Bases n?2 9394/96 destaca que para garantir que a Educacao Superior
permita ao estudante o aprofundamento da aprendizagem por meio de atividades nas quais a
pratica, a investigacdo e a descoberta sejam privilegiadas, uma das formas seria realizar essa
integracao também em atividades extraclasse, por meio da realizacdo de atividades
complementares.

Em decorréncia da concepcao e proposta pedagdgica construida para o Curso de Fisioterapia,
do contexto socioeconOmico e a situacdo da salde regional, do previsto em suas Diretrizes
Curriculares Nacionais, do Parecer n® 67 CNE/CES e da Resolucao CNE/CES n° 2/2007,
projetam-se como atividades complementares, a fim de atender ao descrito acima, uma
diversidade de possibilidades de atividades desse carater. Assim, o estudante devera
completar carga horaria minima de 120h de atividades complementares para integralizar o
Curso.

Para normatizar a realizacdo das atividades complementares e computar a carga hordria das
atividades complementares, as mesmas estao estabelecidas neste PPC em regulamento
préprio para o Curso de Fisioterapia da UFES e incentivadas por meio da atribuicdo de créditos
a carga horaria cumprida pelo estudante. Por serem curriculares, as atividades
complementares devem constar no histérico escolar do estudante, ainda que devam ser
realizadas fora dos programas das disciplinas previstas na matriz curricular obrigatéria e
optativa do curso.

REGULAMENTO PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES

O Projeto pedagégico do Curso de Fisioterapia da UFES estabelece as seguintes diretrizes para
a realizacao de atividade complementar:

| - Das disposicOes preliminares:

Art. 12 - O presente regulamento tem por objetivo normatizar as Atividades Complementares
do Curso de Fisioterapia da UFES, bem como estabelecer meios operacionais para seu
acompanhamento e registro.

Art. 29 - Consideram-se Atividades Complementares aquelas que, garantindo relacao de
conteldo e forma com atividades académicas, se constituam em instrumentos validos para o
aprimoramento na formacdo bésica e profissional. Seus objetivos devem convergir para a
flexibilizacdo do curso de Fisioterapia no sentido de oportunizar o aprofundamento tematico e
interdisciplinar

§ 12 - As Atividades Complementares devem ser cumpridas durante o curso, totalizando 120
horas.

§ 29 - As atividades desenvolvidas no Estagio Supervisionado obrigatério ndao poderdo ser
computadas como Atividades Complementares, assim como as Atividades Complementares
nao poderdao ser computadas como atividades de Estagio Supervisionado obrigatério.

§ 39 - Atividades de extensdo desenvolvidas junto as disciplinas obrigatérias/optativas
curriculares nao serao computadas como atividades complementares.

§ 49 - As atividades complementares realizadas pelo estudante devem constar do seu histérico
escolar com o nimero de créditos atribuido.

§ 52 - O cumprimento da carga horaria das Atividades Complementares é requisito
indispensavel a colagao de grau.

Il - Da Coordenacdao de Atividades Complementares

Art. 32 - A Coordenacao das Atividades Complementares sera exercida pelo Colegiado do Curso
de Fisioterapia.

§ 12 - Ao Colegiado compete: aprovar as Atividades Complementares dos alunos; exigir a
comprovacao documental pertinente; atribuir pontuacdo referente as horas de Atividades
Complementares de cada aluno, dentro dos tipos e limites fixados pelo Regulamento.

Ill - Da realizacao das Atividades Complementares

Art. 4¢ - Atividades complementares realizadas antes do inicio do Curso de Fisioterapia da Ufes
poderdo ter atribuicao de créditos quando realizadas nos Ultimos cinco anos, mediante analise
da coordenacao de atividades complementares.
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Art. 59 - Atividades profissionais em dareas afins realizadas pelos alunos no decorrer do curso
podem ser consideradas atividades complementares, desde que previamente autorizadas pelo
Colegiado do curso de Fisioterapia, ficando a atribuicdo de créditos a cargo deste colegiado.
Art. 62 - As Atividades Complementares serdo desenvolvidas sem prejuizo das atividades
regulares do curso.

§ 12 - Para obter o registro das Atividades Complementares, o aluno deve cadastrar as
atividades em campo especifico no Portal do Aluno e apresentar ao Colegiado as cépias dos
certificados comprobatérios, em prazo a ser estipulado.

§ 22 - E indispensavel o cadastro correto e completo das Atividades Complementares, bem
como o fiel cumprimento dos prazos e normas fixadas, sob pena de ndao serem computadas as
horas/pontos de atividades realizadas pelo aluno.

§ 32 - Os casos omissos serao resolvidos pelo Colegiado.

IV - Da especificacao das Atividades Complementares

Art. 79 - As Atividades Complementares a serem desenvolvidas encontram-se anexadas a este
regulamento.

§ 12 - Na busca de maior qualidade e atendendo ao art. 22 deste regulamento, a tabela das
Atividades Complementares podera ser alterada a qualquer tempo pelo Colegiado de Curso.

Seguem abaixo as especificacées das atividades complementares, a carga horéria da atividade
desenvolvida, limite maximo para aproveitamento e a conversao em pontos, respectivamente;

a) Participacdo em Projeto de Iniciacdo Cientifica com tematica vinculada a area da saulde e
afins, como bolsista ou voluntario - 1 ponto para cada 1lh de participacao - Até 30h por
semestre -Até 2 semestres - Até 60 pontos

b) Participacdo em Projeto ou Programa de Extensao Universitdria, com temética vinculada a
area da salde e afins como bolsista ou voluntario -1 ponto para cada 1h de participacao
Até 30h por semestre - Até 3 semestres - Até 90 pontos

c) Atividades de Monitoria 1 ponto para cada 1h de participacdo - Até 30h por semestre - Até 3
semestres - Até 90 pontos

d) Atividades desenvolvidas com bolsa PET (Programa Especial de Treinamento) - 1 ponto para
cada 1h de participacao - Até 30h por semestre - Até 2 semestres - Até 60 pontos

e) Participacdo em eventos cientificos, culturais e/ou artisticos com a temdtica vinculada a
area de salude e afins, como congresso, seminario, simpdsio, encontro, conferéncia, jornada,
oficina, etc - 10 pontos para cada evento - Até 10 eventos - Até 100 pontos

f) Apresentacdo de trabalho cientifico em evento da area de educacdo - 10 pontos por
trabalho apresentado - Até 10 trabalhos - Até 100 pontos

g) Publicacao de resenha ou resumo em anais, na area da Fisioterapia - 5 pontos por resumo -
Até 5 publicacdes - Até 25 pontos

h) Publicacdo de livro e/ou capitulo de livro - Livro: 50 pontos (cada livro) - Até 2 publicacdes -
Até 100 pontos

i) Capitulo de livro - 20 pontos (cada) - Até 2 publicacdes - Até 40 pontos

j ) Publicacao de artigo cientifico Fator impacto MENOR que 2 - 20 pontos - Até 3
publicacbes - Até 60 pontos

k) Publicacdo de artigo cientifico Fator impacto MAIOR ou igual a 2 - 50 pontos -
Até 2 publicacoes - Até 100 pontos

I) Participacdo em cursos de formacao complementar com a tematica vinculada a area
de saulde e afins ou cursos de extensdo: Curso de até 60h - 10 pontos - Até 5 cursos -Até 50
pontos
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m) Participacdo em cursos de formacdo complementar com a tematica vinculada a area
de salde e afins ou cursos de extensdo: Curso de 60 a 120h - 15 pontos - Até 5 cursos - Até
75 pontos

n) Participacdo em cursos de formacdo complementar com a tematica vinculada a area
de salde e afins ou cursos de extensdo: Curso acima de 120h - 20 pontos - Até 5 cursos -
Até 100 pontos

o) Curso de lingua estrangeira realizado em instituicdo credenciada ou cursos extracurriculares
em dreas afins: Curso de até 60h - 3 pontos por semestre - Até 5 semestres - Até 15 pontos

p) Curso de lingua estrangeira realizado em instituicdo credenciada ou cursos extracurriculares
em dareas afins: Curso de 61 a 120h - 5 pontos por semestre - Até 5 semestres - Até 25
pontos

g) Curso de lingua estrangeira realizado em instituicdo credenciada ou cursos extracurriculares
em areas afins: Curso acima de 120h - 7 pontos por semestre - Até 5 semestres - Até 35
pontos

r) Participagcao como membro de organizacao de eventos como os mencionados no item
imediatamente acima - 10 pontos para cada evento - Até 2 eventos - Até 20 pontos

s) Estagio supervisionado nao obrigatério, de acordo com as normas vigentes - 1 ponto para
cada 1lh de estagio - Até 100 horas - Até 100 pontos

t) Atividade de representacao estudantil em mandatos especificos - 10 pontos por ano -Até 2
anos - Até 20 pontos

u) Disciplinas eletivas quando excedentes ao niumero de créditos exigidos: 1 ponto para cada
1h de disciplina - Até 90 horas - Até 90 pontos

v) Participacao regular em grupos de estudos cadastrados no CNPg - 10 pontos por
semestre - Até 4 semestres - Até 40 pontos

w) Outras atividades analisadas e autorizadas antecipadamente, em cada caso, pelo Colegiado
- A definir pelo Colegiado - A definir pelo Colegiado - A definir pelo Colegiado

OBS: A pontuacdo (da udltima coluna) deverd ser convertida em horas de Atividades
Complementares, ou seja, cada ponto equivale a uma hora de Atividade Complementar. Ex.:
120 pontos equivalem a 120 horas de Atividades Complementares.

No ambito do DEIS o curso de Fisioterapia vem desenvolvendo inimeras acbes de extensao
com programas, projetos e eventos articulados ao curso e em varias areas de atuacao do
fisioterapeuta, que ndo estdo vinculadas as disciplinas. Estas incluem iniciativas
interdisciplinares e interprofissionais direcionadas para o desenvolvimento e aprimoramento da
comunidade académica e do préprio curso no que se refere a formacao docente e discente e
aspectos didaticos.

No semestre de 2023/2, dentre as acdes de extensdo desenvolvidas por este departamento é
possivel listar os projetos:

|. Atencao ao paciente queimado: uma abordagem multiprofissional na perspectiva do modelo
biopsicossocial (Registro SIGEX n2331)

Il. Abordagem fisioterapéutica na salde da mulher (Registro SIGEX n21392)

lll. Abordagem multiprofissional das dores orofaciais (Registro SIGEX n2330)

IV. Abordagem multiprofissional na reabilitacdao integral das queimaduras da Avaliacao ao
Tratamento (Registro SIGEX n93670)

V. Academia do futebol capixaba (Registro SIGEX n22893)

VI. Avaliacdo e Intervencao Fisioterapéutica Intradialitica em Pacientes Portadores de Doenca
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Renal Crénica (Registro SIGEX n°1391)
VIl. Cuidado Interdisciplinar as Pessoas com Dor Crénica - CIDOC (Registro SIGEX n23045)
VIII. Evidéncias em Biomecénica e Comportamento Motor aplicados ao envelhecimento e ao
esporte (Registro SIGEX n23449)
IX. Fisio Mulher UFES: construcdo de midias sociais para disponibilizacdo de conteldo
relacionado a disciplina de Fisioterapia na Salde da Mulher (Registro SIGEX n2 1678)
X. Fisioterapia no Esporte Paralimpico (Registro SIGEX n23708)
Xl. PilatesAR - Pilates para o tratamento da dor musculoesquelética para pacientes com e sem
diagndstico de Artrite reumatoide (Registro SIGEX n2280)
Xll. Saude do idoso em evidéncia (Registro SIGEX n°2558)
Xlll. Site sobre pratica baseada em evidéncias e suporte cientifico para fisioterapeutas sobre
COVID-19 (Registro SIGEX n21646)
XIV. Suporte cientifico para fisioterapeutas nas midias sociais sobre COVID-19 (Registro SIGEX
n°1644)
XV. Suporte cientifico sobre COVID-19 para auxiliar na pratica clinica dos Fisioterapeutas do
HUCAM e outros servicos (Registro SIGEX n21595)
XVI. Prética de meditacdo para graduandos em salde (Registro SIGEX n°411)
XVII. Praticas Integrativas e Complementares em Salde em Unidade Béasica de Saude (Registro
SIGEX n91386)
XVIII. Visita observacional do aluno de fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva do HUCAM
(Registro SIGEX n21518)
XIX. Vivéncias Praticas em Fisioterapia Respiratdria (Registro SIGEX n92494)
XX. MeditaUfes - Meditacdo: um caminho para todos (Registro SIGEX n%411)
XXI. Construcao de midias sociais para disponibilizacao de contelddo relacionado a saude do
Idoso (Registro SIGEX n22009)
XXIl. Saude da Mulher no Ciclo Gravidico-puerperal na Atencao Primaria (Registro SIGEX
n23445- projeto de vinculado ao Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude), edital 01/2022 do Ministério da Saude
XXIll. Acompanhamento interdisciplinar da crianca com baixa visao (Registro SIGEX n23032) TO
e Fisioterapia
Com o objetivo de promover um aprofundamento teérico-pratico das atividades aprendidas em
sala de aula, o curso de Fisioterapia vem criando, no decorrer dos ultimos anos as Ligas
Académicas. A Liga Académica promove o senso critico do académico e o raciocinio cientifico,
agregando valor ao seu conhecimento. Investir em atividades extracurriculares e
complementares é visto como um grande diferencial na vida académica dos estudantes do
curso de Fisioterapia.

Liga Académica de Fisioterapia Esportiva da UFES (Registro SIEX n2 2261)

Liga Académica de Fisioterapia na Salde da Mulher da UFES (Registro SIEX n21959)

Liga Académica de Fisioterapia em Neonatologia e Pediatria da UFES (Registro SIEX
n%2638)

Liga Académica de Fisioterapia em Gerontologia (Registro SIEX n.3891)

Além das atividades de extensdo supracitadas ofertadas pelo Departamento de Educacao em
Saude, atividades de extensao realizadas em outros departamentos da Universidade poderao
ser creditadas como atividades complementares.
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NORMAS PARA ATIVIDADES DE EXTENSAO

Em atendimento a creditacdo da pratica extensionista, o Curso de Fisioterapia distribuird 10%
da carga hordria do curso nas modalidades | e I, isto é, o curso ofertara disciplinas que sao
exclusivamente extensionistas e outras disciplinas que possuirdo parte da carga horéria
atribuidas a extensao.

Conforme a Resolucdo, n? 48/2021 todos os conteldos programaticos na forma de atividade
extensionista curricular serao registrados no Portal de Projetos da PROEX/UFES, tendo os(as)
estudantes matriculados(as) como componentes da equipe executora e sob responsabilidade
dos(as) docentes que assumirem a disciplina. Os professores regentes de cada semestre
dessas unidades curriculares irdo realizar o planejamento semestral das acoes, além de dar
continuidade aos programas ja existentes.

Os docentes irao programar e discutir em grupos as atividades que serao propostas por meio
de programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e prestacao de servicos. Todas estas
propostas serdo validadas e acompanhadas pelo NDE do curso. Este registro sera feito no
plano de ensino a cada semestre.

Importante ressaltar que as acdes de extensao necessitarao de uma certa plasticidade e
flexibilidade, haja vista as alteracdes nas demandas geradas pelas necessidades académicas e
sociais dos discentes ao longo do tempo e, em especial, aqueles discentes transferidos de
outras Instituicdes de Ensino Superior.
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NORMAS PARA LABORATORIOS DE FORMACAO
GERAL E ESPECIFICA

Laboratérios de Formacao Geral

Para o Curso de Fisioterapia da UFES, os Laboratérios de Formacao Geral sdo aqueles
disponibilizados pelos diversos departamentos que ofertam disciplinas basicas para o Curso e
suas normas sao apresentadas como anexo a este PPC:

- Laboratério de Microscopia | e Il (ANEXO 1);

- Laboratérios de aulas praticas de Bioquimica e Fisiologia (ANEXO lI);

- Laboratérios do Bloco Anatémico (ANEXO IlI);

- Laboratério de Microbiologia (ANEXO 1V);

- Laboratério de Parasitologia (ANEXO V);

- Laboratério de Patologia (ANEXO VI);

Laboratérios de Formacao Especifica
Para o Curso de Fisioterapia da UFES, os Laboratérios de Formacao Especifica sdo aqueles
disponibilizados pelo DEIS, que oferta as disciplinas profissionalizantes para o Curso e suas
normas sao apresentadas como anexo a este PPC:

Laboratérios e Ambulatérios de Formacao Especifica (ANEXO VII).

ANEXO I: LABORA:I'ORIO DE MICROSCOPIA [ E II:
1 DISPOSICOES INICIAIS

O presente manual tem por objetivo padronizar e regulamentar as atividades desenvolvidas
por técnicos, docentes e discentes nos Laboratérios de Microscopia | e Il, localizados no prédio
Basico 1 - Setor de Histologia do Departamento de Morfologia do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Espirito Santo (CCS/UFES), campus de Maruipe.

Os Laboratérios de Microscopia | e Il sdo utilizados para aulas praticas ministradas aos
graduandos dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia e Nutricdo (Laboratério 1); Medicina, Odontologia, Fisioterapia, Nutricdo e
Fonoaudiologia (Laboratério 1l) do CCS/UFES, com horarios estabelecidos de acordo com o
planejamento semestral. Eventualmente, e sem prejuizo as aulas praticas, os Laboratérios
podem ser utilizados para outros cursos de graduacao e cursos de pds-graduacao, bem como
para pesquisa e extensao, mediante autorizacdo prévia da coordenacao dos Laboratérios.

As normas adiante tratadas tém por objetivo definir regras minimas de cuidado e boas praticas
para a seguranca dos equipamentos e de quem 0s manuseia, exigindo assim, de todos,
compromisso, atencdo e disciplina. O procedimento operacional padrdo do uso do microscépio
Optico deve ser seguido e qualquer desvio da aplicacao de seu conteldo deve ser evitado.

2 OBJETIVOS

O uso dos Laboratérios de Microscopia tem por objetivo possibilitar o desenvolvimento das
atividades necessarias na competéncia e experiéncia do uso de microscépios 6pticos, além do
reconhecimento de tecidos/estruturas bioldégicas durante as aulas praticas. Sao nesses
laboratérios que os alunos dos diversos cursos de graduacao do CCS contextualizam as aulas
tedricas com o0 acesso pratico ao manuseio de laminas histoldgicas e sua visualizacdo em
campo claro.
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3 CONSTITUICAO

A estrutura dos Laboratdérios de Microscopia | e Il é constituida por duas salas de aulas praticas
localizadas no andar térreo do Prédio Basico 1 do CCS. As salas sao equipadas com ar
condicionado, banquetas e cadeiras, quadro branco, microscépios Opticos dispostos em
bancadas, microscépio 6éptico trinocular com camera de video acoplado a uma televisdo e
caixas com laminas histolégicas permanentes (lamindrios). O Laboratério | abriga os
microscépios das marcas Olympus, Leica e Motic, no Laboratério Il estdo os microscépios das
marcas Zeiss e Leica.

4 NORMAS GERAIS PARA ACESSO E PERMANENCIA NOS LABORATORIOS

. Ao inicio dos semestres letivos os docentes devem encaminhar a chefia do
Departamento de Morfologia a demanda de utilizacdo dos Laboratérios para o efetivo
agendamento.

. Para qualquer utilizacdo fora do horéario de aula, faz-se necessaria a comunicacdo e o
consentimento da coordenacao do setor e 0 agendamento com a equipe técnica do Laboratério
Multiusudrio de Histotécnicas (LHT).

. O horario agendado deve ser cumprido rigorosamente por professores, técnicos e
estudantes.
. As chaves dos Laboratdérios de Microscopia | e Il ficam disponibilizadas na Secretaria do

Departamento de Morfologia e devem ser retiradas apenas pelo docente responsdavel pela
disciplina ou pelo monitor da disciplina, mediante autorizagao prévia por escrito do docente. As
chaves dos armarios localizados nos Laboratérios ficam no LHT e devem ser solicitadas a algum
técnico presente.

. A temperatura da sala deve permanecer, durante o uso, entre 19-21 °C.

. Discentes sé poderao utilizar o espaco dos Laboratérios com a presenca de técnicos,
professores ou monitores das disciplinas, exceto em casos excepcionais que devem ser
reportados a coordenacao dos Laboratérios.

. Os itens de limpeza das bancadas e microscépios (algodao, gaze, élcool isopropilico e
alcool 70%), assim como a caixa de descarte de perfurocortantes e o 6leo de imersao devem
estar disponiveis nas salas e, caso nao estejam, os usuarios devem comunicar o fato a
coordenacao dos Laboratérios.

. E proibido mover ou deslocar equipamentos dos Laboratérios sem o consentimento da
coordenacao, assim como é proibida a retirada de qualquer item de dentro das salas.
. Bancadas laterais e aquelas sob os microscépios podem ser utilizadas para guardar

mochilas, bolsas e outros itens durante as aulas. Os Unicos materiais permitidos nas bancadas
serao os estabelecidos pelo professor de cada disciplina.

. E proibido debrucar-se ou apoiar-se nas bancadas onde se encontram os microscépios.
. Quando algum equipamento estiver com problemas, ou mau funcionamento, é
importante comunicar ao professor e/ou técnico responsavel. Nesse caso, deve-se identificar o
Laboratério (I ou Il) € 0 nimero de patriménio do microscépio.

. E importante deixar a sala sempre organizada, para que nao haja prejuizo para as aulas
praticas, bem como, aumento de risco de danos aos patrimonios.
. No encerramento das aulas, é fundamental nao esquecer de: desligar todos os

equipamentos (televisdo, microscdpios e ar condicionado), de fechar a sala e devolver a chave
a Secretaria do Departamento de Morfologia.

5 NORMAS DE BIOSSEGURANCA NOS LABORATORIOS
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. E obrigatério o uso de jaleco durante a permanéncia nos Laboratérios.

. E proibida qualquer ingestdo de bebidas ou alimentos.

. E proibido fumar.

. E necessario o uso de trajes adequados (calca e sapato fechado). Na necessidade do

uso de outros trajes, o caso deve ser discutido previamente com a coordenacao/professores
responsaveis.

. Sugere-se usar cabelo preso, e evitar uso de brincos longos, pulseiras, relégios ou anéis
para que nao ponham em risco 0s usuarios e o0s microscépios em eventuais
danificagdes/sujeiras.

. E importante manter as bancadas sempre organizadas e limpas (usar &lcool 70% e

gaze na limpeza).

. Laminas guebradas sao materiais perfurocortantes e,
portanto, precisam ser descartadas adequadamente na caixa de

papelao especifica para este fim.

. Em caso de acidente, ou situacdes que possam ocasionar acidentes, comunicar
imediatamente ao responsavel.

6 NORMAS ESPECIFICAS PARA O USO DOS MICROSCOPOIS OPTICOS

. E importante ndo manusear o microscépio com as maos sujas ou molhadas.

. E proibido remover o equipamento da bancada e, somente se necesséario e autorizado
pelo responséavel, mové-lo na bancada sem movimentos bruscos.

. E importante nunca forcar o microscépio ou suas partes. Todas as conexdes devem
funcionar suavemente. Caso contrario, chamar o responsavel.

. No ajuste da distancia interpupilar, nunca dobrar ou deixar cair as borrachas das lentes
oculares.

. E importante evitar tocar as lentes com os dedos, a gordura e impurezas presente nas

maos prejudica a observacao das estruturas nas laminas histolégicas e favorece a proliferacao
de microrganismos.

. Na observacdo das laminas, iniciar sempre pela objetiva de menor aumento.

. A objetiva de 100x (imersao) nao fara parte da rotina de estudo nos laboratérios. Se
houver necessidade, apenas o professor responsavel poderd manusear o 6leo de imersao e
devera realizar a limpeza ao final das atividades.

. Observar atentamente o Procedimento Operacional Padrao - POP para utilizacao de
microscépios (Item 7 deste Manual).

7 NORMAS ESPECIFICAS PARA O USO DO LAMINARIO

. A cada inicio de semestre é fundamental conferir com o professor responsavel o
conjunto de laminas especificas de cada caixa/disciplina.

. Posicionar a caixa com as lédminas ao lado do microscépio na parte

central da bancada de forma segura durante seu manuseio.

. E importante observar que a caixa possui numeracdo especifica e posicdo especifica
para cada lamina. Deve-se sempre respeitar essa organizacdo e jamais deixar a lamina na
bancada ou no microscépio.

. Durante a visualizacdao da lamina, a etiqueta de identificacdo e a laminula devem ficar
voltadas para cima.

. Na primeira focalizacao, é necessario ter cuidado para ndo quebrar a lamina na subida
do macrométrico.

. Em caso de quebra das laminas, avisar imediatamente o responsavel.
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. Ao final da aula, o aluno deverd guardar todas as laminas utilizadas e posicionar o
laminario sobre a bancada especifica para esta finalidade.

8 DEVERES E RESPONSABILIDADES

8.1 COORDENACAO

. Orientar os usudrios no seguimento deste manual sempre que necessario.
. Solicitar aos técnicos o reabastecimento e a organizagao dos Laboratoérios.
. Organizar o agendamento das aulas préticas no inicio dos semestres.

. Autorizar movimentacodes dos bens dos Laboratérios.

. Cumprir e fazer cumprir estas normas e rotinas operacionais.

8.2 DOCENTE

. Orientar os alunos para manter a organizacdao e os cuidados com a utilizacao dos
espacos de aulas praticas.
. Manter-se presente durante toda a permanéncia de discentes sob sua

responsabilidade.

. Verificar a situacao dos itens utilizados ao final das aulas praticas.
. Comunicar qualquer dano ou necessidade de material a coordenacao dos Laboratérios.
. Cumprir e fazer cumprir estas normas e rotinas operacionais.

8.3 TECNICO

Organizar o laboratério quando solicitado pela coordenacdo.

Ajudar na fiscalizacao da correta utilizacdao dos microscépios e na sua limpeza.
Repor materiais de consumo quando solicitado pela coordenacao.

Zelar pela ordem e manutengao dos Laboratérios.

Cumprir e fazer cumprir estas normas e rotinas operacionais.

8.4 DISCENTE

. Respeitar os horarios das aulas, agendamentos e ser pontual.

. Aguardar para utilizar  os equipamentos apenas na presenca do
professor/técnico/monitor responsavel.

. Comunicar o responsavel sobre qualquer eventual dano aos equipamentos ou
necessidade de reposicao de material de consumo.

. Estar certo de ter recebido treinamento técnico para utilizar o microscépio.

. Ter responsabilidade seguindo as orientacdes deste manual e do responsavel pela sua

permanéncia nos Laboratérios.

9 POP PARA USO DO MICROSCOPIO OPTICO
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1. OBJETIVO

Padronizar a utilizacdo de microscépios épticos.
2. RESPONSABILIDADE

Docentes, Técnicos e Discentes.

PROCEDIMENTO PARA UTILIZACAO DOS MICROSCOPIOS
MATERIAIS NECESSARIOS

Gaze.

Alcool isopropilico.

Microscépio éptico.

Lamina histolégica preparada.

Oleo de imers&o.

W W WwWwwww
el
W

3.2. PROCEDIMENTOS

3.2.1. Antes de utilizar o microscépio é necessério identificar possiveis danos ou problemas
para que o coordenador/professor/técnico seja informado.

3.2.2. Verificar se o cabo de forca do microscépio estd ligado a tomada.

3.2.3. O microscépio deve ser higienizado, principalmente as lentes oculares, para evitar
contaminacao pela utilizacdo de usuarios anteriores (limpar lentes e vidros com gaze e alcool
isopropilico). Essa limpeza deve ser realizada por professores

e técnicos.

3.2.4. Relatar qualquer presenca de fungo ou sujeira nas lentes.

3.2.5. Certificar-se de que a platina esta abaixada e de que o revélver estd na objetiva de
menor aumento (4x/10x).

3.2.6. Apds o encaixe da lamina na presilha com a laminula voltada para cima é necessario
focalizar a amostra na primeira lente (menor aumento) através da utilizacdo da rolagem do
macrométrico e micrométrico.

3.2.7. A partir da primeira focalizacao, em cada novo zoom (10x, 20x e 40x a depender do
equipamento) a focalizacao deve ser corrigida apenas com a utilizacao do micrométrico.

3.2.8. Caso precise usar a objetiva de 100x, avisar o responsavel solicitando o uso do éleo de
imersao.

3.2.9. Apds uso do 6leo de imersdo, limpar a lamina e o microscépio (sempre com auxilio do
responsavel) e retornar visualizacao a partir do item 3.2.6.

3.2.10. O terminar a utilizacdo do microscépio, verificar se o revélver estd na objetiva de
menor aumento (4x/10x); se a platina esta totalmente abaixada; se a luz esta desligada e se o
cabo de forca foi retirado da tomada.

3.2.11. Os microscépios devem entdao ser cobertos com a capa protetora e o professor/técnico
responsavel deve ser avisado do fim do manuseio para conferir se o microscépio estd nas
condigOes iniciais de uso.

10 DISPOSICOES FINAIS

Situacdes gue nao estejam previstas neste regulamento serao definidas e regulamentadas pela
coordenacao do Setor de Histologia.

ANEXO 1l:NORMAS DE BIOSSEGURANCA E DE BOAS PRATICAS NOS LABORATORIOS DE AULAS
PRATICAS DE BIOQUIMICA E FISIOLOGIA
1. PRINCIPIOS GERAIS

As Boas Praticas nos Laboratérios de Aulas Praticas de Bioquimica e Fisiologia exigem que
todos observem as seguintes diretrizes ao utilizar as dependéncias dos mesmos:
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Nao consumir alimentos e bebidas no laboratério.

Usar os equipamentos do laboratério apenas para seu propdsito designado.

Determinar causas de risco potenciais e as precaucdes de seguranca apropriadas antes
e comecar a utilizar novos equipamentos.

Evitar perturbar ou distrair quem esteja realizando algum trabalho no laboratério.
Verificar o uso dos equipamentos de seguranca apropriados.

Consultar os dados de seguranca existentes antes de utilizar os equipamentos e
reagentes quimicos com os quais nao esteja familiarizado e seguir os procedimentos
apropriados ao manusear agentes perigosos.

Ok, WN B

7. Seqguir os procedimentos de descarte adequados para cada reagente ou material de
laboratério.
8. Nunca pipetar ou sugar diretamente com a boca materiais biolégicos, perigosos,

cdausticos, téxicos, radioativos ou cancerigenos.

2. SAUDE E HIGIENE

As Boas Praticas exigem que se respeitem as seguintes diretrizes basicas ao utilizar os
Laboratérios de Aulas Praticas de Bioquimica, Fisiologia e Farmacologia:

1. Utilizar protecdo apropriada para os olhos quando necessario.

2. Usar outros equipamentos de protecao conforme for necessario.

3. Nao usar cabelo solto, quando for longo.

4. Jamais pipetar com a boca solventes ou reagentes volateis, tdxicos ou que apresentem
qualquer risco para a seguranca. Usar sempre um pipetador.

5. Evitar a exposicao a gases, vapores e aerossois. Utilizar sempre uma capela ou fluxo
para manusear estes materiais.

6. Lavar as maos ao final dos procedimentos de laboratério e remover todo o
equipamento de protecao incluindo luvas e aventais.

7. Nunca consumir alimentos e bebidas no laboratério.

8. A colocacédo ou retirada de lentes de contato, a aplicacdo de cosméticos ou escovar os

dentes no laboratério pode transferir material de risco para os olhos ou boca. Estes
procedimentos devem ser realizados fora do laboratério com as maos limpas.

9. Aventais e luvas utilizados no laboratério ndo devem ser utilizados nas areas de café,
salas

de aula ou salas de reunides.

10. Antes de sair do laboratério, lavar sempre as maos para minimizar os riscos de
contaminacdes pessoais e em outras areas.
11. No laboratério sempre devem existir locais para a lavagem das maos com sabonete ou

detergente apropriado e toalhas de papel descartdveis.

3. SEGURANCA BASICA

E expressamente proibido fumar dentro dos laboratérios. A proximidade com materiais téxicos,
bioldgicos e inflaméveis faz com que ao fumar se corra o risco de ingestdo acidental de
reagentes ou de incéndio.

4, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)- GERAL

1. Nos laboratdrios deve-se usar equipamento de protecao pessoal apropriado aos riscos
existentes.

2. O equipamento de protecao individual deve ser utilizado por todo o pessoal existente

no laboratério e ndo apenas pelos que estiverem trabalhando no momento, uma vez que no
laboratério, os riscos de acidente estdo presentes, mesmo que nao se esteja trabalhando
ativamente. Devem-se vestir roupas apropriadas durante todo o tempo.

3. Equipamentos de protecdao pessoais (como por exemplo, aventais e luvas) nao devem
ser utilizados em d&reas publicas se tiverem sido utilizados em areas contaminadas.
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4, EPI's sdo empregados para proteger o pessoal da area de salde do contato com
agentes infecciosos, téxicos ou corrosivos, calor excessivo, fogo e outros perigos. A roupa e o
equipamento servem também para evitar a contaminacao do material em experimento ou em
producao. Sao exemplos:

4.1. Luvas

1. As luvas sao usadas como barreira de protecao prevenindo contra contaminacao das
maos ao manipular material contaminado, reduzindo a probabilidade de que microrganismos
presentes nas maos sejam transmitidos durante procedimentos.

2. O uso de luvas n&o substitui a necessidade da LAVAGEM DAS MAOS porque elas podem
ter pequenos orificios ndo aparentes ou danificar-se durante o uso, podendo contaminar as
maos quando removidas.

3. Usar luvas de latex SEMPRE que houver CHANCE DE CONTATO com sangue, fluidos do
corpo, dejetos, microrganismos e animais de laboratério.

4. Lavar instrumentos, roupas, superficies de trabalho SEMPRE usando luvas.

5. NAO usar luvas fora da area de trabalho, NAO abrir portas, NAO atender telefone.

6. Luvas (de borracha) usadas para limpeza devem permanecer 12 horas em solugao de
Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Verificar a integridade das luvas ap6s a desinfecgao.

7. NUNCA reutilizar as luvas, DESCARTA-LAS de forma segura.

4.2. Jaleco

1. Os varios tipos de jalecos sao usados para fornecer uma barreira de protecao e reduzir
a oportunidade de transmissao de microrganismos. Previnem a contaminacao das roupas do
pessoal, protegendo a pele da exposicdo a sangue e fluidos corpéreos, salpicos e
derramamentos de material infectado.

2. Sao de uso constante nos laboratérios e constituem uma protecao para o profissional.
3. Devem sempre ser de mangas longas, confeccionados em algodao ou fibra sintética
(ndo inflamavel).

4 Os descartaveis devem ser resistentes e impermeaveis.

5. Uso de jaleco é PERMITIDO somente nas AREAS DE TRABALHO. NUNCA EM
REFEITORIOS, ESCRITORIOS, BIBLIOTECAS, ONIBUS etc.

6 Jalecos NUNCA devem ser colocados no armario onde sao guardados objetos pessoais.
7 Devem ser descontaminados antes de serem lavados.

5. LABORATORIO DE AULAS PRATICAS DE BIOQUIMICA E FISIOLOGIA

As aulas praticas da disciplina de Bioquimica e Fisiologia ministradas para o curso de
Fisioterapia ocorrem nos Laboratérios de Aulas Praticas de Bioquimica e Biofisica, Fisiologia e
Farmacologia que estdo localizados no 12 andar do Prédio Basico no Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES/MARUIPE).

5.1. Caracteristicas Gerais:

5.1.1. O Laboratério de Aulas Préticas de Bioquimica e Biofisica do Departamento de Ciéncias
Fisioldgicas atende as aulas praticas da disciplina de Bioquimica para os cursos de Medicina,
Odontologia, Ciéncias Bioldgicas, Farmacia, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e
Nutricao.

Esse laboratério conta com trés salas: duas de aulas praticas e uma de preparacao das aulas,
realizada pelos técnicos Evaldo Vitor Pereira e Sonia da Penha Silva, técnicos em bioquimica

As salas de aulas praticas constituem, cada uma, de quatro bancadas que acomodam 6 alunos
cada.

Durante as aulas praticas, cada aluno, individualmente ou em grupo, participa do
desenvolvimento das técnicas propostas pelo docente responsavel pela disciplina de modo a
correlaciona-lo ao que foi discutido em aula teérica.
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5.1.2 Materiais e Equipamentos Disponiveis:

. lousa branca para pincel atémico;
. mesa para o professor e bancadas para os alunos com o0s respectivos assentos;
. ar-condicionado;

. geladeiras e freezer;

. pias com agua corrente;

. lavador de olhos;

. chuveiro;

. capela quimica;

. trés espectrofotébmetros;

. quatro banhos-maria;

. duas centrifugas;

. tubos de ensaio;

. pipetas graduadas;

. pipetas automaticas;

. vidrarias;

. kits de diagnéstico;

. agitador magnético;

. agitador tipo vortex;

. um pHmetro;

. uma balanca semi-analitica;
. reagentes quimicos;

. cinco computadores; e

. dessecadores.

5.2.1 O Laboratério de Aulas Préticas de Fisiologia ocupa uma area com 50,37 metros? e atende
as aulas praticas da disciplina de Fisiologia para os cursos de Medicina, Odontologia, Ciéncias
Biolégicas, Farmécia, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Nutricdo.

Esse laboratério conta com 3 bancadas, que acomodam aproximadamente 15 alunos cada
uma. Durante as aulas praticas, cada aluno, individualmente ou em grupo, participa do
desenvolvimento das técnicas propostas pelo docente responsavel pela disciplina de modo a
correlaciona-lo ao que foi discutido em aula tedrica. As aulas praticas contam com o auxilio dos
técnicos Cynara Oliveira Possamai (Biéloga), Danielle Lessa Junger (Quimica) e Enildo Broetto
(Bidlogo).

5.2.1. Materiais e Equipamentos Disponiveis:

. lousa branca para pincel atbmico;

. lousa interativa multimidia;

. projetor de Data Show;

. mesa para o professor e bancadas para os alunos com o0s respectivos assentos;
. ar-condicionado;

. geladeira;

. pias com agua corrente;

. balancas analiticas;

. agitador com aquecimento;

. estufa de secagem;

. aparelhos de pressao;

. coluna de mercdrio;

. estetoscépios;

. martelinhos;

. lanternas;

. modelos anatémicos;

. sistema de aquisicao de dados fisioldégicos (PowerLab); e
. reagentes em geral.
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ANEXO llI:

Caro aluno, seja bem-vindo ao Setor de Anatomia do Departamento de Morfologia do
CCS/UFES. Aqui vocé tera o privilégio de estudar a anatomia do corpo humano em cadaveres,
visceras isoladas e modelos sintéticos. No entanto, para que sua estada nos solos da anatomia
seja agradavel e produtiva é necessario que algumas normas sejam rigorosamente seguidas.
Assim, vocé estard protegido ao mesmo tempo que zelara pelo material e ambiente de estudo.

E OBRIGATORIO:

- Utilizacao de calca (sem rasgos) ou saia até o tornozelo;

- Sapato fechado;

- Jaleco branco de manga longa, que deve estar sempre abotoado (nao fornecido pela
UFES);

- Luvas de procedimento (nao fornecidas pela UFES);

- Prender os cabelos quando estes forem compridos;

- Utilizacao de mascaras, 6culos de protecao e demais equipamentos de protecao
individual é facultativo a cada aluno (nao fornecidos pela UFES).

E PROIBIDO:

- Utilizacdao de bermudas, shorts e saias curtas;
- Chinelos e sapatos abertos;

- Bonés, gorros e afins.

O ambiente de estudo no laboratério de Anatomia Humana é peculiar uma vez que o objeto de
estudo é o cadaver. Assim, nao esqueca que todo o material utilizado nas aulas é proveniente
de seus semelhantes e, por isso, demanda do maximo de respeito e cuidado. Além disso,
recomenda-se uma postura austera (falar baixo, evitar manifestacdes exacerbadas e utilizar de
linguagem culta).

E OBRIGATORIO:

- Respeitar o cadaver, os colegas, os professores e funciondrios do Setor;

- Zelar pelo material de estudo e pelas dependéncias do laboratério. Sempre haverd um
objeto com ponta flexivel para se apontar estruturas no caddver e um borrifador com agua
para umidificéd-lo, use-os a vontade;

- Descartar as luvas, papéis e demais objetos nas lixeiras apropriadas;

- Cobrir com fita adesiva a camera de tablets e smartphones. Estes podem ser utilizados
exclusivamente com a finalidade de consulta de livros e atlas digitais relativos ao conteldo da
aula.

E PROIBIDO:

- Puxar, jogar, cutucar, danificar o material de estudo cadavérico ou sintético;

- Fotografar ou filmar os cadaveres, modelos sintéticos e dependéncias do laboratério
(Cédigo Penal Brasileiro: Decreto-Lei n© 2.848/1940);

- Fotografar, filmar ou gravar audio das aulas sem autorizacao do professor;

- Consumir alimentos, bebidas ou fumar no interior do laboratério, bem como nas
dependéncias do Setor.
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ANEXO IV: )
REGRAS GERAIS DOS LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA (sala 02)

S6 o pessoal autorizado e devidamente paramentado deve entrar nas areas de trabalho
do laboratério.

Nenhum animal deve entrar no laboratério, além dos que se inserem nas atividades de
ensino e pesquisa.

Lavar as mdos com agua e sabao assim que chegar aos laboratérios, por meio de
técnica adequada para remogao mecanica de sujidades e da microbiota transitéria da pele.

Utilizar jalecos de manga comprida.

Manter cabelos longos presos. Opcionalmente, podem ser utilizados gorros.

Usar exclusivamente sapatos fechados nos laboratérios.

N&o usar acessérios e adornos durante as atividades laboratoriais.

Manter as unhas cortadas e limpas.

Nao levar objetos a boca.

Lavar as maos antes e apdés manusear material infeccioso, animais, pecas anatémicas
e antes de sair dos laboratérios.

As solucdes de alcool a 70% para desinfeccdo de madaos e superficies devem ser
utilizadas sempre que possivel.

Ao realizar procedimentos que exigem o uso do bico de Bunsen (chama), sé realizar o
procedimento apds a evaporacao total do alcool a 70% das maos.

Deve-se utilizar luvas em todos os trabalhos que impliguem contato direto ou acidental
com sangue, fluidos corporais, materiais potencialmente infecciosos ou animais infectados.

O uso das luvas deve ser restrito dentro dos laboratérios e limitado a area de trabalho
para analises ou experimentos com amostras potencialmente infecciosas.

Nao se deve tocar com luvas contaminadas ou que foram usadas para realizar os
procedimentos em objetos, torneiras, macanetas dos laboratérios.

A retirada das luvas deve ser feita dentro do laboratério e de preferéncia na area
delimitada para realizacdo dos procedimentos e de “forma asséptica” reduzindo assim o risco
de disseminacdo de microrganismos para o ambiente e o risco de transmissdo de um usuario
para o outro de forma cruzada.

Para descontaminacao/descarte do lixo infectante acondicionado provisoriamente
dentro das salas e laboratérios, calcar luvas novas para efetuar o transporte até a sala de
descontaminacdao ou para o descarte final, evitando-se assim a contaminacao externa dos
sacos e a contaminacdo cruzada de trabalhadores envolvidos nos processos de
descontaminacdo e descarte de residuos.

O uso de luvas nao substitui a necessidade da “lavagem das maos” porque elas podem
ter pequenos orificios imperceptiveis ou danificar-se durante o uso, podendo contaminar as
maos durante o processo ou quando forem removidas.

Deve-se utilizar 6culos de seguranca, viseiras ou outros dispositivos de protecdo,
sempre que for necessario proteger os olhos e o rosto de salpicos, impactos de objetos e raios
artificiais ultravioleta.

Realizar a manipulacao de produtos quimicos volateis em capela de exaustao de gases
ou utilizando mascaras de protecao contra gases.

E proibido utilizar os equipamentos de protecao individual (EPIs) de uso restrito aos
laboratérios em outros ambientes (cantina, refeitérios, escritérios, biblioteca, salas de aulas,
banheiros, etc.).

E proibido comer, beber, fumar, aplicar cosméticos e pér lentes de contato nos
laboratérios.

E proibido guardar comidas e bebidas nos laboratérios.

A roupa de protecao laboratorial utilizada no laboratério ndo deve ser guardada nos
mesmos espacgos ou armarios da roupa normal.

ANEXO V: NORMAS DE UTILIZACAO DO LABORATORIQ DE PARASITOLOGIA
CASO ESTEJA COM ALGUM SINTOMA DE COVID19, NAO DEVERA ASSISTIR A AULA E PROCURAR
O SERVICO DE SAUDE.

USO DE MASCARA OBRIGATORIO.
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AO ENTRAR NA SALA DE AULA, USAR ALCOOL 702 NAS MAOS E EVITAR MANIPULAR OBJETOS
DO AMBIENTE QUE NAO SEJAM NECESSARIOS PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PRATICAS
PREVISTAS.

NAO PASSAR AS MAOS NOS OLHOS.
MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. NAO DIVIDIR O MICROSCOPIO COM O COLEGA.

PERMANECER EM SUA ESTACAO DE TRABALHO E SE MOVIMENTAR NO LABORATORIO.

Uso obrigatério de Equipamento de Protecao Individual (EPI):
Jaleco; luvas; sapato fechado, méascara.

Estd expressamente proibido:

Comer e beber dentro do laboratério;

Utilizar acessérios como anéis, relégios e adornos grandes (brincos e colares);

Cabelos compridos soltos;

Manusear objetos de uso comum com luvas (macanetas, microscoépios, lupas, celulares
e material individual como mochilas, lapis, canetas, etc);

Pipetar com a boca.

Responsabilidade de todos que utilizam o laboratério:
O MANUSEIO DO MICROSCOPIO DEVERA SER REALIZADO COM LUVAS

Microscépios (antes do uso)

Certifique-se que a ocular esteja protegida com plastico novo.

Certifique-se que nenhuma lamina esteja sobre a platina, caso encontre algo fora dos
protocolos, chamar a professora ou a técnica;

Certifique-se que a objetiva de menor aumento (4x) estd posicionada;

Ligue o aparelho na fonte de energia (tomada) e depois no botao liga/desliga;

Caso as objetivas estejam sujas, chame a professora ou a técnica;

Microscépios (apds uso)

Certifique-se que nenhuma lamina esteja sobre a platina;

Coloque a objetiva de menor aumento em posicao;

Mova o macrométrico até o limite maximo (mais baixo);

Desligue o aparelho no botao e posteriormente na fonte de energia (tomada);

Limpe as objetivas utilizadas com papel fino;

Comunicar imediatamente ao professor ou monitor sobre a contaminacao da bancada,
microscépios ou lupas com material biolégico infectado.

Retire o plastico da ocular e descarte no lixo bioldgico.

Laboratério (ambiente e materiais)
Limpar a bancada com élcool 70% apds utilizacao;
Descartar adequadamente em recipiente préprio as luvas de procedimento utilizadas;
assim como todo material descartavel (méscara, papel toalha, papel higiénico, entre outros);
Descartar material perfurocortante em local adequado (Descarpak®);
Repor material de limpeza consumido;
Dar destino adequado ao material utilizado nas aulas (como vidraria e etc.)

Em caso de acidentes com perfurocortantes:

Retirar as luvas, provocar o sangramento; lavar com bastante agua;

Comunicar ao professor imediatamente para serem tomadas outras medidas (seguir o
protocolo do Ministério da Salude para acidente).

ANEXO VI:
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NORMAS E COMPOSICAO DOS LABORATOR!OS PRATICOS DO DEPARTAMENTO DE
PATOLOGIA/CCS/ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

DO OBJETIVO

Esse documento tem como objetivo descrever e definir as normas, requisitos e composicao
para uso dos laboratérios do Departamento de Patologia do Centro de Ciéncias da Salude - CCS
(UFES).

DA DEFINICAO

Os Laboratérios praticos de Ensino, Pesquisa e Extensao do Departamento de Patologia- CCS
sao caracterizados como espacos fisicos com infraestrutura adequada para o desenvolvimento
de ensino, pesquisa e extensdo. Sao destinados as atividades praticas, experimentais e
correlatas que atendam a demanda da comunidade académica dos cursos ofertados pela
Universidade Federal do Espirito Santo, sendo atividades praticas relacionadas aos cursos de
medicina, enfermagem, odontologia, farmacia, nutricdo e fisioterapia, além de diversos
programas de pés-graduacao e projetos de extensao.

DA COMPOSICAO

Os Laboratérios de Ensino, Pesquisa e Extensao do Departamento de Patologia sao compostos
por:

| - Materiais de consumo e reagentes;

Il - Materiais permanentes que tem como funcao proporcionar a realizacdo de aulas
praticas, para o desenvolvimento das disciplinas do ensino superior de graduacao e de Pds-
Graduacao ofertadas Departamento de Patologia - CCS, sendo compostos por mobilidrio,
equipamentos e instrumentos, que estao relacionados no controle patrimonial da Universidade
Federal do Espirito.

DOS USUARIOS

Define-se como usuério, todo e qualquer individuo que fara uso das instalacbes dos
laboratérios, com a finalidade de desenvolver atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao.

1- Sao usudrios dos Laboratdérios de Ensino e Pesquisa do Departamento de Patologia

- CCs:

1.1 - Servidores Técnicos Administrativos lotados no Departamento de Patologia;

1.2 - Docentes responsaveis por atividades praticas previstas no horario académico ou

servidores responsaveis por qualquer outra atividade em periodos ndo previstos no horario
académico (projetos de pesquisa, extensao, reposicdo de aulas, visitas técnicas, reunides,
entre outras);

1.3 - Discentes de nivel superior dos cursos de graduacao e pés-graduacdo dos cursos e
programas de graduacao oferecidos no Departamento de Patologia - CCS.

1.4 - Visitantes: estudantes de ensino médio da rede publica ou privada, estudantes de
graduacdo, pds-graduacdo e servidores oriundos de outras instituicoes de ensino
desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa ou extensdao nas areas afins aos laboratérios,
quando devidamente autorizado seu acesso a esses espacos pelo(s) coordenador(es) de curso.
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2- Aos usudrios compete:

2.1 - Sequir todas as normas do presente neste regulamento;

2.2 - Ser responsavel pelo equipamento utilizado e zelar pela conservacdo e
funcionamento do mesmo;

2.3 - Ser responsavel pelo material de consumo necessario para execugao da atividade
especifica;

2.4 - Ser responsavel pela identificagao e organizacdo do material utilizado no laboratério.
3- Aos professores e aos servidores técnicos especializados responsaveis pelos

respectivos laboratérios, compete:

3.1 - Inventariar e manter atualizadas as relacdes de equipamentos, materiais e reagentes;
3.2 - Realizar estudos, identificar e propor medidas de seguranca junto aos docentes em
suas especificidades;

3.3 - Identificar a necessidade de aquisicao, manutencao e desfazimento de equipamentos,

materiais e reagentes e comunicar ao Chefe do Departamento de Patologia ou o professor
responsdavel pelo laboratério;

3.4 - Assegurar o cumprimento deste regulamento;

3.5 - Classificar equipamentos e materiais sob os aspectos de utilizagao e funcionamento e
caso seja necessario assisténcia técnica, acionamento de garantia ou inutilizacdo/descarte
comunicar ao responsavel pelo laboratério;

3.6 - Estabelecer as escalas de trabalho visando o suporte técnico especializado para a
realizacdo das atividades nos laboratérios, articulando junto a Chefia do Departamento de
Patologia;

4- Ao(s) servidor(es) técnico(s) especializado(s) responsavel(is) pelo(s) respectivo
(s) laboratério(s), compete:

4.1 - Zelar pelo funcionamento e pela organizacao dos laboratérios;

4.2 - Zelar pela limpeza, conservacao e pelo uso adequado das instalacdes, do patriménio
e dos materiais dos laboratérios;

4.3 - Fiscalizar e controlar o uso de materiais de consumo;

4.4 - Assegurar que as solucdes/reagentes estejam de acordo com as concentracdes
solicitadas nos pedidos das atividades;

4.5 - Acompanhar as atividades desenvolvidas por estagiarios e monitores;

4.6 - Permitir, fiscalizar e orientar a correta operacao de equipamentos dos laboratérios
pelos usudrios;

4.7 - Comunicar formalmente ao servidor docente, com antecedéncia, sobre qualquer

alteracdo ou impossibilidade de execucdo do cronograma de aulas praticas ou agendamentos
para atividades de pesquisa e extensao;

4.8 - Preparar, verificar e organizar os materiais e equipamentos para as praticas
solicitadas;

4.9 - Registrar, catalogar, conferir e controlar os materiais de consumo, uso comum e
permanente dos laboratérios;

4,10 - Assegurar as condicbes de armazenamento de reagentes e descarte de residuos;
4.11- Restringir o uso do espaco do laboratério a atividades relacionadas ao ensino, pesquisa e
extensao.

5- Aos servidores docentes do Departamento de Patologia - CCS compete:

5.1 - Definir, encaminhar, orientar e acompanhar as atividades de ensino, pesquisa e
extensao desenvolvidas nos Laboratérios;

5.2 - Utilizar os laboratérios para as aulas praticas, observando o horario académico
previamente elaborado pelo professor responsavel pela disciplina;

5.3 - Requisitar, por meio de comunicacao interna (e-mail institucional), a preparacao das

atividades praticas previstas no horario académico ao corpo técnico, no inicio de cada
semestre, com o envio dos cronogramas de aulas praticas do Departamento de Patologia; 5.4-
Requisitar, por meio de comunicagcao interna (e-mail institucional), materiais, equipamentos,
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espaco fisico e reagente a serem utilizados (reposicdo de aulas) com antecedéncia;

5.5- Efetuar, quando necessario, testes prévios em experiéncias a serem desenvolvidas em
aulas praticas visando otimizacao da utilizacdo de reagentes, vidrarias e equipamentos; 5.6-
Comunicar formalmente ao servidor técnico especializado responsavel pelo laboratério sobre
gualquer alteracdo das atividades previstas no horédrio académico, com antecedéncia minima
de cinco dias Uteis;

5.7 - Informar, imediatamente, por meio de comunicacao interna (e-mail institucional)
qualquer cancelamento ou substituicdo das aulas aos usuarios sob sua orientagao;
5.8 - Orientar sobre o destino final para os residuos produzidos durante a realizacdo da

aula pratica, nao permitindo a liberacao de substancias agressivas ao meio ambiente para
locais

inadequados, devendo encaminha-las para catalogacdo e acondicionamento de acordo com
normas técnicas;

5.9 - Utilizar e supervisionar os alunos no uso de equipamentos de protecao individual
(EPIs) e dos equipamentos de protecdo coletiva (EPCs), atendendo as normas de segurancga
adotadas em cada laboratério;

5.10- Dar exemplo aos estudantes em relacdo as vestimentas, paramentacao e atitudes dentro
dos laboratérios;

5.11 - Zelar pela integridade dos equipamentos e instalacdes durante a realizagdo das
atividades nos laboratérios;

5.12 - Comunicar eventuais irregularidades ao chefe do Departamento de Patologia, por
meio de comunicacgao interna (e-mail institucional);

5.13 - Restringir a permanéncia de pessoas nao autorizadas, bem como de discentes que
nao estdo diretamente envolvidos nas atividades praticas, respeitando a capacidade limite do
respectivo laboratério;

6- Ao usuario estudante autorizado compete:

6.1- Assumir postura e comportamento adequado ao bom funcionamento do laboratério,
respeitando as orientacdes dessa norma e as recomendacdes do professor responsavel; 6.2-
Zelar pelo patrimonio dos laboratérios;

6.3 - Prestar cuidados especiais ao manusear qualquer microscépio ou lupa presentes no
laboratério, zelando pela limpeza e correto uso dos mesmos, sendo que ao término do uso
verificar se encontram desligados e com o potenciometro da luz no minimo;

6.4 - Ater-se ao espaco designado a realizacdo dos experimentos, nao interferindo na
integridade ou funcionamento de equipamentos ou instalacdes alheias aos interesses
especificos;

6.5 - Utilizar os EPI's e EPC’s exigidos para a realizacao dos procedimentos programados;
6.6- Comunicar eventuais irregularidades ao professor responsavel pelas atividades
desenvolvidas nos laboratérios;

6.7 - Descartar adequadamente os residuos gerados durante os experimentos, prevenindo
acoes agressivas ao meio ambiente;

6.8 - Atender as normas de seguranca adotadas em cada laboratério (nao ingerir qualquer
tipo de alimento, uso de sapatos fechados, etc);

6.9 - Manter limpos e organizados os materiais e equipamentos utilizados na atividade;
6.10- Identificar e realizar o gerenciamento adequado do equipamento e do seu material de
pesquisa no espaco do laboratério.

6.11- Comunicar imediatamente ao professor responsdvel e/ou ao servidor técnico
especializado sobre qualquer anormalidade constatada durante a utilizacao de equipamentos
localizados nos laboratérios, sendo que para a utilizacdo de equipamentos e materiais, o
usuario deve estar familiarizado com a sua operacao, buscando orientacdao nos Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP's) e/ou manuais dos respectivos equipamentos além de retirar
as duvidas com o professor ou técnico responsavel.

6.12- Para a utilizacdo de reagentes, o estudante usudrio deve estar familiarizado com suas
caracteristicas e respectivos cuidados, buscando orientacdo nas Fichas Técnicas de Seguranca
(FISPQ).
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7- N3do é permitido ao estudante usuario:

7.1 - Alterar configuracao e/ou calibracdo de equipamentos sem autorizacdo prévia;

7.2 - Retirar equipamentos e material de consumo das dependéncias dos laboratérios sem
a autorizacao do professor e/ou servidor técnico especializado responsavel;

7.3 - Retirar culturas de microrganismos e reagentes de dentro do laboratério;

7.4 - Remover equipamentos do local de utilizacdo, dentro do préprio laboratério sem
prévia autorizagao do professor e/ou servidor técnico especializado responsavel;

7.5 - Permanecer nos laboratérios sem a indumentdria exigida para execucdo de
atividades praticas.

7.6 - Praticar atividades (gritos, brincadeiras, correria, utilizar equipamento sonoro sem
finalidade didatica, etc) que afetem ou coloquem em risco outra pessoa ou as instalagdes do
laboratério;

7.7 - Sentar sobre as bancadas;

7.8 - Acessar aos laboratérios do Departamento de Patologia - CCS, sem o conhecimento
do Coordenador de Curso ou do professor responsavel pelo laboratério.

DA ORGANIZACAO E DO FUNCIONAMENTO

1- Os servidores técnicos especializados e/ou os professores ficardo responsabilizados
pela abertura e fechamento dos laboratérios no periodo de expediente e/ou aulas praticas.

2- Na auséncia de atividades nos laboratérios do Departamento de Patologia, 0s mesmos
deverao permanecer fechados.

3- As atividades de Ensino apresentam suas programacdes semestrais € o docente
responsavel deve seguir o horario estipulado pela Diretoria de Ensino.

4- As atividades desenvolvidas por discentes nos Laboratérios de Patologia deverdo ser
orientadas pelo docente responsavel pela disciplina.

5- Nas aulas praticas os estudantes deverdo ser acompanhados pelo docente da
disciplina.

6- Apds o término do uso do laboratério, as luzes e os aparelhos de ar-condicionado
devem ser desligados, salvo as excecdes.

7- A transferéncia interna de equipamentos e de materiais poderd ser feita mediante
solicitacdo e autorizacao do chefia do Departamento de Patologia.

8- A retirada de equipamentos patrimoniados do Campus do CCS sé serd permitida

mediante autorizacdo da Coordenadoria do CCS e Coordenadoria de PatriméOnio, Materiais e
Suprimentos.

DA SEGURANCA

1- Todos os servidores técnicos, docentes, discentes, prestadores de servico e
terceirizados deverdo seguir as normas minimas de seguranca descritas neste regulamento.
2- Todos aqueles que desenvolvem alguma atividade em laboratérios Departamento de

Patologia devem conhecer os regulamentos de seguranca, bem como se responsabilizar pelos
danos pessoais e materiais provocados a terceiros pelo desrespeito a essas normas;

3- Algumas normas e procedimentos sdao comuns a todos os laboratérios e
deverdo ser observadas pelos seus usuarios:

3.1 - A entrada de estudantes no laboratério serd permitida apenas apds autorizacdo do
professor responsavel, ndo é permitida a permanéncia de alunos sem a presenca do professor
responsavel;

3.2 - E obrigatério o uso de jaleco (com comprimento até a altura dos joelhos, mangas
compridas e preferencialmente em algodao), calca jeans, sapatos fechados e éculos de
seguranca. Cabelos compridos devem estar sempre presos, para evitar acidentes com bico de
Bunsen e contaminacao com os materiais;

3.3 - Uso de adornos e anéis deve ser evitado;
3.4 - O acesso ao laboratério deve ser restrito somente as pessoas autorizadas;
3.5 - E proibido fumar, comer, beber ou aplicar cosméticos em laboratérios. Assim como

manter qualquer alimento nas bancadas, armarios, geladeiras e estufas dos laboratérios, com
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excecao das amostras a serem processadas e analisadas.

3.6- E proibido o uso de celulares e outros equipamentos eletrénicos a ndo ser quando
expressamente autorizado pelo professor;

3.7- E de responsabilidade do professor responsavel pela atividade a fiscalizacdo do uso dos
EPCs e de EPIs;

3.8- Retirar o jaleco ou avental antes de sair do laboratério. Essas vestimentas devem ser de
uso restrito ao laboratério. Nao devem ser usados em areas nao laboratoriais, tais como areas
administrativas, bibliotecas, cantinas, etc.

3.9- Nao deixar materiais que ndo serao utilizados em aula pratica sobre as bancadas. Livros,
bolsas e agasalhos devem ser colocados em locas especificos (em baixo da bancada).

3.10- Nao acumular materiais sobre bancadas e pias. Todo material que nao estiver em uso
deve ser guardado limpo, em lugar apropriado;

3.11- Reagentes solucbes e amostras devem ser corretamente identificados e rotulados;

3.12- Conhecer todos os detalhes do experimento que serd realizado; ter conhecimento sobre
as propriedades das substancias a serem utilizadas; ter um protocolo experimental escrito
envolvendo todas as atividades a serem realizadas. Em caso de duvida, chame o professor
responsavel;

3.13- Ndo utilizar materiais ou equipamentos que ndo fazem parte da aula pratica; 3.14-
Culturas e reagentes nao devem ser pipetados com a boca. Devendo ser feito com auxilio de
pipetadores.

3.15 - Nunca colocar pipetas, alca de inoculacao ou qualquer outro material sobre a
bancada. As alcas de inoculacao devem ser flambadas antes e apds o uso. Pipetas

e ponteiras ou qualquer outro tipo de material potencialmente contaminado devem ser
descartados em recipientes apropriados.

3.16 - Culturas e reagentes devem ser mantidas tampadas enquanto nao estiverem em uso.
3.17- Nunca abrir frascos de reagentes antes de ler os rétulos nem testar substancias pelo odor
ou sabor;

3.18- Nunca cheirar placas contendo microrganismos;

3.19- Antes de ascender o bico de Bunsen, observar a presenca de materiais inflamaveis e
solventes nas proximidades e retird-los. Fechar sempre os bicos de gas quando ndo estiverem
em uso.

3.20- Em caso de respingos com material potencialmente infectante sobre a bancada, o
professor responsavel deve ser imediatamente comunicado e a limpeza deve efetuada através
de uso de solucdes desinfetantes (dlcool etilico 70%, hipoclorito de sédio 2,5% ou &lcool iodado
0,02%), sendo que o local deve ser coberto com papel toalha embebidos com essas solucdes,
por um perfodo de no minimo 15 minutos para posterior limpeza.

3.21- No caso de contato da pele com materiais contaminados, deve se efetuar lavagem
incessante com agua e efetuar imediatamente a antissepsia da drea afetada.

3.22- Deve ser notificado imediatamente, quaisquer anormalidade e acidentes, como quedas,
guebra de materiais ou equipamentos, cortes, queimaduras, etc. para as devidas providéncias.

3.23- Extremo cuidado deve ser tomado quando a manipulagcao de agulhas. Nunca tente
recapea-las;

3.24 - Materiais perfuro-cortantes (laminas e laminulas de microscopia, agulhas, fragmentos
de placas de petri quebradas, etc) gerados durantes os experimentos devem ser descartados
em caixas perfuro-cortantes (caixa prépria rigida amarela, com simbologia de material
infectante).

3.25 - Culturas viaveis de microrganismos e qualquer material que venha a ter contato com
células vivas devem ser submetidos a um procedimento de descontaminacdo (esterilizacdo)
antes de serem descartados no ambiente ou serem lavados para posterior reutilizacao.

3.26 - Lavar as maos antes e apds os trabalhos praticos, aplicando uma solucdo antisséptica
(por exemplo: alcool 70%) apds procedimento de lavagem.

DAS PENALIDADES

No caso de danos, destruicdo, impedimento da utilizacdo de equipamentos do laboratério ou
infracdo ao estabelecido neste regulamento, o responsavel devera informar o fato ao professor
responsavel e a chefia do Departamento de Patologia.

1.1- Cabe ao professor responsavel proceder a devida apuracao de responsabilidade das
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ocorréncias relatadas;

1.2- O manuseio indevido dos equipamentos existentes nos laboratérios ou o descumprimento
de gqualquer norma deste regulamento, serd encaminhada a chefia imediata e poderd acarretar
ao responsavel em:

| - Adverténcia oral.
Il - Adverténcia escrita.

1.3- A indenizacao
estd prevista guando o
dano for
intencional ou

por descumprimento ao regulamento vigente.
1.4 - Cabe a Diretoria do CCS deliberar sobre a sancdo mais adequada a cada tipo de infracao.

DAS DISPOSICOES GERAIS
Cabe a Direcdo-Geral do Centro de Ciéncias da Saude - UFES:

1- Buscar junto aos 6rgaos competentes os recursos humanos e materiais
necessarios ao correto funcionamento dos Laboratoérios.

2- A instituicao nao se responsabiliza por materiais ou objetos de valor deixados ou
esquecidos no ambiente do laboratério.

3- Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Direcao-Geral do Campus
juntamente com a chefia do Departamento de Patologia.

ANEXO VII:

Normas de Biosseguranca e de boas praticas nos Laboratérios e Ambulatérios de Formacéao
Especifica do Curso de Fisioterapia

As Boas Praticas exigem que se observem e respeitem as seguintes diretrizes ao utilizar os
Laboratérios e Ambulatérios de Praticas do Curso de Fisioterapia:

Principios gerais

1. Nao consumir alimentos e bebidas nos laboratorios.

2. Evitar perturbar ou distrair quem esteja realizando algum trabalho no laboratorio.

3. Usar os equipamentos dos laboratorios apenas para seu proposito designado.

4, Determinar riscos potenciais e as precaucoes de seguranca apropriadas antes de

comecar a utilizar equipamentos com os quais nao esteja familiarizado, e seguir os
procedimentos apropriados ao manusear agentes perigosos.

5. Fazer uso de recursos de seguranca apropriados, quando necessario.

Saude e higiene

1. Utilizar todos os equipamentos de protecao individuais, conforme for necessario.

2. Nao deixar os cabelos soltos, quando forem longos.

3. Lavar as maos ao final dos procedimentos de laboratorio e remover todo o
equipamento de protecao incluindo luvas e aventais.

4. Aventais e luvas utilizados nos laboratorios nao devem ser utilizados nas areas de cafe,
salas de aula ou salas de reunioes.

5. Antes de sair dos laboratorios, lavar sempre as maos para minimizar os riscos de
contaminacoes pessoais e em outras areas.

6. Nos laboratorios sempre devem existir locais para a lavagem das maos com sabonete

ou detergente apropriado e toalhas de papel descartaveis.

Seguranca basica

E expressamente proibido fumar dentro dos laboratorios. A proximidade com materiais toxicos,
biologicos e inflamaveis, pelo risco de, ao fumar, ocorrer ingestao acidental de reagentes ou
risco de incendio.

Equipamentos de protecao individual:

1. Nos laboratorios deve-se usar equipamentos de protecao individual apropriados aos
riscos existentes.
2. Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados por toda a permanéncia

nos laboratodrios.
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1. As luvas sao usadas como barreira de protecao prevenindo contra contaminacao das
maos ao manipular material contaminado, reduzindo a probabilidade de que microrganismos
presentes nas maos sejam transmitidos durante procedimentos.

2. O uso de luvas nao substitui a necessidade da lavagem das maos porque elas podem
ter pequenos orificios nao aparentes ou danificar-se durante o uso, podendo contaminar as
maos quando removidas.

3. Usar luvas de latex sempre que houver chance de contato com sangue, fluidos do
corpo, dejetos, microrganismos e animais de laboratorio.

4, Lavar instrumentos, roupas, superficies de trabalho sempre usando luvas.

5. Nao usar luvas fora da area de trabalho, nao abrir portas e ndao atender telefone com as
luvas.

6. Nunca reutilizar as luvas, e descarta-las de forma segura.

Jaleco

1. Os varios tipos de jalecos sao usados para fornecer uma barreira de protecao e reduzir

a oportunidade de transmissao de microrganismos. Previnem a contaminacao das roupas do
pessoal, protegendo a pele da exposicao a sangue e fluidos corporeos, salpicos e
derramamentos de material infectado.

Sao de uso constante nos laboratorios e constituem uma protecao para o profissional.
Devem sempre ser de mangas longas, confeccionados em algodao ou fibra sintetica
nao inflamavel).

Os descartaveis devem ser resistentes e impermeaveis.

Uso de jaleco e permitido somente nas dareas de trabalho. Nunca em refeitérios,
scritérios, bibliotecas, 6nibus, etc.

Jalecos nunca devem ser colocados no armario onde sao guardados objetos pessoais.
Devem ser descontaminados antes de serem lavados.

~WN

NO M ulh
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NORMAS PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO

REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

1. Disciplinas curriculares:

No curso de bacharelado em Fisioterapia da Universidade Federal do Espirito Santo, o Trabalho
de Conclusao de Curso (TCC) esta alicercado em duas disciplinas curriculares principais:
Trabalho de Conclusdo de Curso 1 e Trabalho de Conclusao de Curso 2.

2. Da Caracterizacao do TCC

1.1 A elaboracao do TCC é condicao sine qua non para a obtencao do grau de Bacharel em
Fisioterapia.
1.2 A responsabilidade pela elaboracao do TCC e por seguir as orientacdes do orientador e

do professor das disciplinas TCC 1 e TCC 2 é integralmente do aluno, o que exime o orientador
e o professor das disciplinas TCC 1 e TCC 2 dos problemas que possam surgir e que impliguem
0 nao cumprimento dos prazos estabelecidos para a sua conclusao.

1.3 O TCC sera desenvolvido durante o Curso de Fisioterapia, com inicio oficial no periodo
descrito no Projeto Politico Pedagégico (PPC) vigente e ndo-oficial a qualquer momento do
Curso.

1.4 O TCC deverd ser realizado individualmente, em dupla ou em trio, constando de um
trabalho experimental, observacional ou revisao, no formato de artigo cientifico.
1.5 O eixo teméatico do TCC é livre, mas deve versar sobre questdes relativas as areas

basicas e/ou fundamentacdes cientificas das atuacoes e praticas fisioterapéuticas.
2. Da Orientacao

2.1. Os estudantes deverao procurar o professor orientador até o final do periodo letivo anterior
ao semestre em que pretendem cursar as disciplinas TCC 1 ou TCC2, para convida-lo para ser
orientador e discutir os detalhes, pois sé poderao fazer a matricula na turma do orientador
apds o aceite da orientacdo.

2.2. O orientador deverd ser obrigatoriamente docente (efetivo, substituto, voluntario ou
visitante) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), com titulagdo minima
preferencialmente de mestre. Nos casos em que a orientacao nao for exercida por docentes
efetivos, é obrigatdria a coorientacao por um docente do quadro efetivo da UFES. Ao deixar de
ter vinculo com a UFES, o orientador podera manter a orientacao ja iniciada, desde que exista
um coorientador docente efetivo.

2.3. O coorientador, se houver, podera ser um docente ou profissional da drea, vinculado ou
ndo a UFES.

2.4. Podera o orientador em acordo com seu orientando, além do coorientador, indicar outros
colaboradores, docentes ou profissionais, vinculados ou nao a UFES.

2.5. Os docentes do Curso de Fisioterapia lotados no DEIS deverao garantir a orientacao a
todos os alunos matriculados nas disciplinas TCC 1 e TCC 2.

2.6. No caso de docentes externos ao Departamento de Educacdo Integrada em Saude, o(s)
estudante(s) deve(m) encaminhar e-mail a secretaria do colegiado, com a carta de aceite do/a
professor/a orientador/a.

3. Da disciplina TCC 1

3.1. O aluno previamente matriculado na Disciplina TCC 1 devera redigir um projeto de
pesquisa e, sempre que necessario, submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
até o final do semestre. Se o orientador preferir, podera incluir o aluno em projeto de pesquisa
j& aprovado pelo CEP e em andamento. Neste caso, o estudante ndo precisard escrever o
projeto ao longo da disciplina TCC 1, mas deverd cumprir todas as etapas da pesquisa de
acordo com o cronograma elaborado pelo orientador para aquele semestre.

3.2. O projeto completo de TCC1l deverd conter: capa, folha de rosto, resumo, sumario,
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introducado, justificativa, hipétese, objetivo geral, objetivos especificos, metodologia,
cronograma, orcamento, desfecho primario, referéncias, anexos (quando necessarios) e
apéndices (quando necessarios).

3.3 Os projetos devem ser redigidos respeitando todas as normas nacionais e internacionais
relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a Resolucdo 466/12, que
regulamenta a pesquisa em seres humanos, ou as versdes vigentes desta resolucao..

3.4. Aprovado o projeto de TCC, a mudanca de projeto e/ou linha de pesquisa sé é permitida
mediante o preenchimento dos seguintes requisitos:

a) aprovacao e concordancia do orientador em continuar com a orientacdo do novo
projeto.

b) concordancia do orientador com a mudanca de projeto e orientador. Obs: No caso da
mudanca de orientador, o aluno devera preencher o Termo de Cancelamento da Orientagao,
gue deverd ser assinado pelo orientador e entregue ao coordenador da disciplina TCC 1, antes
de procurar nova orientagao.

c) concordancia de outro docente em iniciar nova orientacdo. )

3.5. Apés a finalizacdo do projeto, o0 mesmo deverd ser submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

3.6. O orientador é responsavel por garantir que a coleta de dados somente tenha inicio apds a
aprovacao do projeto pelo CEP, portanto, é fundamental que os orientadores considerem o
tempo necessario para esta aprovacdo no planejamento e cronograma do projeto.

4. Da Avaliagao da disciplina TCC 1

4.1. A avaliacédo do projeto de TCC 1 é feita pelo orientador (docente da disciplina), que devera
avaliar o estudante em dois momentos (na metade do semestre e no final do semestre) com
notas de 0 (zero) a 10 (dez). A nota final serd a média das duas notas.

4.2. O estudante que nao atingir média igual ou superior a 7 (sete), deverd corrigir o projeto e
entregar a nova versao para correcao até a data estipulada para prova final no cronograma da
disciplina.

5. Da disciplina TCC 2

5.1. Durante o desenvolvimento da pesquisa e a redacdo do artigo cientifico, os orientadores e
os discentes sdo responsaveis pela observancia de todas as normas nacionais e internacionais
relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a Resolucdo 466/12, no caso
das pesquisas que envolvam seres humanos, ou as versdes vigentes desta resolugao.

5.2 A mudanca de projeto e/ou linha de pesquisa, durante a disciplina TCC 2, sé é permitida
mediante o preenchimento dos seguintes requisitos:

a) aprovacao e concordancia do orientador em continuar com a orientacdo do novo
projeto.
b) concordancia do orientador com a mudanca de projeto e orientador. Obs: Neste caso, o

aluno devera preencher o Termo de Cancelamento da Orientagdao, que devera ser assinado
pelo orientador e entregue ao professor da disciplina TCC 2, antes de procurar nova orientacao.
c) concordancia de outro docente em iniciar nova orientacao.

6. Da Comissao Examinadora e Agendamento das Apresentacdes

6.1. A defesa do TCC deverd anteceder em 15 dias o periodo de provas finais para que o
estudante tenha tempo de fazer as alteracdes solicitadas pela banca e aceitas pelo orientador
antes do término do semestre letivo.

6.2. A data da defesa sera aprovada pelo colegiado do curso no semestre anterior.

6.3. Comissao Examinadora (banca) serd composta pelo orientador, mais 2 membros efetivos e
um membro suplente, todos com titulagdo minima preferencialmente de mestre, e sua escolha
dar-se-d4 de comum acordo entre orientando e orientador até a data estipulada no cronograma
de TCC 2.

6.4. O sorteio dos horérios das apresentacdes serd feito pelo coordenador da disciplina TCC 2,
aproximadamente trinta dias antes da data de defesa dos TCCs. Os horarios serdao informados
aos alunos e orientadores, para que 0s mesmos possam fazer os convites aos membros da
banca. Caso algum membro convidado nao possa participar no horario em que foi sorteado,
outro membro deverd ser convidado.

6.5. Os alunos deverao enviar ao coordenador da disciplina TCC 2, aproximadamente 20 dias
antes da defesa (no prazo estipulado no cronograma da disciplina), o formulério de indicacdo
da banca, com a sugestao de 3 (trés) nomes, sendo 2 (dois) membros efetivos e um membro
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suplente para compor a Comissdao Examinadora. Os alunos sdo responsaveis por preencher o
Formulério de Indicacao da Banca e conferir na Plataforma Lattes os nomes dos membros das
bancas, que devem estar completos e corretos no formulério, pois  serdo copiados do mesmo
para preencher todos os documentos de aprovacao do TCC e as declaracdes dos membros das
bancas.

6.6. Na mesma data da entrega do formulario de indicagcdo da banca, juntamente com o
formuldrio, os alunos deverdao encaminhar ao coordenador da disciplina TCC 2, o comprovante
de aprovacao do CEP, para que seu nome possa ser incluido na programacdo das
apresentacoes, que acontecerao no dia estipulado no cronograma da disciplina.

7. Da entrega do artigo cientifico para a banca examinadora

O aluno deverd imprimir 4 (quatro) vias do TCC final no formato de um artigo cientifico nas
normas da revista escolhida, sendo incluida a folha de aprovacdo da banca examinadora como
capa e anexados apos as referéncias: os apéndices, anexos (estes ndo devem
ser citados no texto porque o artigo deve seguir as normas da revista escolhida para a
submissdao), o comprovante de aprovacao do CEP e as normas da revista escolhida impressas.
Aproximadamente 15 dias antes da apresentacao do TCC, no prazo previsto no cronograma
elaborado pelo professor da disciplina, as 4 vias do TCC impresso, contendo todos os itens
acima relacionados deverao ser entregues para: o orientador, os dois membros efetivos da
banca e o membro suplente da banca, no prazo previsto no calendério da disciplina TCC 2, que
serd divulgado pelo professor de TCC.

8. Da Avaliacao da disciplina TCC 2

8.1. A avaliacéo do TCC 2 compreende:

Nota 1: Avaliacado do artigo cientifico redigido pelo (s) estudantes com peso 50: A avaliacdo do
artigo cientifico sera feita pelo orientador e pelos dois membros da banca examinadora. As
notas serao somadas e divididas por 3.

Nota 2: Avaliacao da apresentacao do TCC com peso 50: A avaliacao da apresentacao sera
feita pelo orientador e pelos dois membros efetivos da banca. As trés notas da apresentacdo
serao somadas e divididas por 3.

A nota final do TCC serd a média das notas do artigo cientifico e da apresentacao do TCC.

8.2. A avaliacdo do TCC 2 pela envolverd a apreciacao:

8.2.1 Do trabalho escrito, no formato de um artigo cientifico, de acordo com as normas da
revista escolhida pelo orientador e aluno (por isso é fundamental que as normas da revista
sejam entregues a banca juntamente com a versao impressa do artigo).

8.2.2 Da apresentacdo publica com duracdo de 20 minutos e tolerancia de mais 5 minutos,
seguida de no maximo 40 minutos de arguicao, totalizando o tempo maximo de 60 minutos.
8.3. Apds a entrega do artigo cientifico, os membros da banca fardo a avaliacdo e atribuirdo
uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) ao trabalho escrito. A nota do artigo cientifico sera a média das
3 notas da banca examinadora.

8.4. Imediatamente apds arguicao, os membros da Banca Examinadora reunir-se- 3o para
atribuir nota ao trabalho apresentado e defendido.

8.5. As notas serao atribuidas de 0 (zero) a 10 (dez) e sera calculada a média das 3 notas dos
membros efetivos da Comissao Examinadora.

8.6. O TCC serd aprovado se a média das notas do artigo cientifico e da apresentacao for igual
ou superior a 7 (sete).

8.7. O TCC que nao obtiver média igual ou superior a 7 (sete), podera ser refeito e
reapresentado a mesma Comissao Examinadora, na verificacao final, de acordo com calendario
a ser divulgado pelo Coordenador da Disciplina TCC 2, dentro do periodo de provas finais.

8.8. O (a) estudante que nao entregar o TCC, ou que ndo comparecer a sua apresentacdo
publica, sem motivo justificado na forma da legislacao em vigor, recebera nota zero pela
atividade que ndo realizou (apresentacdo) e terd a nota da outra atividade dividida por dois.

9. Requisito final para aprovacao

Apéds a entrega do artigo cientifico, os membros da banca fardo a avaliacao e atribuirdo uma
nota prévia de 0 (zero) a 10 (dez) ao trabalho escrito. A nota do artigo cientifico serd a média
das 3 notas da banca examinadora, e serd oficialmente atribuida somente apds as correcdes
solicitadas pela banca e envio da versao definitiva dentro do prazo estabelecido, sendo que em
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caso ndao cumprimento dessa Ultima etapa (correcdes e entrega da versao final), o(a) aluno(a)
em questdo receberd nota 0 pela parte escrita.

10. Das Atribuicoes

10.1. O coordenador das disciplinas TCC 1 e TCC 2 tera as seguintes atribuicoes:

I- Elaborar semestralmente o plano de ensino e o cronograma de atividades relacionadas ao
TCC e enviar ao colegiado do curso de fisioterapia para remessa aos professores e estudantes
gue cursarao as disciplinas.

Il - Solicitar e acompanhar a entrega dos formuldrios e documentos necessarios a formalizacao
do TCC.

Ill- Entregar semestralmente ao coordenador do curso e ao secretdrio do colegiado o arquivo
digital com a versao final dos TCC.

IV - Convocar, guando necesséario, reuniées com orientadores e orientandos.

V - Fazer os sorteios dos horarios das apresentacoes.

VI - Organizar o evento de apresentacao dos TCC, bem como a documentacdo necessdria para
a defesa, que serd elaborada e impressa pela secretaria do colegiado.

VI - Orientar a secretaria de colegiado sobre a forma de confeccao da documentacao para o dia
da defesa da disciplina TCC2 bem como enviar os dados necessarios para o preenchimento
desses documentos.

10.2. O Colegiado do Curso de Fisioterapia terd as seguintes atribuicdes:

| - Efetuar levantamento e divulgar a disponibilidade de disciplinas/vagas para orientacao em
cada semestre letivo.

Il - Encaminhar semestralmente aos professores e estudantes o plano de ensino e cronograma
da disciplina elaborados pelo Coordenador de TCC.

lll- Encaminhar a(o) coordenador(a) de TCC, apés a finalizacao das etapas de matricula, a
relacao dos alunos que irdo cursar as disciplinas TCCl e TCC2 e de seus respectivos
orientadores, juntamente com o email de contato de ambos (alunos e orientadores).
IV- Aprovar o Regulamento e os Formularios das disciplinas TCC1 e TCC2.

V- Avaliar e decidir sobre situactes que nao estejam previstas no Regulamento.

VI- Aprovar as datas das apresentacdes.

10.3. Os orientadores terao as seguintes atribuicoes:

I- Acordar a orientacdo com os estudantes e disponibilizar o nimero de vagas na sua turma
correspondente ao nimero de alunos que pretende orientar.

Il- Orientar todas as etapas dos projetos.

Ill- Garantir que sejam respeitadas a legislagao e todas as resolucbes referentes a ética em
pesquisa durante o desenvolvimento da pesquisa.

IV- Atender aos seus orientandos regularmente em horario acordado.

V- Preencher e entregar os formuldrios nos prazos solicitados.

VI- Definir os membros da banca juntamente com os estudantes em tempo habil para que o
formulario de indicacdo da banca seja entregue dentro do prazo estipulado no cronograma da
disciplina.

VII- Presidir a banca, preencher os documentos de avaliacdo, assinar e solicitar as assinaturas
dos membros da banca nos formularios e, depois da defesa, entregar os documentos
preenchidos para o professor de TCC.

VIII- Avaliar os seus orientandos e lancar as notas no Portal do Professor apds o comprimento
pelo (a) estudante de todas as etapas previstas no regulamento.

IX- Reponsabilizar-se pelo cumprimento de todos os aspectos da legislacao e resolucdes
referentes a ética em pesquisa durante o desenvolvimento da pesquisa.

10.4. Os (as) estudantes terao as seguintes atribuicdes:

| - Antes do semestre em que pretende cursar as disciplinas TCC 1 ou TCC 2, o (a) estudante
deverd procurar um docente do Departamento de Educacao Integrada em Saldde ou de outros
Departamentos da UFES que ofertam disciplinas para o Curso de Fisioterapia, convida-lo para a
orientacdo e sé poderd fazer a matricula na turma do orientador em caso de aceite da
orientacao.

II- Cumprir o cronograma da disciplina.

Ill- Comparecer as orientac0es nos dias e horarios estabelecidos pelo orientador e realizar as
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atividades solicitadas no prazo.

IV- Cumprir todos os aspectos da legislacdo e resolucdes referentes a ética em pesquisa
durante o desenvolvimento da pesquisa.

V- Entregar todos os formularios e documentos nos prazos estipulados no cronograma.

VI- Convidar os membros da banca e preencher o formuldrio de indicacdo da banca no prazo
previsto; lembrar todos os membros da banca, inclusive ao suplente, sobre horério, data e local
da apresentacdo, bem como, comunica-los sobre eventuais alteragdes; informar o orientador, o
professor da disciplina e suplente, se algum dos membros da banca comunicarem qualquer
imprevisto que impecam a sua participacao. )

VII- Estar ciente de que a constatacao de PLAGIO ou apresentacao de trabalho total ou
parcialmente elaborado por terceiros implicard em reprovacdo na disciplina TCC 2.

VIIl- Entregar todos os documentos para a banca, fazer a apresentacao e enviar a versao final
do TCC corrigido na prazo estipulado pelo coordenador da disciplina TCC 2.

11. Dos Casos Omissos
Os casos omissos serao avaliados e homologados pelo Colegiado do Curso de Fisioterapia.
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ADMINISTRACAO ACADEMICA

Coordenacao do Curso

Em acordo com a Resolucao CEPE/UFES n211/1987, que estabelece as normas de
funcionamento dos Colegiados de Curso de graduacao, o coordenador e um subcoordenador do
Colegiado do Curso de Fisioterapia sao eleitos entre os seus pares, preferencialmente entre os
representantes do departamento que ministre o maior nimero de créditos para o curso. O
mandato é de 02 (dois) anos com direito a reconducdo e em caso de faltas ou impedimentos
ele serd substituido, nessa ordem, pelo subcoordenador ou pelo membro do Colegiado mais
antigo no magistério da Universidade. O coordenador do Colegiado de Curso, cuja dedicacdo é
de até 30h semanais, tem entre as suas principais funcdes: convocar e presidir as reunides,
coordenar a matricula, supervisionar o trabalho de orientacdo académica, articular as
atividades académicas desenvolvidas para o curso no sentido de propiciar a melhor qualidade
do ensino e participar, juntamente com os departamentos, da elaboracao da programacao
académica.

Colegiado do Curso

Em acordo com a Resolucao CEPE/UFES n211/87, que estabelece as normas de funcionamento
dos Colegiados de Curso de graduacao, as reunides ordindrias acontecem uma vez a cada més,
com quérum minimo de metade mais um dos membros efetivos do Colegiado. Havendo
guérum, todas as decisbes tomadas em votacdo, e por maioria simples dos membros
presentes, sao registradas em Ata. A presenca dos membros nas reunides é obrigatédria,
cabendo ao coordenador solicitar ao respectivo departamento a substituicao do representante
gue faltar a 03 (trés) reunides consecutivas ou a 05 (cinco) reunides anuais. Recursos as
decisbes do Colegiado de Curso poderao ser impetrados no prazo de 15 dias.

O Colegiado do Curso de Fisioterapia é composto por um total de 16 membros, eleitos em seus
respectivos departamentos e com um mandato de 2 anos, cabendo reconducao. A
representacdo estudantil se faz presente e participa efetivamente do colegiado, tendo também
direito a voto. A composicao do Colegiado se faz da seguinte maneira:

+ Centro Académico: 3 alunos (1 titular e suplentes)

- Departamento de Educagao Integrada em Saude: 9 membros

- Departamento de Morfologia: 1 membro;

- Departamento de Ciéncias Fisioldgicas: 1 membro;

- Departamento de Patologia: 1 membro;

Departamento de Medicina Social: 1 membro

Sao atribuicdes do Colegiado de Curso:

I. Elaborar e manter atualizado o curriculo do curso, com base nos objetivos do ensino superior,
no perfil do profissional desejado, nas caracteristicas e necessidades regionais da area e do
mercado de trabalho.

Il. Coordenar o processo ensino-aprendizagem promovendo a integracdao docente-discente,
interdisciplinar e interdepartamental, com vistas a formacao profissional adequada.

lll. Promover a integracdo do ciclo bdsico com o ciclo profissionalizante, em funcado dos
objetivos do curso.

IV. Apreciar a aprovar as ementas das disciplinas constantes do curriculo pleno do curso e
encaminhd-las aos respectivos departamentos, para fins de elaboracao de programas.

V. Avaliar o curso em termos do processo ensino-aprendizagem e dos resultados obtidos,
propondo aos 6rgaos competentes as alteracdes que se fizerem necessarias.

VI. Encaminhar aos departamentos relacionados com o curso, a solicitacao das disciplinas
necessarias para o semestre seguinte, especificando inclusive o nimero de vagas, antes que
seja feita a oferta de disciplinas.

VII. Solicitar dos departamentos, para analise no inicio de cada periodo letivo, os programas
aprovados das disciplinas oferecidas para o curso e, no final de cada periodo letivo, relatério
especificando a matéria efetivamente lecionada, as avaliacdes e resultados de cada disciplina.
VIII. Propor aos departamentos alteracdes nos programas das disciplinas.
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IX. Divulgar, antes do periodo de matricula, as seguintes informacdes:

a) Relacao de turmas com os respectivos professores;

b) Nimero de vagas de cada turma;

c) Horério das aulas e localizacao das salas.

X. Decidir sobre transferéncias, matriculas em novo curso com isencao de vestibular,
complementacdo de estudos, reopcdo de curso, reingresso, autorizacdo para matricula em
disciplinas extracurriculares, obedecendo as normas em vigor.

Xl. Relacionar nos processos de transferéncia, reopcdo, novo curso e complementacao de
estudos, a disciplinas cujos estudos poderao ser aproveitados e os respectivos créditos e carga
horadria concedidos, ouvidos os representantes dos departamentos responsdveis pelas
disciplinas ou o préprio departamento, de acordo com as normas em vigor.

Xll. Manter em arquivo todas as informagbes de interesse do curso, inclusive atas de suas
reunides, a fim de zelar pelo cumprimento das exigéncias legais.

XIlIl. Apreciar o relatério semestral do coordenador sobre as atividades desenvolvidas.

XIV. Determinar o nimero necessario de professores para orientacdo de matricula e solicitar
aos diretores de centro a sua designacgao.

XV. Apresentar sugestdes para solucdes de possiveis problemas existentes entre docentes e
discentes envolvidos com o curso, encaminhando-as ao departamento em que o docente esteja
lotado, para as providéncias cabiveis.

O Colegiado do Curso de Fisioterapia possui uma sala localizada no prédio do DEIS. Além disso,
um Assistente em Administracdo trabalha em regime de 40 horas semanais, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 12h e das 13h as 18h. Informacdes e contatos com o Colegiado de
Fisioterapia poderao ser realizados pelos seguintes canais:

e-mail institucional: fisioterapia@ufes.br

site: https://fisioterapia.ufes.br

Nucleo Docente Estruturante (NDE)

Em consonancia com a Resolucao CEPE/UFES n253/2012 e atualizada na Resolucao CEPE/UFES
n206/2016, o NDE tem como atribuicdes:

I. Avaliar, constantemente, a adequacao do perfil profissional do egresso do curso e atualiza-la
guando necessario;

Il. Conduzir os trabalhos de reestruturacao curricular, para aprovacao no Colegiado de Curso,
sempre que necessario;

lll. Acompanhar, avaliar e atualizar periodicamente o Projeto Pedagégico do Curso
considerando as avaliacdes da Comissdo Prépria de Avaliacao (CPA) e da Comissdo Prépria de
Avaliacao de Curso (CPAC) e propondo alteragcdées nos PPCs pertinentes aos Colegiados.”

A constituicao do NDE é dada por membros do corpo docente do Curso que exercam lideranca
académica no seu ambito, percebida na producdo de conhecimento na drea, no
desenvolvimento do ensino e em outras dimensdes entendidas como importantes pela
Instituicao, e que atuem no desenvolvimento do Curso. O NDE sera constituido por, no minimo,
05 (cinco) professores, observados o0s seguintes requisitos: os Coordenadores e
subcoordenadores dos cursos de graduagcao serao membros natos do NDE; os demais docentes
que comporao o NDE serao aqueles pertencentes ao(s) Departamento(s) que oferta(m) o maior
numero de disciplinas ao curso, designados em reunides do referido Departamento; pelo menos
60% (sessenta por cento) dos membros docentes do NDE deverdo ter titulacdo académica
obtida em programas de pés-graduacao stricto sensu; todos os membros docentes deverao
pertencer ao regime de trabalho de tempo parcial ou integral, sendo pelo menos 20% (vinte
por cento) em tempo integral.

A renovacao da composicao do NDE se dard no minimo a cada 03 (trés) anos, observados o
disposto em seu regimento interno e a quantidade de professores que atuam no curso
Quanto a presidéncia, ela serd escolhida dentre seus membros para um mandato de 02 (dois)
anos, sendo permitida uma reconducao. Nos casos de impedimento do presidente do NDE a
presidéncia serd exercida pelo membro mais antigo na instituicdo, excetuando-se o
Coordenador e o subcoordenador em exercicio do Curso.

As reunides do NDE ocorrem, ordinariamente, no minimo, 4 vezes ao ano, convocadas por
escrito, pelo presidente ou seu substituto, com antecedéncia minima de 48 horas. Elas sdo
realizadas preferencialmente no inicio de cada semestre letivo e, extraordinariamente, por
convocacao do presidente ou por deliberacao da maioria absoluta de seus membros, devendo-

211



Universidade Federal do Espirito Santo

se observar em ambos os casos a relevancia e/ou urgéncia do tema. O quérum de instalacdo
das reunides do NDE é de no minimo 50% mais um dos membros. As decisées do NDE serao
tomadas por maioria simples dos membros presentes a reunidao.0 NDE poderd promover
assembleias com os discentes do curso, assim como reunides anuais com os Centros
Académicos do Curso e/ou representantes discentes e egressos do Curso.
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CORPO DOCENTE

Perfil Docente

Perfil Docente

A organizacao institucional dos professores da UFES se d& por meio dos Departamentos, que
sao compostos por disciplinas afins e por ofertas diretas pelo CCS. Os docentes do curso de
Fisioterapia da UFES sao lotados em 5 Departamentos distintos, em um total 38 docentes (esse
nimero pode variar de acordo com a atribuicdo dos departamentos). Estes integram o corpo
docente altamente capacitado do curso de Fisioterapia, vide (Quadro 2):

Os departamentos, o numero de docentes por departamento e o numero de docentes
vinculados ao Curso de Fisioterapia estao, respectivamente, listados abaixo:

Ciéncias Fisioldégicas/29 docentes/ 8 docentes

Medicina Social/23 docentes/ 2 docentes

Morfologia/23docentes/ 5 docentes

Patologia/21docentes/ 5 docentes

Educacao Integrada em Saude/38 docentes/ 18 docentes

Total de docentes dos departamentos contabilizam 134, sendo que destes, 38 ministram aulas
para o Curso de Fisioterapia.

Em relacdo ao regime de trabalho e a carga horaria desempenhados junto ao Curso de
Fisioterapia de todos os docentes é no regime de 40 horas com dedicacdo exclusiva, revelando
que o corpo docente atribui total comprometimento em prol da instituicao.

Os docentes vinculados ao DEIS e o respectivo link para Curriculo Lattes estdo informados a
seguir:

Alessandra Paiva de Castro Vidal: http://lattes.cnpq.br/9752231881764067
Antbénio Marcos Birocale: http://lattes.cnpq.br/2434638852121399

Cintia Helena Santuzzi: http://lattes.cnpq.br/8343725873204499

Daniela Branco Liposcki: http://lattes.cnpqg.br/4029646966435116

Diego Franca Pedrosa: http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

Estele Caroline Welter Meereis Lemos: http://lattes.cnpq.br/2815232699306622
Fernanda Mayrink Goncalves Liberato: http://lattes.cnpq.br/8108888375460677
Fernanda Moura Vargas Dias: http://lattes.cnpq.br/6465325684475452
Fernando Zanela da Silva Aréas: http://lattes.cnpq.br/2219697069216192
Fldvia Marini Paro: http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

Grace Kelly Filgueiras Freitas: http://lattes.cnpqg.br/1385287267668258

Halina Duarte: http://lattes.cnpq.br/0177750955352020

Lisandra Vanessa Martins: http://lattes.cnpq.br/8111267601844360

Lucas Rodrigues Nascimento: http://lattes.cnpq.br/4634873197928322

Marcela Cangussu Barbalho Moulim: http://lattes.cnpq.br/6474585165880832
Néville Ferreira Fachini de Oliveira: http://lattes.cnpq.br/6613777523001400
Samira Tatiyama Miyamoto: http://lattes.cnpq.br/4268064887892110

Veronica Lourenco Wittmer Pascoal: http://lattes.cnpq.br/5017458372380407

Os docentes vinculados ao Departamento de Morfologia que ministram aulas no Curso de
Fisioterapia e o seu respectivo link para Curriculo Lattes estdo informados a seguir:

Monica Leal Alcure: http://lattes.cnpq.br/6378766923344569

Carlos Romualdo Rueff Barroso: http://lattes.cnpq.br/9816553889411536
Breno Valentim Nogueira: http://lattes.cnpq.br/0011229320439147

Juliana Hott de Fucio: http://lattes.cnpqg.br/7118186532953391

Marco Cesar Cunegundes Guimaraes: http://lattes.cnpq.br/0261991057482057
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Os docentes vinculados ao Departamento de Ciéncias Fisiolégicas que ministram aulas no
Curso de Fisioterapia e o seu respectivo link para Curriculo Lattes estdo informados a seguir:

Rita Gomes Wanderley Pires: http://lattes.cnpq.br/8356031036198869

Marcus Vinicius Vaughan Jennings Licinio: http://lattes.cnpq.br/4644367094598018
Agata Lages Gava: http://lattes.cnpq.br/3669511350633933

Maria Teresa Martins de Aradjo: http://lattes.cnpq.br/7417012714732950

Valério Garrone Barauna: http://lattes.cnpq.br/1583882564447423

Ana Paula Santana de V. Bittencourt: http://lattes.cnpq.br/4165360365571220
Evandro Manoel Neto Neves: http://lattes.cnpq.br/5150319313439773

Os docentes vinculados ao Departamento de Medicina Social que ministram aulas no Curso de
Fisioterapia e o seu respectivo link para Curriculo Lattes estdo informados a seguir:

Edson Theodoro dos Santos Neto: http://lattes.cnpq.br/5430137427291413
Ana Paula Santana Coelho Almeida: http://lattes.cnpq.br/2570855705420190

Os docentes vinculados ao Departamento de Patologia que ministram aulas no Curso de
Fisioterapia e o seu respectivo link para Curriculo Lattes estdo informados a segquir:

Moises Palaci: http://lattes.cnpq.br/2602694352713051

Narcisa Imaculada Brant Moreira: http://lattes.cnpq.br/6278840846908969
Ricardo Pinto Schuenck: http://lattes.cnpq.br/1211608551542058
Rosangela A. Muller de Barros: http://lattes.cnpq.br/8532164377539300
Breno Souza Salgado: httplatte://s.cnpq.br/1059450881675911

Edson Oliveira Delatorre: http://lattes.cnpq.br/9814839314541002

Formacao Continuada dos Docentes

Na UFES, até a presente data, ndao existe normativa interna que regulamenta a formacao
continuada do corpo docente. Entretanto, existe a Resolucao CEPE/UFES n? 31/2012 que trata
das normas para afastamento de docentes para aperfeicoamento em instituicdes nacionais ou
estrangeiras em nivel de pés-graduacdo de natureza presencial. Esta Resolucao j& foi
submetida a varias alteracdes, publicadas nas Resolucdes CEPE/UFES n925/2014, n215/2015,
n227/2017, n236/2020 e n254/2020.

Com o propdsito de se criar uma nova cultura académica nos cursos de graduacdo nesta
universidade, em 2016 foi organizado o NAD/UFES, que integra o Programa de
Desenvolvimento e Aprimoramento do Ensino (Pré-Ensino) e que sob a direcdo do
Departamento de Desenvolvimento Pedagdégico DDP/PROGRAD/UFES tem desenvolvido acdes
formativas, considerando as seguintes premissas:

A atualizacao e formacao didatico-pedagégica;

O processo de ensinar/aprender como atividade integrada a investigacao;

A valorizacao da avaliacdo diagnéstica e compreensiva da atividade pedagdgica mais do que a
avaliacao como controle;

A substituicao do ensino limitado a transmissdao de conteldos, por um ensino que se constitui
em processo de investigacao, andlise, compreensdo e interpretacdo dos conhecimentos;

A organizacdo de programas e atividades formativas que abrangem troca de experiéncias e
reflexdes, com base nas atuais contribuicdes da producdo cientifica do campo da Pedagogia
Universitaria.

Assim, o DDP/Prograd vem desempenhando periodicamente acbes formativas docentes, para
contemplar a formacao continuada de docentes da UFES, conforme transcrito a seguir
(PROGRAD/UFES): “Os processos de formacao continuada de docentes universitarios na UFES
tém como principal diretriz potencializar e fomentar préaticas de atividades docentes
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diferenciadas das tradicionalmente praticadas. Ao investir-se nessa perspectiva de docéncia,
busca-se: valorizar o ensino de graduacdo; colaborar para a formacdo continua do docente
universitario, em didlogo com o Projeto-Politico Pedagégico Institucional, a partir das demandas
de cada Centro de ensino e no contexto do campo de acao préprio das areas de saber
envolvidos; contribuir para que o professor universitidrio atue de forma reflexiva, critica e
competente no ambito de sua disciplina; apoiar acdes e implementacdo de Grupos de Apoio
Pedagdgico.”

Com essas praticas de formagao continua, os docentes universitarios, por meio de cursos,
semindrios, oficinas pedagdgicas, entre outros, tém tido acesso a um espaco para troca de
experiéncia e de divulgacao de trabalhos e publicacbes sobre o ensino aprendizagem na
graduacdo produzido por docentes da UFES de outras instituicbes e especialistas na area das
novas metodologias de ensino, reorganizacdo curricular, gestdo pedagdgica dentre outros
temas pertinentes a érea.

Deste modo, essas atividades formativas podem ser desenvolvidas com a participacao do
docente:

Pelos nucleos e laboratérios do préprio centro e ou de outros centros da UFES, através de
projetos de ensino, pesquisa e extensao universitaria;

Em diversos eventos académico-cientificos como cursos, semindrios, simpdsios, palestras e
outros;

Em projetos de pds-doutorado tanto em ambito nacional quanto internacional;

Por meio de formacao promovida pelo DDP/Prograd pelo NAD.
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INFRAESTRUTURA

Instalacoes Gerais do Campus

O Campus Universitario de Maruipe estd localizado no Bairro Maruipe, em Vitéria, Capital do
Espirito Santo, abriga o CCS e oferece os cursos de Enfermagem, Farmacia, Medicina,
Odontologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Nutricdo, além de ministrar
disciplinas para os cursos de Educacao Fisica, Psicologia e Ciéncias Biolégicas.

O Campus Universitadrio de Maruipe da UFES é um grande prestador de servicos para a
sociedade, por meio de seus diferentes projetos e programas de extensao e, principalmente,
das assisténcias médica, odontolégica e multiprofissional prestadas nas dependéncias do
HUCAM, IOUFES e CEIS.

Instalacoes Gerais do Centro

O CCS possui os cursos de graduacdo em Medicina, Odontologia, Farmacia, Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricao, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, e também o HUCAM. O CCS
também oferece cursos de pés-graduacdo, nas &reas de Bioquimica e Farmacologia,
Biotecnologia, Ciéncias Farmacéuticas, Ciéncias Fisiolégicas, Ciéncias Odontoldgicas, Doencas
Infecciosas, Enfermagem, Medicina, Nutricdo e Saude, e Saude Coletiva.

A estrutura fisica do Centro é geograficamente dividida pela Avenida Marechal Campos. Na
area mais baixa encontram-se prédios e construcées onde se localizam salas de aula,
laboratérios, Restaurante Universitdrio, biotério, sub-prefeitura universitaria, CEIS, entre outros.
Uma area é composta por prédios e construcdes onde se localizam: prédios Basico I, Il e lll,
Anatdémico, Restaurante Universitario, Sub-prefeitura universitdria e Pré-Reitoria de Assuntos
estudantis e Cidadania (Proaci), Monitoramento e Alojamento da Manutencao, Centro do Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA), Programa de Pés Graduacao em Ciéncias Fisioldgicas
(PPGCF), Almoxarifado Geral do CCS, Biotério, prédio do DEIS, Prédio pavilhdo multi e a CEIS.
Atravessando a Avenida Marechal Campos, existe outra drea composta por prédios e
construcoes onde se localizam o HUCAM, prédios de ambulatérios do HUCAM, biblioteca setorial
do CCS, IOUFES, prédio da Enfermagem, Pavilhao Didatico Rosa Maria Correia Rego Paranhos
(Vulgo Elefante Branco), Capela, e Prédio Administrativo.

O CCS possui um Restaurante Universitdrio que atende prioritariamente a comunidade
académica (estudantes e servidores), mas é aberto ao publico externo, sob responsabilidade
técnica de nutricionistas servidores da Universidade. O funcionamento do restaurante estd
embasado nas normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A Biblioteca Setorial do CCS atende aos Curso de Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia,
Medicina, Fonoaudiologia, Odontologia, Terapia Ocupacional e Nutricao.

A estrutura fisica do Centro comporta o HUCAM da UFES, desenvolvendo atividades de ensino,
pesquisa e assisténcia. O Hospital estd localizado em posicdo estratégica que facilita o acesso
da sua clientela, sendo referéncia para Vitdéria, municipios vizinhos (Serra, Cariacica, Viana,
Guarapari, Vila Velha, Fundao) e demais municipios do Estado do Espirito Santo, recebendo,
ainda, pacientes do sul da Bahia, leste de Minas Gerais e de regides mais longinquas, como
Rondénia. Fundamental para a formacao dos profissionais da drea de satde, o HUCAM é campo
de pratica para os cursos de graduacao (Medicina, Enfermagem, Odontologia, Farmacia,
Nutricdo, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia), de programas de pds-graduacao
stricto sensu, da Residéncia Médica e da Residéncia Multiprofissional do CCS da UFES,
configurando-se no principal local de aprendizagem e de pesquisa para esses cursos. O HUCAM
também é espaco de estagio para diversos outros cursos da UFES, tais como: Ciéncias da
Computacdo, Administracdo, Educacao Fisica, Ciéncias Contdbeis, Engenharias, Psicologia, o
gue o torna o maior campo de estdgio da UFES.

A estrutura fisica do Centro também abriga a CEIS, um espaco destinado para atividades
praticas e laboratoriais dos cursos de Fisioterapia, Nutricao, Terapia Ocupacional e
Fonoaudiologia, onde sao desenvolvidas atividades de ensino, pesquisa e extensdao, bem como
assisténcia a populacdo nessas areas. E, por fim, ainda conta com o IOUFES, um érgao
suplementar subordinado diretamente a Reitoria, e onde sdo realizadas atividades de ensino,
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pesquisa e extensao, bem como de assisténcia odontoldgica a populacao.

Acessibilidade para Pessoas com Necessidades Educacionais Especiais

O NAUFES foi criado por meio da Resolucdao CUn/UFES n©31/2011 com a finalidade de coordenar
e executar acles relacionadas a promocao de acessibilidade e mobilidade na UFES, e
acompanha e fiscaliza a implementacao de politicas de inclusdo das pessoas com deficiéncia
na educacao superior, tendo em vista seu ingresso, acesso e permanéncia com qualidade, no
ambito universitario, conforme Portaria MEC n21.679, de 2 de dezembro de 1999.

Estudantes com baixa visdo ou deficiéncia visual podem solicitar apoio de um ledor, e os com
deficiéncia auditiva podem solicitar apoio de intérpretes de Libras. A legislacdao federal
estabelece os seguintes tipos de deficiéncia:

Fisica: alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando
o comprometimento da funcdo fisica.

Auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de 41 dB ou mais, aferida por audiograma nas
frequéncias de 500HZ, 1.000HZ, 2.000HZ e 3.000HZ.

Visual: cegueira, na qual a acuidade visual seja igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a
melhor correcdo 6ptica; baixa visao, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor
olho, com a melhor correcdo éptica; os casos nos quais a somatdria da medida do campo visual
em ambos os olhos for igual ou menor que 602; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das
condicOes anteriores.

Intelectual: funcionamento intelectual significativamente inferior a média, com manifestacao
antes dos 18 anos e limitacdes associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas,
tais como: comunicacao, cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizacao dos recursos da
comunidade, salude e seguranca, habilidades académicas, lazer, trabalho, e deficiéncia multipla
(associacao de duas ou mais deficiéncias).

No que se refere a acessibilidade arquitetonica, a adequacdo dos espacos fisicos tem sofrido
reformas conforme demandas sao apresentadas (reserva de vagas em estacionamentos nas
proximidades das unidades de servicos; construcao de rampas com corrimaos ou colocacao de
elevadores, facilitando a circulacdo de cadeira de rodas; adaptacao de portas e banheiros com
espaco suficiente para permitir o acesso de cadeira de rodas; colocacao de barras de apoio nas
paredes dos banheiros; instalacdo de lavabos, bebedouros e telefones pulblicos em altura
acessivel aos usudrios de cadeira rodas). Entretanto, devido a estrutura de construcdes
antigas, algumas dareas focais ainda carecem de investimentos para adequacao.

Instalacoes Requeridas para o Curso

O Curso de Fisioterapia da UFES estd instalado em um prédio de dois andares denominado
Prédio do DEIS, situado no Campus Universitdrio de Maruipe, CCS. Neste prédio estd
concentrada a estrutura administrativa do Curso de Fisioterapia, constituida pela Chefia do
DEIS e a Coordenacdo de Colegiado de Curso, com duas secretarias para suporte técnico
(secretaria do Colegiado do curso com uma funciondaria assistente, e secretaria do DEIS, com
duas funciondrias assistentes). Neste prédio também se encontram salas de aulas e salas dos
docentes do curso.

Para a oferta das disciplinas, o curso dispde de aproximadamente 22 salas de aulas tedricas, 13
laboratérios de formacdo geral e 18 laboratérios de formacao especifica. Além destes também
temos, na CEIS, uma sala para orientacdo e producdo de ideias. Estas salas e laboratérios estao
distribuidos nos prédios do DEIS, do Basico I, Il e anexo do lll, do Pavilhdo Multiusuérios, do
Pavilhdo Didéatico Rosa Maria Correia Rego Paranhos (Elefante Branco), da CEIS e do PPGCF.
A CEIS funciona como campo tedrico pratico essencial na formacdo de alunos dos cursos de
Fisioterapia, Nutricao, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia da UFES, que por meio de suas
praticas oferecem diversos servicos de cuidado a salde, de reabilitacdo e de protecao social a
populacao.

Quanto a infraestrutura, o prédio da CEIS possui uma &rea construida de 2.815,68m2
distribuidas em 3 pavimentos (térreo, 1° pavimento e 2° pavimento) que comportam
laboratérios de ensino e pesquisa, sala de atendimento a pacientes e auditério, areas comuns
como banheiros, almoxarifado e copa. O primeiro pavimento possui uma area de 953,56m2 e
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18 salas. O segundo pavimento possui uma area de 931,06m2 e 35 salas. O terceiro pavimento
possui uma area de 931,06m2 de 44 salas. A area externa da CEIS tem aproximadamente
2.268m2 nao construida. Possui uma nascente que faz parte do macico central do municipio de
Vitdria, recurso hidrico singular que se pretende preservar, bem como os espacos 0ciosos nos
arredores previstos para serem utilizados com o desenvolvimento de agcdes multidisciplinares e
interprofissionais trabalhadas com alunos e a comunidade externa a UFES, voltados para as
teméticas que envolvam a preservacao ambiental, agroecologia e promocdo da saude, através
do desenvolvimento de paisagismo local. Possui vias de acesso pela Avenida Maruipe e pela
Avenida Marechal Campos. A distancia da CEIS até a sede do municipio de Vitéria é de apenas
2,9km.

Para o funcionamento geral da CEIS a mesma conta com 1 auxiliar de enfermagem, 1 técnica
em enfermagem, 2 enfermeiras, 1 auxiliar administrativo além de 2 recepcionistas
terceirizados.

Outro importante campo de pratica do curso de Fisioterapia é o HUCAM, que desde abril de
2013 é administrado pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH) e dispde da
seguinte estrutura fisica e tecnoldgica: 277 leitos; duas Unidades de Terapia Intensiva (UTI
adulto com 16 leitos e UTI neonatal com 10 leitos); dois centros cirdrgicos (geral: 10 salas /
obstétrico: 03 salas); 129 consultérios; e diversos equipamentos como ressonancia magnética;
raio-X telecomandado; tomégrafo multi slices; arcos angiograficos de hemodinamica;
ecocardiograma; Genius; ecoendoscépios; entre outros.

O HUCAM oferece servicos de média e alta complexidade, considerado hospital de referéncia
do SUS no Espirito Santo. Sua estrutura conta ainda com um pronto-socorro, setores de
internacdo nas areas médica, cirlrgica, ginecolégica e obstétrica, pedidtrica, UTI, Centro
Cirdrgico, servico de imagem e diagndstico, dentre outros.

A interloculacao entre o ensino e a assisténcia no HUCAM é conduzida pela Geréncia de Ensino
e Pesquisa (GEP), que faz parte do organograma institucional do HUCAM/EBSERH fomentando
iniciativas educacionais que integrem ensino, assisténcia, teoria e préatica.

Além de dispor do ambiente fisico o HUCAM também colabora com a formacao dos alunos do
Curso de Fisioterapia ao incentivar a colaboracdo de seus funcionérios, particularmente os
profissionais fisioterapeutas, na formacao dos alunos, com acdes no campo do ensino (aulas
praticas, visitas técnicas, estagios supervisionados), pesquisa e extensdo universitaria.

Outro campo de pratica dos alunos sao as UBS. Atualmente as UBSs campo de pratica do Curso
de Fisioterapia da UFES sao a de Sao Cristévao e de Andorinhas, que sdo unidades de salde
cadastradas no CNES como Centro de Salde, e que prestam atendimentos de saude nas
localidades do bairro de Tabuazeiro e do bairro de Andorinhas, respectivamente, da cidade de
Vitéria (ES).

Biblioteca e Acervo Geral e Especifico

A UFES possui um Sistema Integrado de Bibliotecas (SIB) que compreende a Biblioteca Central,
Bibliotecas Setoriais dos Centros de Ensino e dos Pélos Universitarios. No CCS temos a
Biblioteca Setorial de Maruipe, inaugurada em 1998 e que dispbe de um espaco fisico de
1055m?, distribuidos em 03 pavimentos. No andar térreo hd uma area climatizada de estudo de
aproximadamente 250m2, 01 sala com cabines individuais climatizada, 03 salas de acervo de
baixa demanda (periddicos e livros), almoxarifado, 02 banheiros, cozinha e refeitério para os
servidores. No primeiro andar encontra-se a area de acesso com controle automatizado de
entrada/saida de usudario, uma éarea de acervo de livros, 02 salas climatizadas de informatica
equipada com 14 computadores cada, 01 sala de coordenacao e servicos de solicitacao de
artigos (SCAD/COMUT), uma sala em que funciona o setor de empréstimos e circulagao de
livros, 02 banheiros e um balcao eletronico de autoatendimento. No segundo andar hd o acervo
de livros, teses e dissertacdes, setor de periddicos e atendimento aos usudrios, setor de
confeccao de fichas catalogréficas e consulta ao acervo de periddicos, 04 cabines de estudo em
grupo, uma area de estudos e 02 banheiros. A Biblioteca Setorial de Maruipe funciona de
segunda a sexta-feira, de 7 as 21 horas e possibilita o empréstimo de livros para o aluno levar
para seu domicilio.

A Biblioteca é Centro Cooperante da Rede do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacao em Ciéncias da Saude (BIREME). O acervo é composto por aproximadamente
32.662 exemplares e de livros, 43.091 exemplares de periédicos e 2.056 exemplares de
trabalhos académicos (dissertacOes e teses). Além de extenso acervo de livros fisicos, os
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alunos do curso de Fisioterapia da UFES possuem disponivel o portal de periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), num valiosissimo
instrumento para o desenvolvimento dos trabalhos de pesquisa, particularmente nos Cursos de
Pés-Graduacao Stricto Sensu. Além disso, os alunos também tém acesso aos livros no formato
e-books das plataformas Biblioteca Virtual Pearson e Plataforma Digital Minha biblioteca. Estas
plataformas de e-books tem excelente e atualizado acervo de livros para os cursos da area da
salde com ampla utilizacdo como referéncia pelas disciplinas do curso.

O SIB/UFES esta informatizado com mais de uma centena de computadores ligados a internet.
O SIB/UFES faz parte das seguintes redes: PERGAMUM, BIREME, COMUT, BIBLIODATA, REBAP,
REBAE, CCN, ISTEC. Por fim, a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da UFES (BDTD/UFES)
foi criada em 2006 e disponibiliza, na integra, o conteldo das Teses e Dissertacdes defendidas
nos cursos de pds-graduacao stricto sensu da UFES.

Laboratdrios de Formacao Geral

No Curso de Fisioterapia as aulas praticas das disciplinas das areas basicas sdo ministradas em
varios laboratérios distribuidos nos Prédios do Bésico 1 e 2, sendo eles: Laboratério de
Microscopia | e Il, Laboratérios de Bioquimica e Biofisica, Laboratério de Fisiologia, Laboratérios
do Bloco Anatémico, Laboratério de Microbiologia, Laboratério de Parasitologia e Laboratério de
Patologia Multiusuario.

Laboratério de Microscopia | e Il

Os Laboratérios de Microscopias | e Il encontram-se no térreo do Prédio Basico 1, pertencente
ao Setor de Histologia do Departamento de Morfologia do CCS que fica localizado no Campus
de Maruipe. Estes laboratérios sdo utilizados também pelos cursos de Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricao e Terapia Ocupacional.

Mostram-se equipados com microscépios dpticos e um acervo de laminas histolégicas para
utilizagdo nas aulas praticas, de forma a permitir que os alunos dos diversos cursos de
graduacdao do CCS contextualizem as aulas tedéricas com o reconhecimento de estruturas
celulares e teciduais em campo claro, usando diferentes técnicas de coloracdo histoldgica.
Eventualmente, o laboratério é utilizado por outros cursos de graduacdo e pdés-graduacao, bem
como para fins de pesquisa e extensao, mediante autorizagao prévia da Coordenagdo do Setor
da Histologia. Possuem equipamentos de climatizacao, mobiliario e equipamentos especificos
(microscépios épticos, laminas de tecidos/estruturas histolégicas, entre outros).

Laboratérios de Bioguimica e Biofisica

Os Laboratérios de Aulas Praticas de Bioquimica e Biofisica do Departamento de Ciéncias
Fisiolégicas encontra-se no 12 andar do Prédio basico 1, atendem as aulas préaticas do Curso de
Fisioterapia assim como dos Cursos de Medicina, Odontologia, Ciéncias Bioldgicas, Farmacia,
Enfermagem, Terapia Ocupacional e Nutricao. Os laboratérios estédo localizados no 12 andar do
Prédio Basico no CCS e sdao compostos por 3 laboratdrios: dois laboratérios de aulas praticas de
Bioquimica/Biofisica e um Laboratério para preparacao das aulas, realizada pelos técnicos
Evaldo Vitor Pereira e Sénia da Penha Silva, técnicos em bioquimica. Os laboratérios de aulas
praticas constituem, cada um, de quatro bancadas que acomodam 6 alunos cada. Durante as
aulas praticas, cada aluno, individualmente ou em grupo, participa do desenvolvimento das
técnicas propostas pelo docente responsavel pela disciplina de modo a relacionéd-lo ao que foi
discutido em aula tedrica.

Sao materiais e equipamentos disponiveis nos Laboratérios de Aulas Praticas de Bioquimica e
Biofisica: lousa branca para pincel atdmico, mesa para o professor e bancadas para os alunos
com os respectivos assentos, cinco computadores, ar-condicionado, geladeiras e freezer, pias
com agua corrente, lavador de olhos, chuveiro, capela quimica, trés espectrofotdbmetros, quatro
banhos-maria, duas centrifugas, tubos de ensaio, pipetas graduadas, pipetas automdticas,
vidrarias, kits de diagndstico, agitador magnético, agitador tipo vértex, um pHmetro, uma
balanca semi-analitica, reagentes quimicos, dessecadores.

Laboratério de Fisiologia

O Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia encontra-se no 19 andar do Prédio basico 1, e
atende as aulas préticas da disciplina de Fisiologia para os cursos de Fisioterapia, Medicina,
Odontologia, Ciéncias Bioldgicas, Farmacia, Enfermagem, Terapia Ocupacional e Nutricao. Este
laboratério conta com 3 bancadas, que acomodam 10 alunos cada uma. Durante as aulas
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praticas, cada aluno, individualmente ou em grupo, participa do desenvolvimento das técnicas
propostas pelo docente responsavel pela disciplina de modo a relaciond-lo ao que foi discutido
em aula teérica. As aulas praticas contam com o auxilio de técnicos com formacdo em Biologia
e Quimica.

Sao materiais e equipamentos disponiveis no Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia: lousa
branca para pincel atédmico, projetor de Data Show, mesa para o professor e bancadas para os
alunos com os respectivos assentos, ar-condicionado, geladeira, pias com agua corrente,
esfigmomandmetros, estetoscépios, martelinhos de reflexo, balancas digitais, cron6metros, kits
de avaliacdo fisica, plicbmetros, dinamémetros, aparelhos de pressdao de coluna mercdrio,
eletrocardiégrafo, PowerLab, modelos anatémicos de sistema renal, cérebro, ouvido, medula
espinhal, coracdo e pulméo, lanternas, soro fisiolégicos, gazes, reagentes em geral, entre
outros.

Laboratérios do Bloco Anatémico

O bloco Anatémico do Departamento de Morfologia estd localizado no Prédio Bésico 2, abriga
04 laboratérios de aulas praticas, bem como uma area técnica para o acondicionamento
adequado do material cadavérico. Além disso, o bloco dispde de laboratérios de microscopia e
mesoscopia, plastinacdo e de técnicas anatdmicas.

Os laboratérios de aulas praticas medem cerca de 92m2, com pé direito de 4m e ampla
guantidade de janelas para favorecer a ventilacdo. Relativo ao interior dos mesmos, todos sao
climatizados dispondo de nove a doze mesas de inox, com cerca de seis bancos por mesa para
acomodar os alunos (até 60 alunos/laboratério). Além disso, cada laboratério apresenta quadro
branco, duas pias, lixeiras diferenciadas para lixo comum e branco bem como local para os
alunos acomodarem o material escolar. Referente as condicdes de biosseguranca, todos
apresentam chuveiro e lava-olhos de emergéncia e durante o uso é exigida vestimenta
adequada.

A drea técnica para o acondicionamento do material cadavérico é de acesso restrito aos
servidores do setor e mede cerca de 300m2 mantendo as mesmas caracteristicas dos
laboratérios no que diz respeito ao teto e abundéncia de janelas. No seu interior existem 25
cubas especificas para a guarda dos cadaveres além de duas salas onde sao armazenadas
pecas anatébmicas e macromodelos. O Bloco Anatémico conta com 2 técnicos a fim de auxiliar
no andamento das aulas e afins.

Acerca do funcionamento dos laboratérios, estes possuem um fluxo semanal de
aproximadamente 900 alunos uma vez que o Departamento de Morfologia oferece a disciplina
de Anatomia para 11 cursos da area da salde (Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Farmacia,
Enfermagem, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Nutricdo, Psicologia, Ciéncias Bioldgicas e
Educacdo Fisica). Especificamente sobre as aulas praticas do Curso de Fisioterapia, o
procedimento consiste no aluno manusear e identificar as pecas alfinetadas previamente pelos
docentes, sempre verificando a terminologia correta de cada estrutura, a qual fica exposta
sobre cada mesa.

Laboratérios do Departamento de Patologia

O Departamento de Patologia possui 3 laboratérios onde sdo ministradas as aulas praticas para
o Curso de Fisioterapia: Laboratério de Microbiologia, Laboratério de Parasitologia e Laboratério
Multiusudrio. Além destes também dispdes de area técnica composta pela Sala de Preparo de
Praticas da Microbiologia e a Sala de Esterilizacao. O departamento possui equipe técnica que
presta assisténcia ao preparo das aulas praticas: sdo dois farmacéuticos, trés técnicos de
laboratério e um assistente de laboratério responsaveis pelas aulas praticas da microbiologia, e
um técnico de laboratério responsavel pelas aulas préaticas da patologia. Entre as funcodes
desempenhadas pela equipe estao o preparo, limpeza e autoclavagem do material usado,
manutencado das cepas bacterianas, conservacdo de pecas anatdmicas, organizacdo dos
laboratérios, controle de estoque e compra dos insumos utilizados.

Laboratério de Microbiologia

Laboratério onde sao ministradas as aulas praticas de Microbiologia dos cursos de graduacdo e
pds-graduacao ofertados pela universidade, inclusive para o Curso Fisioterapia. Localizado no
22 andar do prédio Basico 1, esse laboratério mede 61,65m2, com pé direito de 4m e ampla
quantidade de janelas para favorecer a ventilacao. Relativo ao interior do mesmo, dispde de
cinco bancadas em alvenaria com uma pia e seis banquetas em cada uma, para acomodar 0s
alunos. Em cada bancada sao distribuidos trés microscépios binoculares (sendo um total de
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guinze microscépios). Além disso, o laboratério, lixeiras diferenciadas para lixo comum e
infectante, bem como local para os alunos acomodarem o seu material escolar. Cada bancada
possui trés bicos de Bunsen onde s&o realizadas as semeaduras e repiques dos microrganismos
durante as aulas praticas. Possui uma estufa bacteriolégica para a incubacdo das culturas
microbioldgicas realizadas pelos alunos e uma geladeira para acondicionar os meios de cultura.
Conta ainda com um carrinho em material inox, onde sao acondicionados todos os utensilios,
instrumentos e reagentes que serdo utilizados durante as aulas praticas. Entre os itens
inespecificos, o laboratério possui ar condicionado, um projetor multimidia, um quadro branco e
um armario de madeira.

Laboratério de Parasitologia

O Laboratério de Parasitologia localiza-se no prédio Basico 1, mede 61,65m2, com pé direto de
4m e ampla quantidade de janelas para favorecer a ventilacdo. E utilizado para as aulas
praticas de parasitologia do Curso de Fisioterapia e demais cursos de graduagao e pods-
graduacdo ofertados pela universidade. Dispbée de 5 bancadas onde sao distribuidos 17
microscépios para uso dos alunos, 1 microscépio de uso do professor, 1 microscépio
pentaocular, 36 bancos para acomodar os alunos e 1 televisao para projetar a imagem
capturada do microscépio do professor. Além disso, o laboratério apresenta ar-condicionado,
quadro branco, uma pia, lixeiras diferenciadas para lixo comum e infectante, bem como local
para os alunos acomodarem o material escolar. Referente as condicdes de biosseguranca, é
exigido vestimenta adequada. O laboratério também mantém vidrarias, materiais de consumo,
reagentes e testes de parasitologia de usos correntes durante as aulas sobre técnicas
parasitolégicas. O laboratério também possui uma colecao de laminas permanentes, uma
colecao dos vermes adultos mantidos em frascos, exemplares de insetos com diferentes
habitos alimentares e exemplares de moluscos transmissores de Esquitossomose mansoni.

Laboratério de Patologia Multiusuario

Laboratério utilizado para ministracao das aulas praticas de Patologia dos cursos de graduacao,
inclusive para o Curso de Fisioterapia, e pés-graduacao ofertados pela universidade. Estd
localizado no 29 andar do prédio Basico 1, mede 43,84m2, com pé direito de 4m e ampla
guantidade de janelas para favorecer a ventilacdo. Dispde de trés bancadas em alvenaria onde
ha bancos distribuidos para acomodar os alunos. O laboratério possui duas caixas onde sao
acondicionadas as pecas anatébmicas utilizadas nas aulas praticas. Além disso, o laboratério
apresenta quadro branco, duas pias, lixeiras diferenciadas para lixo comum e infectante, bem
como local para os alunos acomodarem o material escolar. Possui um microscépio binocular.

Sala de Preparo de Praticas da Microbiologia

Laboratério com 18,50m2, localizado no 22 andar do prédio Bésico 1, destinado a manutencao
de col6nias e cepas dos microrganismos utilizados nas aulas praticas com acesso restrito aos
técnicos responsaveis. Destina-se também ao armazenamento de materiais, vidrarias, meios
de cultura, instrumentos e utensilios e alguns reagentes quimicos utilizados no preparo das
aulas praticas do Setor de Microbiologia. O laboratério possui uma pia e duas bancadas, além
de armarios para guardar vidrarias e demais insumos. Conta ainda com um conjunto de
equipamentos como duas balancas analiticas, duas geladeiras, um pHmetro, um destilador de
bancada, um forno microondas, um computador e cadeiras.

Sala de Esterilizacao

Sala em comum do Setor de Microbiologia localizada no 22 andar do prédio Basico 1, utilizada
pela equipe técnica, alunos de pés-graduacao e iniciacao cientifica. E composta de trés setores-
salas (area total de 25,04m?2):

Setor (01) - composta por duas pias onde é efetuada a limpeza de vidrarias, quatro estufas de
crescimento microbiano e controle de esterilidade-qualidade e uma autoclave de bancada,
sendo esses equipamentos alocados em uma bancada de alvenaria.

Setor (02) - Setor de manipulacao de microrganismo onde estao presentes um bico de Bunsen
e uma cabine de seguranca biolégica (equipamento de protecdo coletivo). Possui uma bancada
de alvenaria e cadeira.

Setor (03) - Destinada a esterilizacdao e descontaminacao de materiais em geral. Estao
presentes duas autoclaves e um forno de secagem de vidrarias que fica alocado em uma mesa.
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Laboratdrios de Formacao Especifica

Laboratério de praticas em Recursos Terapéuticos (Sala 55 da CEIS)

Este laboratério conta com uma érea de 47,17m2 e possibilita ao aluno a aplicacdo de recursos
fisioterapéuticos, tanto em disciplinas especificas quanto nos estagios supervisionados. Atende
também as atividades de pesquisa e extensdo. Possui equipamentos de climatizacao,
mobiliario e equipamentos especificos (aparelhos de termoeletrofototerapia e de
neuromodulacao)

Consultério especializado 1 (Sala 56 da CEIS)

Este laboratério conta com uma érea de 12,4m2 e possibilita ao aluno a aplicacdo de recursos
fisioterapéuticos, tanto em disciplinas especificas quanto nos estdgios supervisionados. Atende
também as atividades de pesquisa e extensao. Possui equipamentos de climatizacao,
mobiliario e equipamentos especificos (aparelhos de termoeletrofototerapia).

Laboratdrio de prética (Sala 63 da CEIS)

Este laboratério conta com uma area de 32,1m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao, mobiliario e equipamentos especificos (aparelhos de
termoeletrofototerapia).

Laboratério de Fisioterapia Neurofuncional adulto e infantil (Sala 64 da CEIS)

Este laboratério conta com uma darea de 60,94m2 e possibilita ao aluno a compreensao,
vivéncia e pratica na area de Fisioterapia Neurofuncional do adulto e da crianca. Oferece
suporte a atividades de ensino, pesquisa e extensao. Possui equipamentos de climatizacao,
mobiliario e equipamentos especificos (triciclo adaptado para criancas com deficiéncia, prancha
ortostdtica, brinquedos, entre outros).

Ginasio Fisioterapéutico (Sala 65 da CEIS)

Este laboratério conta com uma érea de 113,6m2 e é voltado para pratica em Fisioterapia,
sobretudo para abordagens utilizando cinesioterapia e mecanoterapia. Tem objetivo de
proporcionar aos alunos um espaco adequado para as aulas praticas e estégios
supervisionados, nas varias areas de atuacao delineadas no PPPC do curso de Fisioterapia.
Além disso, também atende as atividades de pesquisa e extensao. Possui equipamentos de
climatizacao, informatica, mobiliario e equipamentos especificos (esteira, aparelho eliptico,
recursos de fotoeletroterapia, suporte parcial de peso, equipamentos de Pilates, barra paralela,
entre outros).

Consultério especializado 2 (Sala 66 da CEIS)
Este laboratério conta com uma é&rea de 9,93m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 3 (Sala 67 da CEIS)
Este laboratério conta com uma area de 9,93m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 4 (Sala 68 da CEIS)
Este laboratério conta com uma é&rea de 8,58m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 5 (Sala 69 da CEIS)
Este laboratério conta com uma &rea de 5,6m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e prética da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 6 (Sala 70 da CEIS)
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Este laboratério conta com uma &rea de 5,6m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e prética da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 7 (Sala 71 da CEIS)
Este laboratério conta com uma éarea de 5,6m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 8 (Sala 72 da CEIS)
Este laboratério conta com uma &rea de 5,6m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e prética da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 9 (Sala 73 da CEIS)
Este laboratério conta com uma éarea de 5,6m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Consultério especializado 2 (Sala 74 da CEIS)
Este laboratério conta com uma &rea de 6,46m2 e possibilita ao aluno a vivéncia e pratica da
area em Fisioterapia de forma geral, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Possui
equipamentos de climatizacao e mobiliario.

Fisioterapia na Saude da Mulher (Sala 75 da CEIS)

Este laboratério conta com uma area de 25,38m2 e é destinado para pratica em Fisioterapia na
salde da mulher, visando proporcionar ao aluno pratica e vivéncia na é&rea. Atende as
atividades de ensino, pesquisa e extensao. Possui equipamentos de climatizacao, mobiliario e
equipamentos especificos (eletromidgrafo, aparelho de ultrassonografia portétil, perine6metro,
aparelhos de eletroestimulacao perineal, entre outros).

Laboratério de Aulas Praticas (sala 87 da CEIS)

Este laboratério conta com uma érea de 60,7m2 e possibilita a realizacdo de aulas praticas de
disciplinas especificas, além de atender a atividades de pesquisa e extensao. Possui
equipamentos de climatizacao, informatica, mobiliario e equipamentos especificos (macas,
trampolim, equipamentos de propriocepcao, bolas, entre outros).

Laboratério de Avaliacao da Funcao Muscular (sala 88 da CEIS)

Este laboratério conta com uma érea de 24,34m2 e possibilita a avaliacdo da funcdo muscular
por meio de dinamometria isocinética, eletromiografia, miotonometria, entre outros. Atende as
atividades de ensino, pesquisa e extensao. Possui equipamentos de climatizacao, mobiliario e
equipamentos especificos (dinamometro isocinético, eletromidégrafo, Myoton, entre outros).

Laboratério de Andlise de Movimento (sala 89 da CEIS)

Este laboratério conta com uma area 46,3m2 e possibilita ao aluno a realizacdao de anamnese,
avaliacao e diagnéstico funcional do paciente, assim como analisar e vivenciar o uso de
equipamentos e técnicas fisioterapéuticas e biomecéanicas adequadas ao diagndstico funcional.
Oferece suporte a atividades de ensino, pesquisa e extensao. Possui equipamentos de
climatizacao, mobiliario e equipamentos especificos (atualmente abriga o equipamento
LOKOMAT e futuramente recebera também os equipamentos para andlise de movimento).

Laboratérios de Aulas Praticas

Possibilitam a realizacdo de aulas praticas de disciplina especificas, orientacdes de alunos,
producao de ideias, além de atenderem a atividades de pesquisa e extensao. Atualmente o
curso possui 3 laboratérios de aulas praticas. Sendo eles:

Producao de Ideias em Fisioterapia (Sala 58 da CEIS)
Laboratério destinado a discussOes, producao de conhecimento em Fisioterapia. Possui
equipamentos de climatizacao, mobiliario e informatica.
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Laboratério de Aulas Praticas no Pavilhao Didatico Rosa Maria C. Rego Paranhos (Elefante
Branco)

Possui equipamentos de climatizacao, informética, mobiliario e equipamentos especificos
(equipamentos para avaliacdo e intervencao fisioterapéutica na area de cardiorrespiratéria e
intensivismo, como espirbmetro, monitor, capnégrafo, cicloergbmetro, aparelhos de ventilagcédo
ndo invasiva (BIPAP, CPAP), cufébmetro, ventildmetro, manuvacuémetro, entre outros).

Laboratdrio de Aulas Praticas no Prédio do DEIS

Possui equipamentos de climatizacao, mobiliario e equipamentos especificos (bolas, espaldar,
equipamentos de propriocepcao, negatoscdpio, aparelhos para avaliacao fisioterapéutica, entre
outros).
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